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UVOD - SYMBOLICKY RAMEC - ZPETNA VAZBA

Nabizime vam metodickou pt¥ilohu k cervnovému gislu
Casopisu Ben Jd Mina ve $kolnim roce 2019/2020. Je to jiz
dvacatd metodika od zacatku vydani casopisu (nejen) pro
skautské predskolaky —benjaminky. Pfilohu si mizete vy-
tisknout nebo ptecist online, vedoucim benjaminkovskych
skupin by méla chodit s asopisem v baliku vytisténa. Pokud
se tak nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika je opét
nachystana tak, aby se dala kazda rubrika tisknout na samo-
statny list. VSechny metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisuy/.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci vam —vidctim a vid-
kynim, rodi¢tm ¢&i ucitelkam a uciteltim i priivodctim, aby se
vam s casopisem Ben Jd Mina pracovalo co nejlépe a abychom
se s vami podélili o tipy, které se pfimo do ¢asopisu nevesly
nebo svym charakterem nehodily. Doufdme, Ze vadm tato ptilo-
ha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v ¢asopisu jsme propojili s Pracovnimi listy
pro benjaminky, ke staZzeni je najdete na adrese:
krizovatka.skaut.cz/oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mizete v prazském Junshopu nebo pres e-shop

na adrese: www.junshop.cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Symbolicky ramec cisla

V poslednim ptedprazdninovém Ccisle se vydame s nasi oblibe-
nou skupinou benjamink a s jejich vedouci Jankou k vodé, na
koupalisté. Bena fadéni u vody docela unavi a usne. Na dece

si cetl ptibéhy o pirdtech a jejich pokladech, a tak se mu pirati
a hledani tajemného pokladu vioudi i do snu. Vitejte na pa-
lubé! Pfindsime vam vypravéni z podmotského a podvodniho
svéta —trochu snového a fantazijniho, ale i skute¢ného. Ben se,
nez doctete posledni stranku casopisu, probudi.

Anebo, pokud mate svlj vlastni symbolicky ramec a nehodi
se vam pracovat s néjakym dalsim, klidné pokracujte, jak jste
zvyKkli. Aktivity, které ¢asopis nabizi, mlzete s détmi vyuzit

k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale sbirame zpétné vazby od vas. A protoze je stdle co
vylepSovat, jsme za vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zaddni, praci se symbolickym ramcem i metodi-
kou. Je to rozhodné uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoli napady, postfehy a komentafe budeme velmi radi. Na-
psat nam mulizete na e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz
nebo vyplnit dotaznik na adrese bit.ly/dotaznik-4-5.

Ty, ktefi se budou na vyplnovani nebo zasilani zpétné vazby
podilet pravidelné, radi na konci skolniho roku odménime :).
Pfedem vam dékujeme!

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Pravidelné zde publikujeme mnoho tipl pro vds cas s détmi.
Ve ctvrtek také pravidelné Knizni ctvrtek, kde predstavujeme
zajimavé knihy pro predskolaky a malé Skolaky.

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka BEN JA MINA:
facebook.com/benjamina.casopis

@ Také na Instagramu:
instagram.com/casopis.benjamina

@ Ptipravili jsme video Ben a Mina se pfedstavuji:
bitly/Ben a Mina se predstavuji
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1V PIRATSKEM SNU - PRiBEH

Ben je spolu s détmi a Jankou na koupalisti, lezi na lehatku
a usne. Zda se mu sen o tom, Ze je pirat, potapi se k vraku lodi,
nachazi poklad.

Pfevypravéjte si s détmi pfibéh. Mlizete vyuzit , povidaci
predmét” —napt. kaminek. Kdo ho ma v ruce, miize vypravét,
ostatni poslouchaji. Kaminek si déti predavaji, aby doslo na
vsechny, ktefi se chtéji zapojit.

U vody

Povidejte si s détmi, jestli uz byly nékdy na koupalisti a jakém,
jaké to tam bylo, zda umi plavat, jak se to naucily. Miizete si
popsat pfedméty, které si Ben vzal s sebou. Je néco, co by se mu
mohlo u vody hodit a nevidite to? Ben si s sebou vzal knizku.
Jakou knizku by si s sebou vzaly déti? A jaké hracky?

Co je pro vas cenné?

MUzete potom zavést fec na to, jestli by si déti pfaly také ob-
jevit tajemny vrak lodi. Nebo néco jiného? Ben nachazi poklad
—covném je? A co by si praly najit déti? Tato otazka vas navede
k ukolu na pravé strance. Co je pro déti cenné? Obrazky muzete
nakreslit ¢i namalovat nebo pouzit techniku kolaze a nechat
za starych casopisti a vytisténych obrazkli déti vystiihat ty
spravné a nalepit. Takovou sadu obrazkd mtiize byt uzitecné
mit i pro rlizné jiné ¢innosti. Daji se s nimi pak vypravét pfi-
béhy (napf. vylosujete obrazek a to, co na ném vidite, se musi
objevit v ¢asti piibéhu, pak losuje dalsi a pfibéh pokracuje),
daji se tidit podle vlastnosti (napf. 1idé x zivoCichové x rostliny
X V&ci X ...; co je ze dieva, plastu, papiru apod.). Takovou sadu si
muzete bud vyrobit nebo koupit — doporucit mtizeme karty od

Jou jou —Jany Nachlingerové, kterd pro Ben Ja Minu tvoti jednu

z dvoustran, nebo karty z Ateliéru v lese ¢i od Poketa.
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Maly fotoateliér

Soucasti ukolu na pravé strané je i dokresleni nebo dolepeni
toho, kdo ukol pIni. Pokud se rozhodnete, Ze nebudete kreslit ¢i
malovat, ale lepit fotky, mlize to byt dobra pfileZitost k prohli-
zeni fotek. MUzete si ptinést fotky, jak jste byli upIlné malinci

a tipovat, kdo je kdo. Kdo se hodné zménil a kdo se da snadno
poznat? Poznaji i vas na fotkach? Popf. si mlizete vytvotit knihu
benjaminkl nebo jiné vasi skupiny. Popsat, kdo je kdo, kolik ma
let a co ma treba rad.

Vylet k vodé

Samoziejmé se nabizi, Ze pokud je to ve vasich moznostech
(dostupnost mista i 1idi, ktefi by mohli s détmi byt), naplanujte
a vyrazte na koupalisté jako hlavni hrdinové. Rozhodnete-li se
vyrazit spolecné na koupalisté, mUzete ptipravu, cestu i samot-
ny ¢as na ném doplnit vhodnymi aktivitami z Pracovnich listtL.

Aktivity:
«  prevypravéni pribéhu
«  povidanik tématu
+ Cojepronascenné
«  prace s kartami
«  kdo otevird truhlu s pokladem
«  fotky — prohlizeni, vytvateni knihy
«  aktivity z Pracovnich listll

Propojeni s Pracovnimi listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici 27. Autority
5. Nebezpecné 28. Povolani
7. Pfechazeni 29. Spolecenska pravidla
8. Spravné oblékani 30. Spolecné rysy
9. Tkanicka Anicka 31. Conam dava ptiroda
12. Kazdy ma rad néco jiného 33. Kde Ziji zvitata
17. Kamaradi 36. Neztratim se
19. Pocity 37. Rocni obdobi

21. Mam vas rad
25. Muz a zena
26. Spoluprace

39. Vnimani pfirody
40. Vylet

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta vsemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomaha rozvijet vztah k ptirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.1.3. Podporuje zapojovani déti do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...).

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schiliz-
ky, a to jak individudini, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.3. Podporuje samostatnost déti a jejich sebeobsluhu.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

1.2.6. Podporuje schopnost déti fesit riizné situace.

1.3.1. Podporuje déti v naplnovani zakona Jsem kamarad s dlirazem na
schopnost zaujeti perspektivy druhého, schopnost naslouchat.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech a Pé-
since. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pracovni listy.

2.2.1. Casopis rozituje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listt.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfimérené podnéty.

Rozvijené oblasti:

jazyk a fec; rozvoj poznani, predstavivosti a fantazie; vztah k ptirodé;
vztah k druhym; jemna a hruba motorika



2 - PRUZKUMNIC1 POD VODOU - PRIRODA

Vsichni benjaminci jsou pod hladinou a prozkoumavaji kazdy
moftsky kout!

Miné se zdd voda hrozné slana. Miizete si povidat o tom, kde
se stil v mofi bere, proc je mofe slané a feky ne? (Snadné
vysvétleni najdete zde: bit.ly/vodni-svet.) S détmi si mlizete
zkusit namichat moftskou vodu (nasyceny roztok). Kolik 1zic
soli je potteba do sklenice o objemu 400 mi? (Asi 6.) Az budete
mit svoje malé mote, mulizete zkusit vypéstovat krystal soli. Do
sklenice spustte provazek, dejte na teplé misto a nékolik dni
pozorujte.

Jiny benjaminek objevil sépii véjifovitou, velkého hlavonozce,
ktery umi ménit barvu kliZe, aby se maskoval pfed predatory.
V nouzi navic vypousti do vody velké mnozstvi tmavého bar-
viva, které zmate utocnika, a sépie mlze prchnout do bezpedi.
MUzete zkusit, co déld tus, kdyz ji kapnete do vody. Podobné to
déla sépie.

MUzeme se podivat sépii do zaludku. Kromé ryb a krabli ma

v zaludku také véci, které viibec do mote nepatti —pet l1ahey,
kelimek od jogurtu, brcko. Miizete si s détmi povidat o plastech
a jejich tfidéni. O tom, Ze mote je pIné plastt, které jsou pro
zvitfata nebezpecné. Milizete spolecné premyslet, jak by se to
dalo zlepsit (omezit vyrobu a uzivani plastt, vymyslet, jak
plasty z mofi lovit, recyklovat...).

Také mUzete zkusit michani barev pomoci vzlinani barevnych
tekutin. Pozorujte, jak voda pomalu vzlind po kapesniku, expe-
rimentujte s barvami a jejich misenim: bit.ly/michani.

Na pravé horni strance jeden benjaminek foti, najdete mezi
dvémi fotkami Sest rozdilt? (Ocas Zelvy, oko ryby, koral, klaun
ockaty, bublina.)

Ben objevil mofskou pannu. Pomozte ji navléknout pfetrzeny
nahrdelnik. Spojte koralky cervenou linkou. A co jesté je mozné
pod hladinou objevit? Treba ctverzubce. Nafukovaci rybu, ktera
v pfipadé ohrozeni umi nafouknout své télo a zastrasit ne-
ptitele. MUzete na obrazcich porovnat, jak vypada ¢tverzubec
normdlné a jak po nafouknuti.

Zkuste si ¢tverzubce doma vyrobit. Naplnite silonku pilinami
(sezenete v chovatelskych potfebach) a svazte, aby vznikla kou-
le. Ploutve miizete vytvoftit podvazanim kousku puncochy na
strandch. Pilepte odi (z knoflikd, zaludli, kaminkd..) a pusinku.
Puncochu miizete pomalovat lihovym fixem. Na povrch koule
nasypte seminka fefichy, travy ¢i pazitky. Vlozte ctverzubce do
misky s vodou a sledujte. BEhem par dni vam ctverzubec zac¢ne
obrustat.

Hra na mote:

Vsichni jste ryby, které plavou v klidném mofi. Kdyz ale Posei-
don, blth mofi, zavola: ,,PTiliv!“, vSichni musi vy$plhat alespon
30 cm nad motské dno. Az uslysite: ,,0dliv!* rychle se chytte
néceho pevného, aby vds odliv neunesl. Kdyz pfiplave , Zralok
nehybejte se, zkuste, jestli se vase klize umi zamaskovat. Pokud
pripluji ,Rybatil’, utikejte se schovat, nez stihnou napocitat do
deseti a rozhodit sité. Hru mtizete hrdt béhem prochdzky, kolem
klubovny a moznd i doma!

“
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Aktivity:
+  pokus —krystal soli
hledani rozdilt
+  spojovani koralkt
vyroba koralkli z hliny

rostouci ¢tverzubec — péstovani
+  hleddni ztraceného $atku

michani barev

Co nepatfi do zaludku sépie?

Propojeni s Pracovnimi listy:
39. Vnimani pfirody
38. Tfidéni odpadu
32. Conepatfido lesa
6. Prostorova predstavivost

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta viemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomaha rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schtiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.3. Podporuje samostatnost déti a jejich sebeobsluhu.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pésince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pracov-
nilisty.

2.2.1. Casopis rozsifuje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listtL.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku priméfené podnéty.

Rozvijené oblasti:

vztah k ptirodé a okolnimu prostfedi, poznani, jemna motorika, po-
stfeh
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3 - PONORKA - POKUSY

V rubrice Pokusy se Ben ocitl v ponorce a jeho kamaradi se stali
potapéci. Najdéte viechny potapéce, popovidejte si o tom, ¢im
se 1isi a co maji naopak spolecného. Taky si muUzete povidat

o tom, jaké barvy jsou v podmotském svété, co se stane s lo-
démi ¢i jinymi predméty, kdyz dlouho ztistanou pod hladinou,
a podobné. Obrazek muizete také vyuzit k nacviku prostorové
orientace, napt. pod potapéckou je rybicka s jednim puntikem.

Najdéte rybicky oznacené puntiky

Na koralovém utesu najdéte celkem 10 puntikatych rybicek.
Kazda rybicka mad jiny pocet puntikll (1-10), podle tohoto
poctu ji spojte s rybickou u ¢isla na kraji vedlejsi strany. Pokud
nechcete rybicky spojovat carou, mUzete dvojici vybarvit stej-
nou barvou.

Potapéc

Pomoci nékolika predmétl mlizete détem vysvétlit princip
plsobeni tlaku na pfedméty pod vodni hladinou. Budete
pottebovat: pet 1ahev, ocni kapatko, hfebicek a dratek. Nejprve
napustite plné pet 1dhev vodou. Pak kapatko pomoci dratku

a htebicku zatizite. Dratkem omotanim ptipevnite hiebicek ke
kapatku, htebicek nesmi byt moc velky, kapatko se po zatizeni
musi vznaset na hladiné, nesmi se pIné potopit. Nasledné
lahev uzavrete vickem. Poté na vicko dlani lehce zatlacite,
potapéc bude pomalu klesat ke dnu, kdyz tlak povolite, zacne
opét stoupat k hladiné. Dlivod je ten, ze p¥i stlaceni se ve vodé
zvysi tlak a voda se dostane i dovnitt kapatka. Tim se zvysi jeho
prumérna hustota (voda stla¢i a nahradi vzduch) a potapéc
klesa ke dnu. Pokud budete Sikovni, dokazete potapéce udrzet
i uprostred 1ahve. Na podobném principu funguje ovladani
hloubky ponoteni ponorky a v Zivocisné isi tfeba plynovy
méchyt ryb. Podrobné vysvétleni i video provedeného pokusu
naleznete na bit.ly/malypotapec.

Propustnost latek

Tento jednoduchy pokus si mohou déti zkusit samy. Staci, kdyz
jim déte k dispozici: 3 stejné velké sklenice (od pfesnidavek,
majonézy...), 3 gumicky, Ctverec 1atky, papir, igelitovy sacek,
odmeérka s vodou. Odmérku si mUzete vyrobit z jedné sklenice,
staci, kdyz si na ni vyznacite pomoci fixy stupnici. Odmérka
slouzi pouze k tomu, aby bylo v pokusu pouZito vidy stejné
mnozstvi vody. Na prdzdné sklenice pomoci gumicek ptipevni-
te rlizné materialy (papir, sacek, 1atka). Mizete vyzkouset i jiné
materialy nebo rlizné husté tkané latky. Pfes tyto materialy

se postupné pokusite nalit vodu do sklenicek. Do ¢asopisu si
pak vyznacte, ktery z materidlu propustil nejvice vody a ktery
nejméné.

Diky tomuto pokusu mtiizete détem vysvétlit naptiklad promo-
kavost odévu ¢i obuvi. Plastové holinky ¢i plasténka maji mensi
propustnost vody nez tfeba platéné kecky nebo mikina. Také
muzete détem vysvétlit filtrovani znecisténé vody. Vodu znedis-
téte tfeba hlinou a pak ji nechte protéct pres rtizné silné 1atky.
Cim bude latka hustéji tkanga, tim z ni odstranite vice necistot.

Aktivity:
«  comaji potapéci spolecného a co ne
kde co je — prostorova orientace
+  hledani rybicek
piitazeni rybicek dle poctu puntiki k sobé
pokus — potapéc
+  pokus — propustnost latek

Propojeni s Pracovnimi listy:
6. Prostorova predstavivost

30. Spolecné rysy

39. Vnimani pfirody

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta vsemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomahd rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvofivou ¢innost déti v ramci skautské schiiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.3. Podporuje samostatnost déti a jejich sebeobsluhu.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pé&dince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a dopliuje nabidku aktivit z Pracovnich list.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfimétené podnéty.

Rozvijené oblasti:

jemna a hruba motorika, jazyk a fe¢, rozvijeni pozndni, predstavivosti
a fantazie, vztah k ptirodé a okolnimu prostiedi



https://bit.ly/malypotapec

4 - JAK S1 HRAJI CHOBOTNICE - TVORENI

Komu taha chobotnice za udici?

Ben, Mina a Janka lovi ryby. Kazdy ale chyti na sviij hacek néco
jiného. Nékomu chobotnice Skodi a taha ho za udici. Pfijdete
na to, Ze je to Mina? Co véechno miizete na udici chytit?

Zvite na rameni

Nékterd zvitata si lidé ochodili a umi jim sedét na rameni. Pfi-
jdete na to, jaké z vyobrazenych zvitat mlze sedét na rameni
piratovi? Jaka zvifata mohou jesté sedét na rameni a komu?
Carodéjnice —kocka, pavouk, pirat —papousek, opice, kejklit —
had okolo krku... Povidejte si s détmi o jejich ndpadech a feseni
ukolu. Ukol nemd jen jedno spravné feseni.

Papousek

Na vyrobu papouska budete pottebovat tvrdy karton, dievény
kolicek, pastelky, ntizky a lepidlo. Nejprve si prekreslete podle
vzoru obé ¢asti papouska na tvrdy karton. Potom si ho vybar-
véte podle fantazie a nakonec vystiihnéte. Vezméte drevény
kolicek a na jednu stranu nalepte pfedni ¢ast papouska. Na

druhou stranu nalepte zadni ¢ast. Az lepidlo uschne, muzete si
papouska pricvaknout na rameno. Zarucené neuleti:-)

Hledani chobotnic

Kazda chobotnice se umi ptizplsobit podle prostfedi, ve kte-
rém se nachdzi. Umi se udélat i puntikovanou nebo ctverecko-
vanou (zdroj: Wikipedie). Na nasem obrazku je pét chobotnic,
které se jeSté pofadné neschovaly. Najdéte je a pomozte jim se
zamaskovat, aby je nikdo nenasel.

Chobotnice z PET lahve

Pokud doma mate pouzitou PET lahey, pouzijte tu. Lze ji
nahradit tfeba i plastovym kelimkem, ktery se bude lépe
stfthat. Odstfihnéte opatrné hrdlo a smérem ke dnu lahve
nasttihnéte prouzky, které budou tvofit chapadla. Lihovymi
fixami nebo akrylovymi barvami domalujte oblicej. Pokud vas
tvorba z odpadu oslovila, miizete sahnout pro dal$i napady do
knihy 100 inspiraci z ekoateliéru, kterou vydalo nakladatelstvi
Portal. Miizete déti upozornit na to, Ze je lepsi PET lahve viibec
nekupovat, ale mit Iahey, ktera se da vicekrat pouzit a vymyt.
Pokud ji ale maji, mohou ji zuzitkovat pro rizné pokusy (napf.

Myslite, Ze byste nasli 1ahev na dné mote? Kam az se mizou
dostat nase odpadky? Tridite doma odpad? Inspirativni muize
byt k tématu kniha Gréta, ktera vysla v ¢estiné v nakladatelstvi
Pluto. Kniha je o tom, Ze velryba Gréta krasné zpiva, ale jed-
noho dne nemtze vydat ani hldsku. Ukdze se, Ze za to muze
znecisténi mofte. P¥ibéh je o tom, proc se to déje a jak Gréta
ziskala svlij hlas zpatky. Knihu doprovazeji nadherné ilustrace
a ptedskolaci jsou jeji idedInf cilovou skupinou.

Aktivity:
. Komu taha chobotnice za udici?
zvite na rameni
+  papousek
hledani chobotnic
chobotnice z PET lahve

Propojeni s Pracovnimi listy:
5. Nebezpecné

22. Domaci prace

32. Conepatfido lesa

38. Tridéni odpadu

Cile casopisu:

1.1.2. Podporuje a pomaha rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.1.3. Podporuje zapojovani déti do pfirozenych ¢innosti (pomdhamss...).

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schiiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pésince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsifuje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listtL.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku priméfené podnéty.

Rozvijené oblasti:

Jemnd a hruba motorika, komunikacni dovednosti, pfedstavivost
a fantazie, vztah k ptirodé a ekologii




5 - PODMORSKA KUCHYNE - KUCHARKA

Déti zkoumaji ponorku, je vidét kuchyné a pokoj pro odpocinek.

Japonské susi

Prvni z vyzev této rubriky je pfipravit spolecné s détmi susi.
Zalezi hodné na schopnosti vasi spoluprace a zrucnosti déti, ale
alespon do né&jaké faze ptipravy by mély byt schopné se zapojit.

K pfipravé susi rolky zvané maki potfebujete:

+ 150 g uvatené japonské ryze
« 1 plat fasy nori

+ 50 g tunak v konzervé

« 41zice ryzového octa

« 11zicka cukru

« 11zicka soli

« bambusovou podlozku

Japonskou ryzi, nori i ocet seZzenete v obchodech se zdravou
vyzivou nebo ve velkych supermarketech. Nejprve si uvatite
japonskou ryzi, ktera je mazlavd a dobte drzi pfi sobé (narozdil
od parboiled nebo dlouhozrnné ryze), poté ji pti chlazeni (nej-
1épe véjitem) pokapete octem smichanym za tepla s cukrem.
Na podlozku polozite plat fasy nori (lesklou stranou dol), na
ten mokryma rukama rozprostiete slabou vrstvu ryze (nejlépe
se s ni pracuje, kdyz ma télesnou teplotu) a pak tunaka. Jeden
konec nori nechate bez ryze, aby se pak konce slepily. S pomoci
podlozky srolujete do rulicky a prsty pomtizete fase nori, aby
drzela srolovana. Ostrym nozem nakrajite na mald kolecka.

Nejste-1i si pfipravou jisti, miizete se podivat do néjaké kuchar-
ské knihy nebo na video. Na youtube pod heslem ,preparing
sushi” je nékolik videi, které vam piipravu pfiblizi (napt. How
To: Step-by-Step Sushi at Home). Pokud se do pfipravy susi
pustite, vybizi to pfimo k tomu, abyste se zabyvali japonskou
kulturou. Mlizete si pustit japonskou tradi¢ni hudbu, ochutnat
dalsi tradicni japonské pokrmy jako je miso polévka, pecené
sladké brambory, natto nebo zmrzlinu z matcha caje (miso

i natto koupite taktéz v obchodech zdravé vyzivy, matcha
zmrzlinu si mUzete p¥ipravit sami, sladké brambory mivaji

ve vecerkach nebo ve velkych supermarketech). Jidliim se

vzdy spis ptibliZite, nez Ze by byla stejna jako v Japonsku, ale
pro vétsinu déti by to mohlo byt i tak zajimavé seznament se
surovinami, které pravdépodobné bézné nejedi. Mlzete si

ukdzat na fotkach, jak vypadaji plivodni suroviny, ze kterych

se pokrmy piipravuji (sladké brambory, séja, ryze a ryzové
plantaze...). Se seznamenim s japonskou kulturou vam muze
pomoci i ¢eskd kniha nakladatelstvi Labyrint Moniky Baudisové
s nazvem Pikunikku.

Kuk do spize, kajuty a do dfezu

Dal3i tkol se tykd spiZe a toho, co do ni nepatii. Ukol nema
zadné spravné feseni. Nechte déti diskutovat, pomahejte jim
v tom, aby diskuse byla respektujici. To samé plati i s ikolem
oblékani. Ukol s mytim nadobi mél toto zamyslené pofadi:
dam na houbicku saponat, oplachnu talif, myji houbickou,
utiu do utérky, ddm do police. Pokud ale déti napadaji diivody,
proc by néco udélaly nebo jsou zvyklé délat jinak, vyslechnéte
jejich dlivody.

Koho najdeme v moti?

Posledni ukol v rubrice se tyka dokreslovani nebo malovani
moftskych bytosti a Zivocichli. Pokud by pro vase déti bylo pfilis
narocné tvofit takto konkrétné, mizete vyuzit techniku kolaze

a dat jim k dispozici obrazky, které si nalepi (popt. mulzete
vyuzit samolepky).

Aktivity:
+  pfiprava susi
seznameni se s japonskou kulturou
+  conepattido spize
co si obléknout
myti nadobi — potadi tikontt
«  dokreslovani motskych bytosti, Zivocichtl a rostlin

Propojeni s Pracovnimi listy:
1. Hygiena
8. Spravné oblékani
9. Tkanicka Anicka
10. Uklid v détském pokoji
11. Zdravé a nezdravé
12. Kazdy md rad néco jiného
17. Kamaradi
20. Rozdélim se s tebou
22. Domaci prace
24. Kam patiim
26. Spoluprace
31. Conam dava ptiroda

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta vsemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomdhd rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.1.3. Podporuje zapojovani déti do p¥irozenych ¢innosti (pomdhamss...).

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvofivou ¢innost déti v ramci skautské schiiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.3. Podporuje samostatnost déti a jejich sebeobsluhu.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

1.2.6. Podporuje schopnost déti fesit riizné situace.

1.3.1. Podporuje déti v naplnovani zdkona Jsem kamarad s dlirazem na
schopnost zaujeti perspektivy druhého, schopnost naslouchat.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pé&dince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a dopliuje nabidku aktivit z Pracovnich listt.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfimétené podnéty.

Rozvijené oblasti:

jazyk a fe¢; rozvoj pozndni, predstavivosti a fantazie; vztah k pfirodé;
jemna a hruba motorika



6 - NEPOSEDNY ViR - HUDEBNE-DRAMATICKA

Ben je vtaZzen vodnim virem pod hladinu do svéta podmot-
skych fantazijnich bytosti. Vydejte se s nim do svéta pIného
zvuka!

Vodni vir

Jeden zacina honit, vifit stojaté vody, koho se dotkne, ten

se dostava do vodniho viru. Chyti se za ruce a honi dal. Hra
kondi, kdyz vsichni tvoii jeden vir. Obména — mohou honit

dva a vytvofit tak dva viry, nebo na tlesknuti se muize vodni vir
rozpadnout a honi zas nékdo jiny, uréeny vedoucim.

Zvuky vody

Zaposloucheijte se do zvukli vody. Stahnéte si rtizné zvuky move
a vody (napf. bilysum.cz) a poslouchejte —jak zni move? A velké
viny? Jak potticek?

MUzete vyuzit jako relaxaci nebo jako motivaci k pohybové
improvizaci.

Zvonkohra

Viytvotte si zavésnou zvonkohru z pfedmétt, které najdete

u vody (musli, kaminkd, klacik, pfipadné koralkd... Musle
najdéte s dirkou nebo obvazte provazkem. Mohou byt jen
stfepy musli, které se 1épe provazkem uchyti, a zavéste nékam
do prostoru.

Motské kvétiny

Kouzelnym motskym kvétinam chybi jejich tény. Vytvotte si
vlastni hudebni nastroj pomoci sklenicek s vodou. Najdéte si
aspon osm sklenicek (idealné s tencimi okraji, nemusi byt skle-
nicky na vino), naplite vodou a ptilévejte ¢i odlévejte vodu, aby
znéla jako tén z xylofonu. Vyberte tény, které se vam budou
hodit do pisnicky. MliZete na né hrat bud mokrymi prsty, nebo
drevénymi palickami, nebo diivky obalenymi plsti (aby nedoslo
k odloment okrajtl).

NazkousSejte vasi oblibenou pisnicku s vodnim doprovodem.

PRO STARSI A NAROCNE:

Tony a noty

Jak se jmenuji tony zakladni notové abecedy (cdefgahc)?
Kazdy necht si vybere jeden ton, ktery si naladi (pfiblizné) na
své sklenicce. Vedouci miize byt dirigentem, ktery urcuje, jaké
tony kdy budou hrat.

Notova osnova

Natahnéte si venku pét 1an jako notovou osnovu (nebo nakres-
lete kiidou) a zahrajte si na neposedné noty (co dité, to nota).
Kam ktera nota patfi?

Bajny netvor
Pod kvétinami v hlubiné sidli bajny netvor, sbérac, kterému
vodni vir nosi véechny ztracené a utopené predméty.

Co komu patfi? Kazdy vybere jednu svoji véc a da ji doprostied.
Poznaji vasi kamaradi, co je ¢i?

Hra na Mrazika s motskou motivaci — bajny netvor hlida vase
véci, proplizte se k nému a ziskejte je zpét.

Zvukové hadanky

Bajny netvor sbird i pfedméty rliznych zvitat a bytosti. Najdéte
nékolik predmétd, které vydavaji zajimavé zvuky a nechte déti
se zavfenyma oc¢ima hadat. Komu by mohla véc patfit nebo
kdo mtize takové zvuky vydavat. (Naptiklad lis na cesnek, kra-
bicky z rliznych materidl{l, sklenéné kulicky, cvakaci propisky,
klice, ...).

Vypravéjte ptibéhy na zakladé predstav nebo si bytosti nakres-
lete/vyrobte.

Aktivity:

+  mofskd panna
zvonkohra

+  motské kvétiny
ztracené predméty
zvuky vody

«  vodnivir
bajny netvor
zvukové hadanky

«  tényanoty
notova osnova

Propojeni s Pracovnimi listy:
6. Prostorova predstavivost

14. Naslouchanf okolf

39. Vnimani pfirody

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta viemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomaha rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schtliz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

1.2.6. Podporuje schopnost déti fesit rlizné situace.

1.3.1. Podporuje déti v napliovani zakona Jsem kamarad s diirazem na
schopnost zaujeti perspektivy druhého, schopnost naslouchat.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pésince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listt.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfiméfené podnéty.

Rozvijené oblasti:

jemnd a hruba motorika, jazyk a fe¢, rozvijeni poznani, predstavivosti
a fantazie, vztah k ptirodé a okolnimu prostiedi

Zdroje:

BUDINSKA, Hana. Hry pro Sest smyslii. Praha: Artama, 2008
SLAVIKOVA, Vladimira. Divej se, tvor. povidej!: artefiletika pro predskold-
ky a mladsi skoldky. Praha: Portal, 2007


http://bilysum.cz

7 - NA KOUPALISTI - MiSTO, KDE

210

Ben se probouzi na koupalisti. Kolem néj je ¢ily ruch, déti

si hraji, zkoumaji okoli a uzivaji vodni hratky. V této rubrice
prozkoumame, co déti kolem ptirodniho koupalisté zaZivaji,

a prozkoumame jeho okoli. Vyrazte s détmi také k vodé a uzijte
si koupdani i zkoumani vody. Nezapomente s détmi dopfedu
mluvit o zasadach bezpecného koupani.

Najdéte klobouk, sledujte veverku, vybarvéte
slunecnik.

V rubrice déti ceka nékolik tkoli: Benovi uletél klobouk, po-
mozte mu ho najit. Kudy veverka vylezla na strom? Cesta je
vyznacena teckovanou carou. Sledujte ji pomoci prstu nebo ji
obtdhnéte tuzkou. Slunecnik na plazi je nevybarveny. Vyzvéte
déti, at jej vybarvi pomoci barey, které maji rady. Poté mizete
uspotadat vystavu slunecnikil a spolecné si prohlédnout, jaké
zdobeni déti zvolily.

Najdéte vazku.

Na kameni vedle Bena sedi vazka, ktera ma krasné zbarveni.
Dalsi vazky poletuji po koupalisti. Najdéte dalsi dvé vazky,
které maji stejné zbarveni jako ta na kameni. Vazky mtzete
také vic prozkoumat. K poznavani doporucujeme velmi pfi-
nosnou aplikaci Lovec VdZek CZ, dostupnou na Google Play:
bit.ly/LovecVazek. Vazky si mlzete také nakreslit nebo vybarvit.
Omalovanky vazek najdete naptiklad v nabidce Pinterest:
bit.ly/VazkyOmalovanky.

Co se skryva pod hladinou

Jedno z déti prozkoumava vodu koupalisté pomoci Tupy.
Zkoumani vody je velmi zajimavé pro mnoho déti, proto
muzete vyrazit k blizké vodeé a zjistit, jaci Zivocichové v ni ziji.
Ke zkoumani doporucujeme Velkou knihu drobné havéti od

Y. Zommera. Nezapomerite si s sebou vzit i vybaveni, které se
bude hodit: lupu, kelimky, sitku a nékterou z publikaci, které
vam pomohou zjistit, jaké Zivocichy jste nasli. K této vypravé za
vodou doporucujeme lekci z nabidky U¢ime se venku, Ve vodé
to Zije: bit.ly/VeVodeToZije.

Trilobiti

Dalsi z déti objevilo pti prozkoumadvani skaly trilobita.
Zkamenéliny jsou pro mnoho déti velmi zajimavym a 13-

kavym programem. Na toto téma muzete uspotadat celou
schlizku nebo vypravu. Informace muizete nacerpat napft. na
www.paleontologie.cz. Na youtubovém kanale: bit.ly/Prospektor
najdete nékolik velmi zajimavych videi o hledani trilobit.

A materidl k tématu Jak funguje vznik zkamenéliny nabizi
lekce U¢ime se venku: bit.ly/VznikZkameneliny.

Také se nabizi uspotadat vypravu do vaseho okoli a podivat se
na néktera mista, kde zkamenéliny mizete zkusit hledat.

Ptevleky vasich snil

U koupalisté je i stanek s prevleky. Nékteré déti si prohliZeji,
jaké kostymy zde nabizeji. Jedna z divek si vybrala pfevlek mot-
ské panny. Ktery z prevlekll u stanku je stejny jako ten, ktery
ma divka na sobé?

Povidejte si s détmi, které ptevleky se jim libi. Za co by se rady
prevlékly ony? Na povidani navazte tim, ze si vysnény kostym
déti nakresli do pfipraveného ramecku. Mlzete také usporadat
specialni maskarni schiizku, naptiklad na konec skolniho roku.

Bosonoha stezka

Déti si postavily stezku z ptirodnin a zkousi po ni chodit bosky.
Vytvotte si také stezku pro vase nohy a vyzkousejte chilizi po ni
se zavazanyma ocima i bez nich. Pozorujte, jak vase nohy vni-
maji povrch, po kterém chodi. Mlizete pouzit nejrtiznéjsi ma-
teridly — pisek, kaminky, jehlici, kusy $isek, hlinu, aj. V minulych
letech vzniklo mnoho bosych stezek, které také mulzete navsti-
vit. Jejich seznam najdete napf. na: bit.ly/StezkyProBoseNohyCR
nebo na: bit.ly/StezkyProBoseNohyCR. Pti vyrabéni vasi stezky
se muzete inspirovat na: bit.ly/10TiptiStezkyNaBoso.

Aktivity:
+  hledani klobouku
sledovani stopy veverky
+  vybarveni slunecniku
hledani vazek
pozorovani vody
«  zkoumani trilobitl
hledani prevleku motské panny
tvilj vysnény previek
+  bosonoha stezka =

Propojeni s Pracovnimi listy: S R
5. Nebezpecné ]

12. Kazdy md rad néco jiného

15. Pohadkové postavy

31. Conam dava ptiroda

33. Kde Ziji zvifata

40. Vylet

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta vsemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomdaha rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvofivou ¢innost déti v ramci skautské schiiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pé&dince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a dopliuje nabidku aktivit z Pracovnich list.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfimétené podnéty.

Rozvijené oblasti:
grafomotorika, jazyk a fe¢, rozvijeni poznani, pfedstavivosti a fantazie,

vztah k ptirodé a mistu, kde Ziji
Zdroje:

www.bosaturistika.cz
ZOMMER, Y. Velkd kniha havéti. Slovart, 2016.



http://bit.ly/LovecVazek
http://bit.ly/VazkyOmalovanky
http://bit.ly/VeVodeToZije
http://www.paleontologie.cz/
http://bit.ly/Prospektor
http://bit.ly/VznikZkameneliny
http://bit.ly/StezkyProBoseNohyCR
http://bit.ly/StezkyProBoseNohyCR
http://bit.ly/10Tip%C5%AFStezkyNaBoso
https://www.bosaturistika.cz/

8 - LISCATA Z TREBICE - FOTOPREDSTAVOVACKA

Nahlédnéte spolecné s Liscaty do tajupiného, dobrodruzného
a vétrem oslehaného piratského svéta!

Vzkaz v 1ahvi

Pirati se plavili i nékolik let po motich, mnohdy daleko od pev-
niny, a tak malokdy méli moznost vyuzit posilani dopist. Po-
kud potfebovali zaslat néco dillezitého a védéli, Ze se do mésta
nebo vesnice néjakou dobu nepodivaji, zkouseli zaslat vzkaz ve
sklenéné 1ahvi. Mlizete napsat néjaky piratsky vzkaz pro déti

a nasledné ho ze sklenéné lahve pted nimi vylovit. Mlize to byt
tfeba popis nasledujici schlizky nebo recept z tohoto ¢isla Ben
Ja Miny. Je Cisté na vas, jaky vzkaz vymyslite.

Piratska méda

Stejné jako v jednotlivych stoletich nosili lidé dle postaveni

a povolani urcity typicky odéy, i pirati méli svoji modu. Vytisk-
néte nebo vystiihnéte obrazek muze a zeny a rlizné odévy

a doplnky (piratské —klobouk, kosile, $irsi kalhoty, dalekohled,
mec apod.) a nechte déti, aby k nim nalepily obrazky, které si
mysli, Ze patii k piratim. MiizZete si na pfisti schlizce tfeba
vyrobit piratské tricko.

Copak se skryva v truhlicce?

Pirati byli vétsinou bandité, jen ne na sousi, ale na mofi. A stej-
né jako lapkové schovavali své poklady a trofeje nejc¢astéji do
drevéné truhly, kterou ukryli na bezpecné misto, a nakreslili si
mapu, aby nezapomnéli, kam poklad ukryli.

Pokud doma mate né&jakou dfevénou truhlicku, krabicku,
muzete do ni umistit néjaky maly predmét (prstynek, penizek,
hraci figurku, kostku...) dle velikosti krabicky. Krabic¢ku vzdy tro-
chu otevfete, aby mohly déti prohmatat predmét, ktery v ni je,
a nechte je hadat, jestli uhadnou, co to je. Také mUzete s détmi
truhlicku schovat (vZdy jeden) a ostatni budou mit za ukol ji

objevit. Nechte véechny déti prostiidat a nakonec mutzete ukryt

truhlu s ¢okoladovymi penizky, pro déti za odménu.

Dalekohled

Byl velmi vyznamnym pomocnikem piratt. Vyhlizeli jim pev-
ninu, pfekazky v plavbé anebo neptatele. Umistéte nékam ven
(trochu ddl, ale ne zas moc daleko) néjaké vétsi véci (plysového
papouska na strom, zidli na zem, sklenénou 1ahey, piratskou
vlajku,..). Nasledné ptijcte détem dalekohled, kolik véci objevi?
MUzou prozkoumat i okoli, tfeba uvidi néjakého zivocicha.
MUzete tuto aktivitu spojit s predchozi. Otevfit truhlicku zady
k ostatnim détem, pUjcit vzdy jednomu ditéti dalekohled a na-
sledné ho nechat hadat, co vidi dalekohledem v krabicce.

Aktivity:
«  vzkaz vIdhvi
piratska moda
«  Copak se skryva v truhlicce?
dalekohled

Propojeni s Pracovnimi listy:
6. Prostorova ptedstavivost

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta viemi smysly.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schtliz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pésince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listt.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.1.1. Casopis piinasi informace a aktivity z jinych oddil{i Benjaminku
(vhodnou formouy), seznamuje se skautskym hnutim.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfiméfené podnéty.

Rozvijené oblasti:
rozvoj poznani, predstavivosti a fantazie; jemna a hruba motorika




KNIHY PRO DETI

Ndmornik a Pekka je skvéla kniha o dvou velkych ptatelich,
ktefi spolu zazZivaji spoustu vsednich i neviednich chvil. Pro pét
z vas mame tuto knihu nepostradajici humor k dispozici. Abys-
te ji ziskali, je potfeba, abyste ndm do konce cervence poslali
na email benjamina@skaut.cz jeden komiksovy strip (kratky

a vtipny komiks) o tfech az péti polickdch, ve kterém bude vas
vlastni miniptibéh o ndmoinikovi a Pekkovi. Vsechny ptispévky
do soutéze, které se k nam dostanou, pak radi zvefejnime na fb
Ben J4 Mina.

Pokud byste patrali po dalsich dobrych knihach pro déti

o piratech, motskych pannach ¢i namotnicich, tak mame

pro vas dalsi doporuceni. Pro ty upIné nejmensi mizeme
doporucit leporelo Mit more na dvore. Déti o néco starsi byste
mohli nadchnout pro knihu Poklad, ndamotni dobrodruZzstvi

s komiksovym hrdinou Rychlym Veverkou od Pavla Cecha. Pavel
Cech ilustroval knihu poezie Jana Skdcela Uspdvanka s plav-
cikem a velrybou. Pro jesté vétsi déti jsou knihy Neskutecnd
dobrodruzstvi Florentina Flowerse, poctivého pirdta ve sluzbdch
madam L. (ocenéni Zlata stuha 2020), Krdl Spunt ¢&i Sally Jones
a dopis od mrtvého. Doporucit mtizeme i jednu koncepcné
hezky udélanou, i kdyz graficky nepftilis povedenou knihu

s nazvem Vrak. Z cizojazycnych Pirates — Magnified. V knize je
uloZena lupa a kniha je zalozena na hledani.

Téma vyzyva k divadelnimu ztvarnovani. Zahrajte si podle né-
kterého z ptibéhll nebo vymyslete sviij vlastni. Vyrobte si lodé
a jednoduché mandsky nebo pouzijte postavy a véci z vystfiho-
vanky v tomto ¢isle a zahrajte si stinové divadlo.

4

NAMORNIK
& PEKKA

JOCKUM | NORDSTROM

BloodyB. ﬂ

James Kniha

Aktivity:
zapojeni do soutéze — kresleni komiksového stripu

¢tenf a prohlizeni knih s namotnickou a piratskou tématikou
« divadlo, stinové divadlo

Propojeni s Pracovnimi listy:
12. Kazdy md rad néco jiného
15. Pohadkové postavy

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta vsemi smysly.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvofivou ¢innost déti v ramci skautské schiiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

1.3.1. Podporuje déti v naplnovani zdkona Jsem kamarad s dlrazem na
schopnost zaujeti perspektivy druhého, schopnost naslouchat.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pé&dince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsituje a dopliuje nabidku aktivit z Pracovnich listt.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku pfimétené podnéty.

Rozvijené oblasti:
jazyk a fe¢; jemna motorika; rozvoj poznani, predstavivosti a fantazie
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PIRATSKY POKLAD: DESKOVKA

Dospély si tajné vybere ostroy, kde bude poklad zakopan,
a dité se ho poté snazi nalézt, pluje s lodkou po hernim planu
a po kazdém hodu se muzZe zeptat na jednu z téchto otazek:

Je poklad vlevo nebo vpravo od lod’ky?
Je poklad nahote nebo dole od lod’ky?
Je poklad na kamenném, obydleném nebo zalesnéném ostrové?

Uznate-li za vhodné, mtliZete sméry v otdzkdch nahradit nazvy

svétovych stran. Pro obtiznéjsi variantu mulizete povolit pouze
otazky na sméry a ne na typ ostrova.

KARTY ZADANI

Karta ¢. 1 - TANCUJEME LABADA

Labada je tanec, ktery se tanci v kruhu. Déti se nejprve drzi za
ruce, chodi v kruhu, jedna noha jde ptes druhou. Po celou dobu

se zpiva pisnicka Tancujeme labada. Melodii si miizete vymyslet.

Tancujeme Labada, labada, labada; tancujeme labada labada ba!

Dospély: ,Ruce byly?“ Déti: ,Byly.”

1«

Dospély: , A kolena?“ Déti: ,Nebyla

Nyni se drzi jeden druhého za kolena a v3e se zopakuje. Na
konci dospély nebo dité, které urci, vybere novou ¢ast téla.

Karta ¢. 2 — BYLO NEBYLO

Ctéte détem pohadku a do p¥ibéhu doplniujte namoinicka
nebo piratska slova, kterd tam nepatii (napt. Sipkova Riizenka
spala v kajuté piratské lodi). Déti vas opravuji.

Karta ¢. 3 — OSTROVY

V mofi plave zralok (vyberte zastupny predmét). Vedouci roz-

misti v prostoru ostrovy (obruce, matracky, deky, zidlicky apod.).

Déti plavou v mofti. Na signal se objevi Zralok — déti se zachrani
na ostrovech. Zralok se nesmi nikoho dotknout. Vedouci
postupné odebira ostrovy — déti se musi k sobé ptitisknout

a chranit se vzajemné. Nakonec zbude jeden velky ostrov, napf.
deka, na ktery se musi vejit vSechny déti.

Karta ¢. 4 — MORSKE HVEZDICE

Déti leZi schoulené do klubicka. Postupné se otaci na stranu

a rozbaluji se, aZz maji nataZzené ruce a nohy co nejvice do stran.
Pak pokracuji zpét do klubicka. Mlizete détem pustit hudbu

a nechat je pohybovat se podle ni.

Karta ¢. 5 — SLA-BI-KUJ-TE

Déti pomoci tleskani rozdéluji slova na slabiky. Napt. hak, ka-ju-
-ta. Inspirujte se obrazkem.

Karta &. 6 — BYSTROZRAKY PIRAT

Déti zaviou oci, nejlépe vklece sbalené na zemi, oci ptikryté
dlanémi. Vedouci polozi uréeny pfedmét na viditelné misto
(neschova ho). Na pokyn déti oci oteviou a pfedmét hledaji.
Kdyz predmét uvidi, poseptaji jeho polohu vedouci/mu a posa-
di se k ni/nému.

Nemluvi se! Nesmi se ukazovat rukou, domlouvat se s kama-
radem, prozrazovat ostatnim. Nikdo se niceho nedotyka, nic
neotvira, neodkryva — pfedmét je cely vidét. Starsi déti se uci
blafovat —ikdyz uz vim, kde je, délam, Ze hledam. Déti se snazi
presné popsat polohu. Hra kondi, az véechny déti najdou pred-
mét (mUze byt napovéda).

Karta ¢. 7 — ROZSVICENY MAJAK

Déti kleci v kruhu na zemi, maji smutny vyraz ve tvafi. O¢ima

kontaktuji ostatni. Oznacené dité nebo vedouci stoji — pohle-

dem a usmévem ,rozsviti“ druhého. Ten se postavi a , rozsviti“
dalsiho. Hra kon¢i ,rozsvicenim“ véech v kruhu.

Karta ¢. 8 — CO ZIJE POD HLADINOU?

Déti pantomimicky pfedvadéji vodni zvitata. Domluvte si, zda
plijde o zvitata sladkovodni ¢i Zijici ve slané vodé.

Aktivity:

+  hledani pokladu na ostrovech
tancujeme labada

+  popletené pohadky
hra Ostrovy
hra na motské hvézdice

+  sla-bi-ko-va-na
hra Rozsviceny majak
pantomima Co Zije pod hladinou?

Propojeni s Pracovnimi listy:
6. Prostorova predstavivost

15. Pohadkové postavy

26. Spoluprace

33. Kde 7iji zvitata

Cile casopisu:

1.1.1. Podporuje poznavani svéta viemi smysly.

1.1.2. Podporuje a pomaha rozvijet vztah k pfirodé, aktivni pobyt v ni
a jeji poznavani.

1.2.1. Nabizi podnéty pro tvotivou ¢innost déti v ramci skautské schtiz-
ky, a to jak individudlni, tak skupinovou.

1.2.2. Podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky.

1.2.4. Rozviji estetické vnimani svéta.

1.2.5. Rozviji jazykové kompetence ditéte.

1.2.6. Podporuje schopnost déti fesit rlizné situace.

1.3.1. Podporuje déti v napliovani zakona Jsem kamarad s diirazem na
schopnost zaujeti perspektivy druhého, schopnost naslouchat.

2.1.1. Sleduje strukturu oblasti, které se objevuji v Pracovnich listech
a Pésince. Kde je to mozné, navazuje témata na jednotlivé Pra-
covni listy.

2.2.1. Casopis rozsifuje a doplfiuje nabidku aktivit z Pracovnich listtL.
Jeho obsah je pouzitelny na schtizce.

3.2.1. Bude nabizet atraktivni a véku priméfené podnéty.

Rozvijené oblasti:

jemnd a hruba motorika; rozvoj vnimani, pozornosti, predstavivosti
a fantazie; vztahy ve skuping, vztah k pfirodé
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PREHLED AKTIVIT

NAZEV RUBRIKY UKOL V CASOPISE POHYBOVKA | TVORENI POKUSY TIPY NA VEN POVIDANI S HUDBOU VARENI
V piratském snu Vypravéni pfibéhu Vypravéni pfibéhu
Povidani k tématu Povidani k tématu
Co je pro nés cenné Co je pro nas cenné Co je pro nas cenné
Prace s kartami Prace s kartami
Kdo otevird truhlu s pokladem Kdo otevira truhlu s pokladem Kdo otevird truhlu s pokladem
Fotky — prohlizeni, vytvateni knihy Fotky — prohliZeni, vytvateni knihy Fotky — prohlizeni, vytvateni knihy
Aktivity z Pracovnich listl Aktivity z Pracovnich listl Aktivity z Pracovnich listl
Pruzkum pod vodou | Krystal soli Krystal soli Krystal soli
Hledani rozdilt Hledani rozdilt
Ctverzubec Ctverzubec
Michani barev Michani barev Michani barev Michani barev
Spojovani koralklt
Vyroba koralkt z hliny Vyroba koralkil z hliny Vyroba koralkil z hliny
Co nepatfi do Zaludku sépie Co nepatfi do Zaludku sépie
Ponorka Spolecné znaky vybaveni potapéct Potépéc Spolecné znaky vybaveni potapécit
Pocitani s rybkami Propustnost latek
Potapéd
Propustnost latek
Jak si hraji chobotnice | Komutaha chobotnice za udici Zvife na rameni Papousek
Chobotnice z PET lahve Chobotnice z PET lahve
Podmotska kuchyné | priprava susi Piiprava susi
Seznamend se s japonskou kulturou Seznamend se s japonskou kulturou | Seznameni se s japonskou kulturou
Co nepatfi do spize Co nepatfi do spize
Co si obléknout Co si obléknout
Myti nadobi — pofadi ikont Myti nadobi — pofadi ikont
Dokreslovani moiskych bytosti, Zivocichti a rostlin 3%2?;%%’3%2&?;5W ch bytosti,
Neposedn)'l vir Motska panna Vodni vir Zvonkohra Vodni vir Zvukové hadanky Zvuky vody
Motské kvétiny a tony Zvuky vody Zvukové hadanky Zvuky vody Zvonkohra
Zvonkohra Bajny netvor Bajny netvor Motské kvétiny
Ztracené predméty Notova osnova Tény a noty
Na koupah'§ti Hledani klobouku Bosonoha stezka Vylet na koupalisté Co se déje pod hladinou
Sledovani stopy veverky Co se déje pod hladinou Mlj vysnény previek
Vybravovani slunecniku Trilobiti Trilobiti
Hledani vazek Vazky
Hledani stejného ptevieku
Lis¢ata z Trebice Poslani pohlednice Piratska moda Dalekohled Vzkaz v 1dhvi

Piratska méda

Déleni pokladu Pocitani pokladit
Tvary
K'ﬂihy pro déti Zapojeni do soutéze Zapojeni do soutéze
Cteni a prohlizeni knih Ctenf a prohlizeni knih
Piratsky poklad Hledani pokladu na ostrovech Tancujeme labada Yé:ﬁ}g{(g&gmg%g& Z(Ee hrat Motské hvézdice

Sla-bi-kuj-te

Ostrovy

Motské hvézdice




PROPOJENI S PRACOVNiIMI LISTY

A : NPINES Prizkum Jak sihraji | Podmoiska | Neposedny o Lvicata | Déleni Knihy pro | p. .. o -
SEKCE PL NAZEV PRACOVNIHO LISTU V piratském snu Ponorka : 5 ; Na koupalisti Ziarey e Piratsky poklad
P pod vodou chobotnice | kuchyné vir P zTrebice | pokladu | déti yP
,EOZ ’EIJQAA;\M 1 | Hygiena (Vim, kdy si Cistime zuby, kdy si myjeme ruce.) Pfiprava susi
Chovéni v MHD a na ulici (Znam zakladni pravidla ivin
2 chovaniv MHD a na ulici.) Cesta na koupaliste
5 Nebezpefn§ (Dokazu rgzl]51t bezpecné a nebezpecné, Cesta na koupaliété Chovéni ve vod&
nebezpecnému se vyhybam.)
Prostorova ptedstavivost (Resim jednoduché tkoly Hledani rozdilt PR P Hledani pokladu na ostro-
6 vyzadujicici prostorovou predstavivost) Spojovani koralkit Hledani rybicek Zvukové hadanky Dalekohled | Tvary vech; Mo¥ské hvézdice
7 | Pfechazeni (Dokazu rozlisit bezpecné a nebezpecné.) Cesta na koupalisté
8 Zz;:lz?:l?])(am (Umim se obleci Cesta na koupalisté Co si obléknout
9 | Tkanicka Anicka (Zavazu si tkanicku.) Cesta na koupalisté Co si obléknout
UKlid v détském pokoji (Umim si uklidit rozhazené . o
10 hracky.) Co do spize nepati
Zdravé a nezdravé (Znam zaklady ochrany zdravi, co mi » .
11 Skodi a prospiva.) Pifprava susi
Kazdy ma rad néco jiného (Chapu, ze kazdému se miize " & M vysnény kostym, Cteni a prohli-
N 12 libit néco jiného.) Poklad Pfiprava susi vybaverveny slunecnik zeniknih
14 Naslouchani okoli (Dokazu se zavienyma ocima Zvukové hadanky,
naslouchat zvukiim okoli.) Zvuky vody
Pohéadkové postavy (Rozumim pohadkam a principu as . . s Cteni a prohli-
15 boje dobra a zla, dovedu odhalit statecnost.) M vysnény kostym Pirdti Zeni knih Bylo nebylo
MOy (e . < Cesta na koupalisté, vypravéni . ..
KAMARAD 17 | Kamaradi (nefesim spory v oddilu agresi.) piib&hu, tvorba fotoknihy Pfiprava susi
19 | Pocity (Popisu slovy, co citim.) Poklad
Rozdélim se s tebou (Dovedu se . .. Déleni piraské-
20 s ostatnimi rozdélit.) Priprava susi ho pokladu
21 | Mam vas rad (Umim ficti blizkym lidem, ze je mamrad.) | Poklad
m0J o o Chobotnice Myti nadobi —
DOMOV 22 | Domaci prace (Pomaham doma rodictim.) 2 PET1dhve poradi tkontl
24 Kam pattim (Dokazu popsat skupiny, kterych jsem Seznameni se s ja-
¢lenem.) ponskou kulturou
Muz a zena (Chapu rozdil mezi muzem a zenou, vim, ze .
25 pro narozeni ditéte je nutné ptitomnosti obou.) Cestanakoupalisté
. L Vypravéni pribéhu, tvorba - - Tancujeme labada, Rozsvi-
26 | Spoluprace (Jsem schopen pracovat ve skuping.) fotoknihy Pfiprava susi ceny majak; Ostrovy
SVET : - ) feom B .
OKOLO %7 Au'to1:1ty (Respektuji autority a mam dilvéru ve své Cesta na koupali3té
NAS blizké.)
28 | Povolani (Chapu potiebnost jednotlivych povolani.) Cesta na koupalisté
29 Spolgcenska pravidla (Dodrzuji zakladni spolecenska Cesta na koupalisté
pravidla.)
Spolecné rysy (Uvedomuiji si, co mam s ostatnimi détmi . Vybaveni
30 spole¢ného a v ¢em se lisim.) Cestanakoupalisté potapécit
PRIRODA Co nam dava pfiroda (Jsem si védom provazanosti
KOLEM 31 dava priroc: P Cesta na koupalisté Pfiprava susi Zkamenéliny
NAS vztahu ¢lovéka a pirody.)
- s v « G tH do Chobotni
32 | Conepatiidolesa (Vim, ze odpadky patii do kose.) 5 :13511133 srépiz , PET?éELC:
33 | Kde ziji zvitata (Vim, kam patfi rtizna zvitata.) Cesta na koupalisté ﬁf_ﬂﬁ:gwgﬁ; Co zije pod hladinou?
36 | Neztratim se (Vim, Ze mohu zabloudit.) Cesta na koupalisté
Rocni obdobi (Vnimam rozdilnost ptirody v rtiznych s
37 | roénich obdobich) Cestanakoupalisté
oo o G- g o Co nepatti do Chobotnice
38 | Tridéni odpadu (Vim, jak se tfidi odpad.) ia]udl]?u sépie 7 PETlahve
Potapéc
39 | Vnimani pfirody (Vnimam pfirodu rtiiznymi smysly. Cesta na koupalisté Péstovani krystalu | a Propustnost Zvuky vod:
2 Y 2 ] S, P Y P y vody
latek
Vylet (Jsem rad v ptirodé a umim se v ni pfimétené vin o . vix
40 Cesta na koupalisté Pfirodni koupalisté

chovat.)



Dominika Grohmann



