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Ben ja Mina a designéri

Do ruky se vam dostava metodicka ptiloha

k fijnovému cislu casopisu Ben Ja Mina
ve $kolnim roce 2020/2021. Je to jiz

dvacata prvni metodika od zacatku vydani

casopisu (nejen) pro skautské predskolaky
—benjaminky. Metodika vychazi jako
ptiloha ke kazdému cislu casopisu

a vtomto ro¢niku bude, nové v tisténé
formé, soucasti kazdého objednaného
¢isla nebo baliku. Metodika je opét
ptipravena tak, aby se dala kazda rubrika
tisknout na samostatny list. Vdechny
metodiky jsou ke staZeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této pfilohy je pomoci
vam —vidctim a viidkynim, rodictm,
ucitelkam a ucitelim ¢&i pravodctim,
aby vam s casopisem Ben Ja Mina
pracovalo co nejlépe, a podélit se s vami
o tipy, které se do Casopisu nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame,
Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/oddil/
program/benjaminci/pesinky. Koupit je
muzete v prazském Junshopu nebo pies
e-shop na adrese www.junshop.cz

& www.obchod.skaut.cz.

Symbolicky ramec ¢isla

Benjaminci se po 1été opét schazeji.
Ptichazeji do klubovny na novém misté

a povidaji si o tom, jaké to tam asi bude.
Klubovna je poblizZ vétsi silnice, naproti je
posta, za nékolika ulicemi prosvita veliky
park a za nim les. KdyZ benjaminci dorazi
do klubovny, vidi, Ze je poloprazdna.
Vedouci Janka détem tika, Ze si ji mohou
spolecné vybavit a vymyslet, co kde
pottebuji. Benjaminci Jance pomohou

uvoD

sestavit a rozmistit nabytek, jsou nadseni,
Ze se mohou zapojit, a vykiikuji, co kdo
potiebuje —Ja chci veliké kiesilko! J4 auto-
drahu! Ja stupinek do kuchynky, abychom
tam mohli vafit! A j4 zase akvarko! Janka
déti usmérnuje, aby pockaly, Ze se na
nécem urcité domluvi. V kazdé rubrice se
pak objevuje téma, co odkud pochazi,

z jakého materidlu pfedméty jsou, kde se
co vyrabi nebo kupuje.

Pokud mate svj vlastni symbolicky ramec
a nehodi se vdm pracovat s né&jakym
dalsim, mUzete aktivity, které casopis
nabizi, vyuzit s détmi k hrani, tvoteni

i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale sbirame zpétnou vazbu od vas.
A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na jejich zakladé pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Napady, postrehy
a komentafe nam muzete poslat na e-
mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz
nebo vyplnit dotaznik na adrese bit.ly/
zpetnavazba-5.rocnik. Nejcastéjsi
komentatory radi na konci $kolnfho roku
odménime. Pfedem vam dékujeme!

Ben Ja Mina na socidlnich sitich
Pravidelné zde publikujeme mnoho tipt
pro vas cas s détmi.

Najdete nds na Facebooku —kanal/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

@ a naInstagramu:
instagram.com/casopis.benjamina.

Cile casopisu

1.  casopis vede k osobnimu rozvoji
1.1. vede k aktivni ¢innosti a pozndvani svéta
1.1.1. nabizi podnétovy materidl, ktery vede
k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)
a prostfednictvim pohybu (v kazdém cisle)
1.1.2.kazdé ¢islo pomaha rozvijet vztah k p¥irodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani
1.1.3.kazdé cislo podporuje zapojovani déti
do piirozenych ¢innosti (pomahamss...)
1.2. podporuje viestranny osobni rozvoj
v ndvaznosti na ¢innost oddilu
1.2.1. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi
neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort
1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti
nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel
rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:
— hruba motorika (pohyb)
— jemna motorika
— samostatnost a sebeobsluha
— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte
— feseni rliznych situaci
— oblast socidlni
— oblast emocionalni
1.2.3. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti
nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel
rovnomérné rozvoj v oblastech:
— hudebni
— vytvarna / tvofiva
— literarné-dramaticka
— pohybova
1.3. podporuje Zivot v oddile podle zakonu
benjaminki
1.3.1. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra
s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie
1.3.2. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).
V roce 2020/2021 ptedevsim: Vedu
benjaminka k tomu, aby 1) mohl tvofit
2) mohl ¢asto chodit do pfirody a bylo mu
v ni dobfe
2. casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojit
2.1. podporuje pouzivani vychovnych nastroji
pro benjaminky

21.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy ptip./nebo
pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dulezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schtizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢cinnost déti v ramci skautské
schlizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfiméfené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o pfiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimétené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala
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Misa Kukackova (editorka),
Alena Schagen (editorka),
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1 « Nova klubovna

Nasi hlavni hrdinové — Ben s Minou,
ostatni déti a vedouci Janka ze skautské
benjaminkovské skupiny se stéhuji

do nové klubovny.

Zkuste s détmi vypravét piibéh, ktery
otevird celé cislo casopisu a ktery vidite na
levé strané. MliZzete vyzkouset néjaky novy
zpusob vypravéni. Napf. Ze ten, kdo mluvi,
ma v ruce ,mluvici pfedmét” (napf.
kaminek) a fekne vzdy ¢ast pfibéhu.

Pak posle dalsimu vypravéci. Mluvi jen
ten, kdo drzi ,mluvici pfedmét*. Kdo
mluvit nechce, nemusi, jen posle dal.
Vypravéni pfibéhu nema zadné
jednoznacné feseni, podporujte déti

v tom, aby vypravély, co vidi a jak jim
obrazky davaji smysl. Hledejte alternativni
moznosti vypravéni.

Mizete si zkusit podrobné popsat, co je
v okoli nové klubovny, a zminit se o tom,
co jejich klubovnu déla skautskou.

Naméty k diskusi:

« Jak vypada okoli jejich klubovny nebo
domova?

+ Jsou v okoli stejnd nebo podobna
mista jako na obrazku, kde je nova
klubovna nasich hlavnich hrdint?

« Jak se asi mohou citit hlavni hrdinové
pied piichodem do nové klubovny
a jak po pfichodu? Jak se mohli citit
pfi odchodu z té staré?

+ Kdyby mély déti moznost zménit néco
ve své klubovné nebo svém domové,
co by to bylo?

Posledni otdzka vas ptivede k tvoreni na
pravé strané rubriky. Déti mohou zachytit
svou pfedstavu o tom, co by se jim libilo,
kdyby se ve stavajici klubovné ¢i domové
zménilo. Nechte déti tvofit. Mohou
malovat, kreslit, lepit, vytvaret kolaze.

PRIBEH

Dlouhodobé se ndm osvédcuje praveé
kolaz, protoze pomdha prekonavat bariéry
u nékterych déti, které se neodvazuji
kreslit ¢i malovat néco konkrétniho a maji
strach, Ze jim to neptjde nebo to zkazi.
Podle schopnosti déti mtzete bud
pripravit jen ¢asopisy nebo sadu obrazkl
uz vysttizenych. Budou-li déti souhlasit,
ukazte si sva dila navzdjem a povidejte si
o nich.

_ Wk '
Naméty k diskusi:
+ Zménily by déti jednu konkrétni véc
nebo by udélaly rozsahlejsi upravu?

+ Co by se pro takovou zménu muselo
délat? Co mohou udélat déti samy?

Zvazte dopfedu, jestli vam rubrika ma
slouzit i jako vyzva k realizaci konkrétnich
navrhi. Pokud se domluvite, Ze je chcete
uskutecnit, vytvotte spolecné plan, co je
pro zmény potfeba udélat. Potfebujete
néco nakoupit nebo vyrobit? Kde sezenete
material? Akdy se do zmény pustite?
Vyzyvejte k tomu, aby to byly zmény, které
nebudou pfilis velkym soustem a bude je
mozné béhem jednoho nebo nebo dvou
setkani zrealizovat.

POIOME SE
PODIVAT DOVNITA:

Aktivity:

vypraveni pribéhu
popisovani toho, co je v okoli
nové klubovny benjaminkl
diskuse ke komiksu

tvorba navrhit zmén ve vasi
klubovné ¢i domové
diskuse ke zménam ve vasi
klubovné ¢i domovée
mozna realizace namétu
na zmény ve vasi klubovné
¢i domoveé

Pro rozsiteni aktivit
v tomto cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

. Na koho se obratim

. Prostorova predstavivost
. Uklid v détském pokoji

. Kazdy ma rad néco jiného
. Pocity

. Domaci prace

.Dim

. Spoluprace



2 » Kdo tu s nami bydli

Benjaminci se stéhuji do nové klubovny,
bude potteba se potfadné zabydlet

a nékteré véci opravit nebo dokoupit.

V klubovné uz nékdo bydli, také na
zahradce za oknem muizete zahlédnout
rehka zahradniho, jezka nebo ¢apa.
Viyzvéte déti, aby na dvojstrance hledaly
ZivocCichy. Za kazdého si mohou vybarvit
jednoho broucka v horni casti levé strany.

Kastany

Na levé strané mlzeme vidét Janku

s benjaminkem, ktery ji ukazuje tricko
pIné nasbiranych kastant. Zkuste
spolecné vymyslet, co vsechno jde

s kastany délat. MliZete vyrazit ven

a pustit se do vyrabéni zvitatek, vénct
nebo tinktury pro babicky (inspiraci
najdete na bit.ly/kastanovdtinktura).
Kastany také miizete schovat a v zimé
vyrazit do lesa, nasypat ke krmelci

a udélat radost zvéfi.

Kolik maji nohou?

Vedle Janky visi ndsténka, na které jsou
tfi hmyzi ptatelé, chybi jim ale nohy.
Ptejte se déti, jestli védi nebo odhadnou,
kolik nohou ma k¥izak pruhovany, mira
siva a stfevlik zahradni? Vsechny tyto
tvory mitizou déti najit na dvojstrance

a dokreslit prislusny pocet nohou.

Z ceho se vyrabi?

Povidejte si s détmi o tom, z jakého
materidlu byly vyrobeny predméty

v klubovné benjaminkd. Ze d¥eva je stlll,
nasada od ryce, ram okna, tuzka, z plastu
smetdcek a lopatka, Benovy bryle, kyblik,
drzatko lupy, a ze skla Zarovka, okno, lupa,
sklenice, Benovy bryle. Za kazdou
nalezenou véc si déti vybarvi spravny
obrazek v tabulce. Spole¢né muzete
hledat dalsi véci u vas v klubovné ¢ doma.

PRIRODA

Na pravé strané vidime Bena pod stolem,

jak drzi nalomenou nohu stolu. Védi déti,
z ¢eho, jak a kde se stUl vyrabi? Projedte si
bludisté od lesa aZ po prodejnu nabytku.

MUzete si s détmi povidat o tom, z ¢eho

a jak se vyrabi dalsi véci kolem nds.

Hra na materialy

Rikejte basnicku: Mél jsem kdysi vécicku,
schoval jsem ji v domecku. Ta véc byla z:
kovu / skla / keramiky / dfeva / plastu /
papiru... Déti pak maji co nejrychleji najit,
pojmenovat nebo ukazat na véc z daného
materialu.

Daldi napady na aktivity k tomuto tématu
najdete také na BEN JA MINA KARTE €. 76 Kdo
vyrobil... Z jakého materidlu je...

Vice o kartach se dozvite na:
benjamina.skaut.cz/karty-benjamina/.

Zahrada v lahvi

Na stole Mina vyrabi zahradu v lahvi.
Pokud chcete s détmi vyrobit podobnou,
budete na to potfebovat velkou sklenici,
drevéné uhli (sezenete napftiklad jako
pytel uhli na grilovani), pisek (sezenete

ve stavebninach, zahradnictvi nebo ve
zverimexu), hlinu a rostliny, které do lahve
zasadite. Vhodné jsou rlizné typy
sukulent(l nebo kapradi.

Postupujte takto:

+ nadno sklenice dejte vrstvu
drevéného uhli,

+ ptidejte vrstvu hliny smichané s piskem,
« zasadte rostliny a pokropte je vodou,
« sklenici zavickujte.

Mtzete tak mit zelenou zahradku v klubo-
vné i pokojicku po cely rok. Pékny popis
najdete napf. v knize ZA.H.R A.D.A. (o knize
se dozvite vice v rubrice Knihy pro déti).

Hleddni broukt

Venku za oknem benjaminci
prozkoumavaji okoli klubovny a hledaji
brouky. Vypravte se také na prizkum.
Vezméte si prihledné plastové krabicky na
pozorovani broukt, také se muize hodit
lupa (tipy k vybéru najdete na strance
ucimesevenku.cz/jak-vybirat-lupy-do-
terenu/) a kli¢ k urcovani broukt (mame
odzkousené klice z NP Sumava,

k zakoupeni na webu). Uspésni budete,
pokud prohlédnete kmeny stromd,
podivate se pod kameny nebo zvednete
vétsi dfeva. Brouky si spolecné
prohlédnéte a vratte je tam, kde jste je
nasli. Poté si je mlizete nakreslit, vytvofit
z modeliny nebo vyskladat z ptirodnin.

Nakreslete,
o se stane z housenky:

Eesmek,

Sazeni cesneku

Jeden z benjaminkl chysta zahon na jaro.
Pokud mate zahradku, zryjte zahon, pokud
ne, pripravte kvétinac za okno. MiiZete si
zasadit cesnek a uz v casném jaru
pozorovat, jak vam roste. Stacit vam bude
palicka cesneku, kterou naloupete na
strouzky. Zasadte do fadkt asi 15 cm od
sebe a asi 5 cm hluboko. Radky si mtzete
oznacit kaminkem, na ktery nakreslite
permanentni fixou ¢esnek. Cesnek nenf
potteba pfilis zalévat.

Dalsi tipy najdete na webu U¢ime se
venku — Metodicky list Zivot ve stinu:
ucimesevenku.cz/laborator-venku/zivot-ve-
stinu/. Tip na vyrobu kelimkové Tupy:
ucimesevenku.cz/pomucky-ven/.

Ak

tivity:

hledani vsech zivych tvort
zahrada v 1ahvi

Kde hledat venku brouky?
(vydejte se na prochazku)
sazeni cesneku

od stromu ke stolu
dokreslovani nozek hmyzu
kastany, vyroba zvitatek,
tinktury nebo pochoutka
pro zvét v zimé

poznavani materialt

v ’

Pro rozsireni aktivit

v tomto ¢isle mlizete vyuzit

Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
28. Povolani
31. Co nam dava priroda
33. Kde ziji zvitata
39. Vnimani ptirody


https://bit.ly/ka�tanov�tinktura
https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�
https://ucimesevenku.cz/jak-vybirat-lupy-do-terenu/
https://ucimesevenku.cz/jak-vybirat-lupy-do-terenu/
https://ucimesevenku.cz/laborator-venku/zivot-ve-stinu/
https://ucimesevenku.cz/laborator-venku/zivot-ve-stinu/
https://ucimesevenku.cz/pomucky-ven/

3 « Bytovi architekti

Rubrika se zabyva méfenim délky
a michanim barev.

Dvakrat méft, jednou fez

ZJ{SI’ETE PoMocl” MERIYKA,
KTERA 2 useder J€ DELS”

Na levé strané naleznete navod na vyrobu
vlastniho métidla. Neni dilezita velikost
jednoho dilku, zda to bude 1 cm, 4 cm
nebo 10 cm. Je dllezité détem vysvétlit,

Ze na jednom méfidlu musi mit stejné
velké dilky (chlivecky), aby védély, zda to
méii jeden nebo vice téch dilkl.. Mlzete
také détem vysvétlit, Ze aby se lidé 1épe
domluvili na stejnych vzdalenostech/
velikostech, stanovili si stejné velké dilky
pro véechny a tém dali jména (cm, m, km).
Znaji je? UZ o nich slyseli a v jaké
souvislosti? Pro delsi Zivotnost mlizete
métidlo oblepit izolepou nebo zalamino-
vat. Na vyletech by se vam také mohl hodit
provazkovy metr, na kterém je kazdych

10 cm na provazku oznaceno uzlikem.

V Casopisu také naleznete rlizna métidla,
ktera lidé pouZivaji. Spole¢né s détmi si je
pojmenujte a feknéte si, pro jaké métent
jsou jednotlivd métidla vhodna. Napftiklad
dalkomeér je zafizeni na méreni
vzddlenosti mezi objektem

a pozorovatelem. PouZiva se v geodézii,

POKUSY

ve stavebnictvi, pro zaostfovani pfi
fotografovani nebo pro presné zamiteni
zbrani.
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il s VM POCET T Proc
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Pomoci métidel také odhalte zahadu
optického klamu nebo si zmétte délky
svych chodidel.

Vsechny barvy duhy

MiCHANI BAREV Ay BARVOIS
VYMALUIEME KLUBoHO

MNE B 5 LBILA

I Q@@

Al IAK -m«nw—: BARVY

Druha strana je vénovana skladani barev.
Nejprve s détmi zjistéte, jak by si Ben

s kamaradkou chtéli vymalovat novou
klubovnu. Benova kamaradka by chtéla
barvicky, které nepatii mezi zakladni
barvy. Povidejte si s détmi o tom, co to

jsou zdkladni barvy a jak pomoci skladani

(spojeni) téchto barev ziskat dalsi barvy.
K povidani mlizete vyuzit pomtcku,

na kterou je navod v Casopise. Lze také
vyuzit pokusy na michani barev ve star-
Sich ¢islech casopisu (1. rocnik, ¢. 1 Mezi

skritky, str. 4; 3. rocnik, €. 3 Na statku, str. 5
nebo 4. rocnik, €. 5 Pirdtsky sen, str. 5).

Pro pokus potfebujete barevné félie —
budou vam stacit félie na dokumenty,
trochu drazsi variantou jsou pak
prihledné plastové desky na patentky
(,obalky“), oboji je dostupné

v papirnictvich. Podstatné je, aby pfes né
mohlo prochdzet svétlo. Rlizné odstiny
barev muzete hledat také venku. Barevny
podzim k tomu pfimo vybizi. Napady
najdete také v BEN JA MINA KARTACH,

napt. karta ¢. 51 Podzimni paleta barev.

ZUSTETE 4AK0U BARNDU
HALWE MALIH JEowoTLIvE
STENY A POMOLTE MU JE
VEMALDAT,

Nové védomosti pak mizete pouzit p¥i
pInéni posledniho tkolu v rubrice. Pokud
si déti stale nejsou jisté, jakou barvou by
mél malif sténu vymalovat, mUzete pro
vybarveni ¢asopisu vyuzit temperové
barvy a zkusit si nejprve podle zadani
barvu namichat na paletce.

Aktivity:

povidani o zptisobech méfeni
délky

vyroba vlastniho méfidla
druhy métidel

opticky klam

aktivity na urcovani délky
povidani o skladani barev
vyroba pomticky na skladani
barev

michani barev

Pro rozsiteni aktivit
v tomto ¢isle miizete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
23.DUm

Zdroje:
bit.ly/skladanibarev


https://bit.ly/skladanibarev
https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�
https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�

4 « Bude krasnal

Déti se pustily do vyzdoby klubovny

nejen grafickymi metodami. Zaméfime se
predevsim na tisk, protoze tisknout se da
snad uplné cimkoliv. Pouzit muzete
razitka, Sablony, ale i rlizné pf¥irodni
materidly. Dalsi ndméty ke grafickym
technikam s malymi détmi najdete na:
bit.ly/GrafickeVlytvarneTechniky MS.

Tisk razitky

Na tisk s razitky potfebujete libovolna
koupena razitka a barvy podle materidlu,
na ktery budete tisknout (dfevo — akrylové
barvy, zed — temperové barvy, textil —
barvy na textil, papir —inkoust).
Nezapomente po pouziti razitka vzdy
oplachnout.

Vice a méné

Nechte déti pozorné si prohlédnout
obrazky a urcit, ve kterém pruhu je nejvice
symbolll. Mlizete si povidat i 0 vyznamu
skautskych symbolt —lilie, trojlistek, vice.

Tisk ptes Sablony

Sablony. MiiZete si vyrobit svoje nebo je
koupit v papimictvi. Déti urcité bude bavit
pies Sablony sttikat barvu foukacimi
fixami nebo pomoci molitanové houbicky
(tfeba na nadobi).

TVORENI

Zavésy z ptirodnin

8 _ BUDE KRASNA!

Pokud stoite naviéknuté
prirodniny do kruhu, ziskate
tim podzimni vénec.

Na provazek mulizete naviéknout
prirodniny a udélat si z nich zavés nebo
vénec. Pékné vypadaji naviéknuté nazky
javort, listy nebo kfizaly.

Tisk ptrirodninami

TV MAMED Tiskem mizete vytvorit
sriginalnd papir na darky, zavés
na pkno nebo tasku na nakupy

Vyzkousejte s détmi, jaké obtisky délaji
piirodniny. RozpUlena nat fapikatého
celeru nebo ¢inské zeli délaji pékné

ruzicky, paprika déla oblacky. Vyzkousejte,

jak kterd véc na obtisku vypada. Vyuzit se
da cokoliv, co okolo sebe vidite a ptipada

vam vhodné. Vyzvéte déti, aby poznavaly,
co obtiskla kamaradka ¢i kamarad.

Obtisk bublin

V kelimku smichejte vodu, inkoust

a jar (Sampdn). Brckem udélejte barevné
bubliny tak, aby vytvotily nad kelimkem
Cepici. Poté pritisknéte papir na kelimek
a bubliny se obtisknou na papir. Po
zaschnuti si je déti mohou domalovat
podle fantazie.

Najdéte néco mékkého,
cerveného...

Déti urcité pfi hledani pfedmétt k obtisk-
nuti ziskaly o vécech v klubovné nebo
doma velky ptehled. Zkuste si zazavodit,
kdo dfiv pfinese néco kulatého, mékkého,
¢erveného, hranatého, ze dreva atd.

AL VYIDOBIME KLUBIVA,
TAK I ZARAJEME HRY!

K00 PRI NAJDE
Y KLUBOWAE NECD
KILATEND.,
CERVENHD...
HEKKEH0.

KDJ MSTAVI (0

NEWYSSI W
7 VEC[, KTERE
TI MAME?

Tiskem miilete vytvatit
otigindlni papir na darky, 2avé
. okno nebo tadku na nakup

Postavte co nejvyssi pyramidu

Béhem tiskani jste okolo sebe urcité
nashromazdili velké mnozstvi véci.
Povzbudte déti, aby vyzkousely svoji
zrucnost a postavily co nejvyssi komin,
aniz by spadnul. Nezapomente poté véci
zase uklidit na své misto.

Aktivity:

- tisk razitky

+ vice améné

- tisk pres Sablony

+ zavésy z piirodnin

« tisk pfirodninami

+ obtisk bublin

+ hledani predmétti rliznych
tvarti a barev

+ stavéni pyramidy

Pro rozsiteni aktivit

v O v v
v tomto cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
26. Spoluprace
28. Povolani
34. Lesni plody
39. Vnimani ptirody


https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�

5 « Maly raut

Déti ze skupiny benjaminki spolecné
vymysleji, jaké obcerstveni nakoupit na
oslavu otevieni nové klubovny.

Kameny

U zdi klubovny se povaluji vétsi kameny.
Ptejte se déti, na co si mysli, Ze jsou, nebo
proc tam zUstaly lezet. Vsechny
zdlGvodnéné odpovédi jsou spravné.

Po tomto brainstormingu mulzete détem
prozradit, Ze budou pouzity na stavbu
bylinkové spirdly a/nebo jestérkoviste.
Vice zde: bit.ly/stavba_bylinkove_spiraly
a bit.ly/jesterkoviste.

Sezénni versus dovazené ovoce

Chceme uz takto malé déti upozornit na
to, Ze je vhodnéjsi vyuZivat co nejvice
mistni zdroje spiSe nez dovazené ovoce —
v nasem ptipadé mandarinky.

Benjaminci v nasem casopisu vyrazeji

se svou vedouci do obchodu. Nachystejte
si ndkupni seznam — déti mohou vyuzit
prostor pfimo v ¢asopise nebo jim
ptichystejte vlastni papiry. Mensi déti
mohou ndkup nakreslit, déti, které uz pisi,
mohou psat ¢i kreslit. Bud mohou v3ichni
zachytit vSe nebo si potraviny rozdélte

a kazdy tak bude mit sv{j tikol, co pak

v obchodé najit a zaplatit. Samotné
nakupovani by pak mélo déti seznamit
hlavné s tim, Ze jidlo nebo predméty, které
potfebuji, stoji néjaké penize a musi se
nékde zakoupit. Viimejte si také, kolik je

v obchodé/na trhu sezénnich potravin.
M{Uzete se fidit publikaci Sezénni kalendaf
ovoce a zeleniny nadace Veronica, ktera je
na jejich webu zdarma ke stazeni: bit.ly/
veronica_sezonni_kalendar.

Po redIné zkusenosti si s pomoci
vyrobenych penéz miizete na obchod
zahrat i ve vasi klubovné. Penize slouzi jen

KUCHARKA

jako doplnék, pocitat mohou starsi déti
od cca 7 let. Potadi mtliZete i otocit —
nejprve si na obchod zahrat a pak jit
nakupovat.

Zdravé nemuize byt dobré
anaopak?

Déti se rozhodly pfipravit néco

zdravého (a dobrého) a néco méné
zdravého, ale moc dobrého. Diskutujte

s détmi, kterd pfipravovana jidla to jsou.
Schvalné neuvadime jediné spravné
feseni, protoze jich miize byt nékolik.
Zdlezi na argumentaci déti.

Ptejte se déti, co je pro né zdravé a dobré,
nezdravé a dobré, zdravé a nedobré,
nezdravé a nedobré. DllleZité je, ze
kazdému chutna néco jiného a dokonce
i stejny pokrm muize chutnat jinak

od panfi kuchatky a jinak od maminky,
babicky apod.

Budete-1i mit na schtizce chvilku ¢asu,
muzete si s pomociletakl s potravinami
vytvaret tyto Ctyfi talite formou kolaze.
Aktivitu najdete ve starsim cisle casopisu
(2. ro¢nik, €. 1 Uvniti téla, str. 1) ana

BEN JA MINA KARTE €. 74 Zdravy taliT,
nezdravy talir.

Recepty

Kromé ovocného saldtu, ktery je pfimo

v Casopise rozkresleny, pfipravuji déti
pomazanky na chlebicky/jednohubky

a ¢okoladovou pénu se sezénnim ovocem
—hruskami.

Na pfipravu pomazanek pouZzijte své
oblibené recepty nebo smichejte
pomazankové maslo s luc¢inou, jemné
osolte a podavejte na pecivu s ptilkou
vlasského ofechu. MiiZete dochutit
susenou pazitkou.

Dalsi moznost je smichat maslo

s tvarohem, Cerstvou nakrajenou paprikou
a sladkou paprikou. Pokud mate moznost,
doporucujeme dochutit nakrajenou

a orestovanou cibulkou a Budapestska
pomazanka je na svété. Miizete si s détmi
ukazat Budapest na mapé a ptat se, ve
které zemi se nachazi.

Recepty na dalsi pomazanky,

napf. rybickovou, najdete i ve stardim cisle
Casopisu (2. rocnik, ¢. 5 Lodka plujici po
Vitave, str. 5 nebo na BEN JA MINA KARTE

C. 34 JedIé kveéty.

Pro ptipravu cokopény rozpustte ve vodni
lazni mlé¢nou ¢okoladu (dle chuti mozno
nakombinovat i s hotkou) a smichejte

s mascarpone. Dobfe promichejte

a servirujte ve sklenickach se Slehackou

a kouskem hrusky. Poptipadé dozdobte
dle fantazie a chuti.

Potrubicko, potrubi

Tusi déti, jak to vlastné vypada pod drezem
nebo umyvadlem a kam voda tece?

V bludisti je pouze jedna spravna cesta,
ktera vede do kanalizace. Nechte déti
nejprve hledat prstem a az cestu najdou,
mohou ji dokreslit tuzkou nebo pastelkou.
Toto téma je vice rozpracované napf.

v knize Pod zemi, pod vodou (autofi:
Aleksandra a Daniel Mizielinsti, vydal HOST,
2017/2009).

Aktivity:

» Kcemu jsou kameny?

« diskuze sezénni versus
dovazené potraviny

+ nakupni seznam a skutecny
nakup

« hranaobchod

« diskuze zdravé x nezdravé x
dobré x nedobré

« kolaze potravin

« piiprava obcerstveni

+ bludisté z potrubi

Pro rozsiteni aktivit
v tomto cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena
2. Chovaniv MHD a na ulici
6. Prostorova predstavivost
7. Pfechazeni
11. Zdravé a nezdravé
12. Kazdy ma rad néco jiného
22. Domaci prace
31. Co nam dava ptiroda
36. Neztratim se

Zdroje:

bit.ly/sezonni_ovoce


https://bit.ly/stavba_bylinkove_spiraly
https://bit.ly/jesterkoviste
https://bit.ly/veronica_sezonni_kalendar
https://bit.ly/veronica_sezonni_kalendar
https://bit.ly/sezonni_ovoce

6 « Vitani

Antonin Benjamin Svojsik byl
zakladatelem skautské organizace unas.
Tento napad ptivezl z Anglie od sira
Roberta Baden-Powella, odtud pochazi
inazev skaut (anglicky scout —
priazkumnik). A.B. Svojsik byl ucitel a chtél
pro déti vymyslet smysluplny program
ina dobu, kdy nejsou ve Skole, aby vic ¢asu
stravily v pfirodé a naucily se
samostatnosti. Vypravéjte détem jeho
piibéh, mulizete sijej spolecné zazit, zahrat
nebo namalovat jako komiks.

Zivé obrazy

Vymyslejte spolecné riizné cinnosti, které
mohly déti délat béhem prvniho tdbora
(sekat dfevo, stavét stany, plavat, vafit,
hazet ¢i kopat s micem, sbirat bortivky,
stfilet z luku apod.). Déti pak mohou
vytvofit Zivé obrazy jednotlivych aktivit,
sochy, které vedouci tlesknutim rozhybe.
MfUzete vytvotit dvé skupiny a hadat, co
druha skupina zrovna pfedvadi.

poleiné piibéh
jamina Svojsika

HUDEBNE- |
DRAMATICKA

Vzpominky

Umoznéte détem setkat se v rdmci oddilu
nebo druziny s nékym, kdo vam povypravi
o tom, co viechno ve skautu zazil. MUZete
s détmi diskutovat o tom, co by chtély
zazit ony.

Lilie

Lilie, ktera je symbolem skautingu

a znakem pro viechny skauty na svété,
byla ¢asto i ve znaku rytifl a znamenala
Cistotu. Tus{ déti, co si pfedstavit pod
heslem ,skaut je Cisty v myslenkach,
slovech i skutcich“? Jak si ho vysvétluji?

Spravny smér

Na starych mapdch lilie ukazovala spravny
smér. Pomozte dostat lilii z Anglie do
celého svéta — vytvorte nékolik bod, kam
se ma lilie dostat a pomoci Stafety lilie co
nejrychleji rozneste. Pro vétsi déti mlzete
zvysit ndrocnost (napt. musi ji nést dvé
déti, tri déti, nést ji pusou v kolicku,

na hlavé apod.).

Domovni znameni

Dtive domy nemély ¢isla, ale domovni
znamenli, podle kterych se poznalo, komu
dlm patfi. Podle lilie se pozna skautska
klubovna. Vas oddil ma také sviij nazey,
muzete ho s détmi zkusit nakreslit nebo
jinak vyrobit. Pfipadné se ptejte déti, jaky
znak by chtély mit na dvefich svého
pokojicku?

Satky

Satek je velmi praktickd véc. Kolik
dokazete spolecné vymyslet her se Satky?
(Napf. na babu, 1i8¢i ohon, honicka se
spojenymi nohami, atd.) Viyzkousejte,

na co vsechno se da jesté Satek pouzit

(na hlavu, pfi zranéni, misto rousky, misto
provazku, misto battizku apod.)

Cervena se line zave

Aby ohen dobfe hotel, zazpivejte mu:
Cervend se line zdre, Cervend se line zdre,
oher ohen, hteje ruce barvi tvdre, cervend
se, line zdre.

Lilie je zakladnim prvkem vétsiny
skautskych znakil na svété. Je prevzata

z rytitské symboliky a znaci jednak
cistotu (v myslenkach, slovech i skutcich),
ale i spravny smér cesty. (Tak jako stfelka
kompasu — stdle vzhtiru, abys byl/a kazdy
den o kousek lepsi nez den véerejsi.)

Znak Junaka

Také cesky znak, spolecny
pro chlapce i dévcata, je
obdobou lilie. Ma zlatou
barvu a uprostted bily
stit s cernou psi hlavou. Tu
nakreslil Mikolas Ales jako znak
Psohlavctl, chodskych strazctl hranic.

Psi hlava pro nas dnes predstavuje
prislusnost ke své zemi a dobry vztah k ni.
Lilie je podlozena modrym trojlistkem,
znakem skautek. Kromé toho trojlistek
odpradavna vyjadiuje Stésti a lasku

k bliznimu.

Aktivity:

+ povidani o A. B. Svojsikovi
a prvnich skautskych taborech

» pantomima

+ povidani s pamétniky

+ povidani o skautskych
symbolech

- Stafeta

+ tvorba znameni

« vymysleni pouziti Satku a her
se Satky

+ zpivani

Pro rozsiteni aktivit
v tomto cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

23.DUm

24. Kam patiim
26. Spoluprace
27. Autority



MISTO,

7 » Kde je nase klubovna KDE 1)1

Nasi hlavni hrdinové maji po oslavé

u prileZitosti otevieni nové klubovny.

Co je potieba po oslavé udélat? Piectéte si
s détmi seznam tkolt, obrazky pomohou
nectendfiim si tkoly zapamatovat. Na
mapce si najdéte mista, ktera s ukoly
souviseji. Kam se vynasi odpadky? Kam se
hazi dopisy? Kde viude mohou véci
nakoupit? Mist, kde je to mozné, je vicero,
hledejte mozna feseni. Déti nechte
nakreslit ¢aru po ulici, kudy by mohly jit,
aby viechny tkoly vyfidily. Lisf se néjak
jejich feseni?

Davejte si navzajem nové ukoly — napf.
vyrazte na pouli¢ni koncert apod. MUzete
planovat trasy. Prstem jdéte po planku.

Jsou viachna 7 mist 1 ve vasern okoli?

L= Vo] ¥/ Vite, kde nejbliz byste nasli postu, obched,
@ ‘ ,\__\?mm domay pro seniary? ’

‘2 6 Réwee.

Naméty k diskusi:

+ Proc¢ nasi hlavni hrdinové t¥idi odpad?
Vite, jakymi barvami jsou oznaceny
jednotlivé materidly? Dokazete

jmenovat jeden pfedmét od kazdého
materidlu, ktery se tfidi? Tridénim
jsme se zabyvali ve starsich ¢islech
¢asopisu (4. rocnik, ¢. 3 Cim chci byt?,
str. 7 nebo 1. ro¢nik, €. 5 Cesta do
vesmiru, str. 2)

Védi déti, kde jsou kontejnery na
tridény odpad v okoli vasi klubovny
¢idomova?

+ Komu je uréen Domov pro seniory?
Védi déti, kde je v blizkosti jejich
klubovny &¢i domova? Byly v ném
nékdy?

+ Probihaji ve vasi obci nékdy koncerty
nebo jiné kulturni akce na ulici? Byly
na nich déti nékdy pfitomné?

Nechte déti na planku najit i dalsi mista
a ptejte se, co se tam da poftidit nebo
k ¢emu je to misto urcené.

Ve méstecku probiha také honicka lupict.
Najdéte viechny lupice a prstem si
projdéte cestu, kudy byste bézeli vy.

Mtzete si spolecné také zahrat deskovou
hru ,Cesta do Skoly a do prace®, kterou
najdete ve star$im cisle casopisu

(4. roénik, ¢. 3 Cim chci byt, zadni obalka).

Jeden z UkolU se tyka bratra Akély. Mlzete
si vysvétlit, proc se skauti nékdy navzajem
oslovuji ,sestro’, ,bratfe®. Ukazte na
obrazku i dalsi prvky, které jsou spojené se
skautovanim —napf. lilie na klubovné. Pro
skautovani je charakteristické jak posilant
dopisu bratru Akélovi, tak donaska
kolackt do Domova seniorti. Se skauto-
vanim je spojené téma sluzby a pomoci
druhym lidem i ptirodé. Miizete spolecné
premyslet a pfipadné i naplanovat, jak ve
svém okoli muzete pomoci vy, jednorazové
i dlouhodobé. Své tipy mizete posilat do
redakce na adresu
julie.dominika.zemanova@skaut.cz.

Aktivity:

+ naplanovani trasy pro vytizeni
ukoltl a vybarveni obrazkt za
kazdy spInény ukol

« chytanilupict

« diskuse

+ naplanovani trasy s dalsimi
ukoly

+ téma sluzby bliznim

Pro rozsiteni aktivit
v tomto ¢isle mizete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovani v MHD a na ulici
4. Na koho se obratim
5. Nebezpecné
6. Prostorova predstavivost
7. Pfechazeni
8. Spravné oblékani
9. Tkanicka Anicka
18. Komu mohu pomoci
20. Rozdélim se s tebou
26. Spoluprace


mailto:julie.dominika.zemanova@skaut.cz

FOTOPRED-

8 ¢ Plaminci z Prelouce STAVOVACKA

Plaminci z Pfelouce si vyzkouseli praci
architekta. Navrhli a postavili hmyzi
domecek. Podivejte se spolecné na fotku
hmyziho domecku, déti mohou zkusit
vyjmenovat viechen hmyz, ktery by tam
mohl bydlet.

Hmyzi domecek

Hmyzu stdle dlouhodobé ubyva. Dochazi
k tthynu rliznych druhd, které predstavuji
potravu pro jiné druhy. Vytvotte s détmi
na zahradé nebo kdekoli v ptirodé hmyzi
domecek. K jeho stavbé mulizete vyuzit
vsechno mozné (prkna, desky, dfevotiisky,
papirovou krabici nebo tfeba kvétinac).
Konstrukce by méla byt 15-40 cm vysoka,
tvarem mtize pfipominat domecek, ale
muze to byt tfeba i jen obdéInik. Vysledny
tvar by mél mit st¥isku, aby do domecku
nezatékalo. Zadni strana musi byt zakryta,
aby hmyz nelovilo hladové ptactvo.

Pfi konstrukci stavby se pouziva nebez-
pecné natadi, déti by mély sledovat vase
pokyny, aby se neptihodil néjaky traz. Na
vypIni hmyziho domecku se muizete podilet
vsichni —vyjdéte spolecné na prochazku do
lesa a nasbirejte mech, suchou travu, kiiru,
sisky, drobné vétvicky, bukvice nebo
prazdné makovice. V $iskach a suchém listi
se bude libit beruskam a Skvortim.

Ktera lilie je jina?

Na strance jsou dvé lilie. Jen jedna je
znakem skauttl — poznaji déti, ktera z téch
dvou to je?

Ukol

Kazdy hmyzdk ma
jinou postylku.

o . -
Tady bude mit
postylku tfeba

beruska.

NeZ architekt zhotovi svoje dilo, vZdy si
nejprve navrhne, jak bude vypadat.
Vyzvéte déti, aby si takovy navrh hmyziho
domecku zkusily nakreslit i ony. PoSlete
nam ho na adresu uvedenou

u Fotoptedstavovacky.

Aktivity:
+ skautska symbolika — lilie
+ Ktera lilie je jina?
+ hmyzi domecek
+ kresleni navrhu hmyziho
domecku

Pro rozsiteni aktivit
v tomto ¢isle mizete vyuzit
Pracovni listy:
6. Prostorova predstavivost
31. Co nam dava ptiroda
33. Kde ziji zvitata
39. Vnimani ptirody



9 « Muij dum

K tématu stéhovani, nové klubovny ¢i
prestavby pokojicku, které se line celym
¢islem, jsme vybrali k soutéznimu ukolu
pracovni sesit Muj diim od Pipasiku. Jde
o sesit, se kterym budete stfihat, lepit

i kreslit. SeSitem provazi Hugo, ktery ma
novy dim. Déti si samy zafidi cely dlim

i zahradu, vznikne jim 3D model domu.
Na webu Pipasiku najdete i dalsi
materidly zdarma ke stazeni.

Mdj dim

uéime se hrou

Soutézni kol
MUj diim je paradni vystfihovanka od
Pipasiku. Hodi se idealné do destivych

dn1, ve kterych se vam nechce vyrazet ven.

Mame pro vas pét vytiskt, o které mizete
soutézit.

SoutéZni zadani zni: Vytvotte venku nebo
vevnitf 3D domecky (domecky v prostoru)
a poslete nam jejich fotografie do konce
listopadu 2020. My pét z vas vylosujeme
a vytisky vyhercim posleme. Pro tvoteni
vevnitf mlzete vyuzit kartonové krabice
a krabicky, rulicky a role a dalsi kreativni
materidl. Pro venkovni tvofeni mech

i klaciky — prosté vsechno, co najdete

v ptirodé.

KNIHY PRO DETI

Fotografie miizete zasilat na e-mail
Jjulie.dominika.zemanova@skaut.cz nebo
na adresu Junak — cesky skaut, Tiskové

a distribu¢ni centrum, z.s., Senovainé
namésti 977/24, Praha 1, 110 00.

K tématu stavéni domt, zabydlovani nebo
zvelebovani zahrad se vam mohou hodit

i dalsi knihy. Hned nékolik jich vydalo
nakladatelstvi jakost —Jana Kostelecka.
Jde o knihy DOM.EK., ZA.HRAD.A.

a DES.IG.N. a také knihu pro vétsi déti

K ¢emu jsou architekti. Pro mensi ale mUze
byt zajimava v tom, Ze jim na ni mizete
ukdzat rizné situace, které architekti fesi.
Ze to nent jen préce, ve které by architekt
projektoval diim, ale ve kterém musi
pfemyslet o jeho okoli apod. Kniha vyzyva
k tomu vyrazit ven a divat se kolem sebe.
Ptejte se déti, které domy se jim libi ¢i
nelibi, a proc. V ptipadé, Ze jste v misté,
kde vedle starého domu vznikl novy, ptejte
se, jak se to architektdim povedlo —hodi se
tam? U prohliZzeni knihy DOM.EK. se
ptejte, ve kterém domé by se détem libilo
zit. Mate-li spolecné piistup k internetu,
stavby vyobrazené v knize si mUzete najit
na internetu —jak vypadaji v realité?
MUzete si je zkusit i vytvofit — z krabicek,
papirl apod. Kniha D.ES..G.N. déti zas
navede na pfemysleni o zafizovani
vnitinich prostor. Uméji si predstavit, ze
by nékterou z véci mély v klubovné?

Prima kniha je také
Jak si postavit dum?
Vypravi ptibéh
mysakd, ktefi si po
svatbé chtéji
postavit novy dim,
zvazuji, ze sina néj
pUjci penize, Tesi
projekt i realizuji stavbu.

Sahnout muzete také po knize Bydlime.
Détem by se mohla libit i diky pouzivani
dvou barevnych folii, diky kterym vidi vzdy
1épe bud ptirodni obydli zvitat nebo lidské
obydli. Vzdy ale maji ve dvojici néco
spole¢ného. Texty napsal Jifi Dvotdk, ktery
vyborné popularizuje ptirodu v knihdch
pro déti.
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K ¢emu jsou
architekti

Aktivity:
+ zapojeni do soutéze
« tvorba doplnkl do klubovny
¢i pokojicku
+ porovnavani obrazkll z knihy
D.O.M.E.K. a fotografii redlnych
staveb
+ prohlizeni a ¢teni knih
+ prochazka po mésté a povidani
o architektufe
Pro rozsiteni aktivit
v tomto ¢isle miizete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovani v MHD a na ulici
6. Prostorova predstavivost
7. Pfechazeni
8. Spravné oblékani
9. Tkanicka Anicka

23.DUm

26. Spoluprace

28. Povolani


mailto:julie.dominika.zemanova@skaut.cz

10 » Zatizujeme klubovnu

Deskova hra v tomto Cisle nabizi

ctyti aktivity:

1. Rébus (puzzle)
Dokaze dité viechny dily nabytku
naskladat do klubovny? Dilky zaberou
celou plochu klubovny. Dité ma
k dispozici viech 10 dilkl nabytku.
Zadné policko nesmi zlistat prazdné.
Pro ztizeniukolu miize dité nejdfive
umistit schody kamkoliv do klubovny,
témi nesmi hybat a poté se snaZi vie
ostatni poskladat na zbylé misto.

2. Skladnik popleta
a) Soutéziva varianta, ktera je urcena
pro starsi déti. Pokud déti nemaji
soutézivé hry rady, tuto variantu
vynechte. Dvé déti (popf. dvé skupiny)
se stfidaji. Tah spociva ve vybrani
volného kusu nabytku a jeho umisténi
na herni plan. Ten z hract, ktery umisti
posledni nabytek, vyhrava.
b) Kooperativni varianta — déti se
st¥idaji v umistovani nabytku. Cilem je
spolecné zaplnit co nejvétsi plochu
klubovny.

3. Podle vaseho gusta
Zafidte si klubovnu tak, aby se vam
libila. Déti se casto snazf umistit do
klubovny co nejvice véci, ale pak jim
nezlistane zadné volné misto na pohyb
po klubovné.

4. Vlastni hra
Pokud ditéti béhem hrani bude néjaky
nabytek chybét, tak si ho miize vyrobit.
Hra podnécuje détskou fantazii. Kam
vedou schody? Co kdyby méla mistnost
jiny tvar? Napada dité jesté néco
dalsiho, co by se dalo s nabytkem
a klubovnou délat? Nabidnéte détem
moinost namalovat si vlastni nabytek,
nebo vymyslet vlastni hru.

DESKOVKA

V tomto rogniku jsme zménili
koncept Karet. Uz neslouzi
primarné k deskové hte na konci
Casopisu, ale jako ochutnavka jiz
vydanych BEN JA MINA KARET:
benjamina.skaut.cz/karty-
benjamina/. K témto Kartam
pfibudou jedté dvé zbrusu nové.
Jedna se hlavné o rozsifeni aktivit
v Casopise podle tématu cisla

a dopInéni pohybovych aktivit.

Pokud jste zvykli Karty pouzivat
k deskové hie, miizete pokracovat
is témito ctyfmi Kartami.

Aktivity:
+ 1ébus — puzzle
- rozmistovani nabytku
s pravidly
« zaftizovani klubovny

Pro rozsiteni aktivit
v tomto ¢isle miizete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
10. Uklid v détském pokoji
12. Kazdy ma rad néco jiného
23.Dum

viichni do pFiprava

0 klubovna
@ snadna *** venku

Pomucky: barevné kfidy na chodnik; Sdtek

Deti provddi cviky podle fikanky: Byl jeden dum (1),
vtom domé stiil (2), pod stolem htil (3) a pohddky je
pul (4).

Cviky si miiZete vymyslet nebo provddéjte takto:

(1) skokem stoj rozkrocny, upaZit; (2) vzpor klecmo,
hlava v prodlouzeni trupu; (3) vyskocit, pfipazit, vypon
a vzpatzit; (4) do stoje, hluboky predklon, napjaté nohy,
ruce kam dosdhnou.

Venku na rovné plose déti (popr. vedouci) nakresli
barevnymi kfidami bludisté z potrubi. Déti béhaji po
jedné barvé od , kohoutku“do , kandlu‘ Nesmi se srazit.

Varianty:

a) Déti se rozdeli do dvojic. Jedno dité mad zaviené
(nebo zavdzané oc¢i) a druhé dité ho drzi za loket

a provddi pres bludisté. Hraje vic dvojic najednou

(v zdvislosti na velikosti hraci plochy).

b) pro 7leté: Déti jsou ve dvojicich, kdy jedno je opét
,Slepé“a druhy ho navddi slovné. Hraje pouze jedna
dvojice.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
vice nez  pFiprava

vsichni 30 min

0 klubovna
*** venku

" - ndrocnd

Vyjdéte s détmi ven a hledejte kvétiny.
Spolecné pak vyberte ty, které se daji jist.

Z plané rostoucich to jsou napr. Jetel,
pampeliska, sedmikrdska, Cekanka, riiZe,
violka vonnd, hluchavka bild i skvrnitd,
lichofetisnice, chrpa, bezové kvéty, brutndk,
brslice kozi noha. Ze zahradnich miiZzete vyuZzit
meésicek, cuketu, paZitku, ruzi, levanduli.

TVAROHOVA POMAZANKA

Ingredience: 1 tvaroh, 2 Izice mladych listkti
brutndku, 1 IZice paZitky a petrzelky, trocha
miéka, stil. Ve nakrdjejte, smichejte v mise
a namazte na pecivo.

PAMPELISKOVY SALAT

Ingredience: mladé listky pampelisek,
rebiicku, brslice, ostatni zelenina dle chuti, stil,
kofeni. VSe omyjte a nakrdjejte. Osolte

a dochutte podle chuti.

# Casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ

vsichni do priprava
Fros G klubovna

. @ snadna *** venku

Pomucky: predmeéty, které béiné najdete
doma, v kubovné; provdzek

Vedouci pridéli ditéti jeden predmeét, ktery
musi v dané mistnosti (vyclenéném prostoru
venku) najit a prinést.

Varianty:

a) Déti mohou hledat a pFindset vice
predmétt, které si musi zapamatovat.

b) Déti dostanou nejprve Sifru, podle které
musi zjistit, co maji prinést.

¢) Dvojici déti svdzeme provazkem k sobé v
misté kotnikii a zaddme jim, co maji prinést.
Jestli se Sifrou, bez Sifry nebo vice véci volime
podle schopnosti déti.

& Zasopis BEN JA MINA P
vsichni do pfiprava
...... ) rava Yiub
(1111} 30min @ Zddnd ﬂ ubovna
skupiny . ** venku
iii i E

Povidejte si s détmi, z jakého materidlu jsou
véci na obrdzku karty. Kdo je vyrobil? Povidejte
si o dalSich materidlech a vécech, které jsou

z nich vyrobené. Povidejte si o lidech, kteri
vyrdbéji véci z riiznych materidalii. Co vyrabi
napt. truhldar. skiar, kovdr. Kdo pracuje s plasty,
s papirem?

TRIDENI

Pomticky: predmeéty z kovu,
skla, papiru, plastu, sdatek nebo
pytlik/krabice na predméty

Na hraci plose rozmistéte predméty z rtiznych
materidltl. Ukolem déti je véci roztridit do sku-
pin podle materidltl, ze kterych jsou vyrobené.

priprava

@ snadnd

URCOVANI POSLEPU

Déti maji zavdzané oci satkem. Pomoci hmatu
pozndvaji riizné predméty a fikaji, z jakého
materidlu jsou vyrobeny.

# casopis BEN JA MINA SKAUT.CZ


https://benjamina.skaut.cz/karty-benjamina/
https://benjamina.skaut.cz/karty-benjamina/

KDO VYROBIL..

Z JAKEHO
MATERIALU JE..




