casopisu Ben Ja Mina
UNOR 2021

v

k




Ben Ja Mina a lesni bytosti

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k inorovému ¢islu casopisu Ben Ja Mina ve
Skolnim roce 2020/2021. Je to jiz dvacata treti
metodika od za¢atku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s casopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. Vdechny metodiky jsou nyni ke stazenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctm a vidkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim & privodctim, aby se
vam s casopisem Ben J4 Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do casopisu pfimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame, Ze
vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v Casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Pravidelné zde publikujeme mnoho tipt pro
vas as s détmi. Ve ctvrtek také pravidelné
Knizni ctvrtek, kde predstavujeme zajimavé
knihy pro predskolaky a malé Skoldky.

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
@ instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvoteni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale sbirame zpétnou vazbu od vas.
A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na jejich zakladé pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Napady, posttehy

a komentafe nam muzete poslat na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz
nebo vyplnit dotaznik na adrese bit.ly/
zpetna-vazba-unor. Nejcastéjsi
komentatory radi na konci Skolniho roku
odménime. Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova,

Misa Kukackova (editorka),

Alena Schagen (editorka, korektorka),
Marie Podvalova,

Sarka Porvichova — Stovik,

Martina Noskova — Bylinka,

Klara Sotonova,

Veronika Vyprachticka — Beruska,
Klara Bfichackova a

Pavel Ceska — Pajada.
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Cile casopisu

1.1.
1.1.1.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materidl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vséemi smysly (v ramci
jednoho ¢isla mimo zraku dal$imi dvéma)
a prostiednictvim pohybu (v kazdém ¢isle)

. kazdé c¢islo pomaha rozvijet vztah k pfirodé,

aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v ndvaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
ro¢niku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

13.

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomeérneé rozvoj v téchto oblastech:

— hrubd motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rlznych situaci

— oblast socidIni

— oblast emocionalni

. predevsim v rdmci skupinovych ¢innosti

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich ¢isel
rovnomeérne rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu
benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu

benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2020/2021 predevsim: Vedu benja-
minka k tomu, aby 1) mohl tvofit 2) mohl
casto chodit do pfirody a bylo mu v ni dobte

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastroji

podporuje pouzivani vychovnych nastrojl
pro benjaminky

. prostfednictvim obsahu pro déti nebo

instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy ptip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dulezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v rdmci skautské schtizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schiizky — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
miuze nabizet také podnétovy materidl pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schlizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

ptinasi informace a aktivity z jinych oddiltl
benjaminkll (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimétené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimétené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Vlese pIném bytosti

Vedouci Janka chysta drobné ukoly

a hticky v lese pro benjaminky. Jednotlivé
ukoly se nachdzeji vidy u jedné z lesnich
bytosti. Ben pfibiha s tatinkem k prvni

z nich a tési se na pInéni ukolu. Postupné
se do lesa k dalsim bytostem vydavaji
iostatni déti.

Zkuste si s détmi piibéh prevypravét.
Napadaly vas néjaké alternativni verze
pribéhu?

Béhem obdobi covidu vznikla po celé
republice spousta dobrodruznych cest
s ukoly — zucastnili jste se néjaké?

Toto ¢islo casopisu by vas mohlo
motivovat k vytvoteni viastni hry. Zapojit
do ni miizete samotné déti. Vétsinou rady
vymysleji tikoly pro druhé.

Prava strana se tyka tématu strachu. Prvni
okénko je o tom, eho se bojime. Druhé

o tom, co nam v tom strachu pomaha.
Tvotte —kreslete, malujte, vytvatejte
kolaze. Povidejte si o strachu i odvaze.
Kladte dliraz na to, Ze mit z néceho strach
je uplné normalni.



Pomoci s tématem vam mohou naptiklad
nékteré knihy — Neboj, neboj; Ne! feklo
strasidylko; Neboj se, Oskare! (Metodicky
list pro praci s touto knihou najdete na
mravencichuva.cz/metodicky-list-neboj-se-
oskare/); O mysce, kterd se nebdla ¢i Divny
brach strach.

NESOSY SE.
OSHARE =
=7 74
Ja

il 2 O mysce,
N Kktera se
5‘@/ nebala

-

Aktivity:

- vypravéni pribéhu

- vytvofeni nebo ucast na
dobrodruzné cesté s tkoly

- tvorba obrazkil na téma strach

«+ Cteni knih s tematikou strachu

« prace s knihou Neboj se, Oskare
podle metodického listu

+ vyprava na naucné stezky
(nase tipy: www.geoparkzh.cz/
cs/geoturistika/naucne-stezky/)

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit
Pracovni listy:
4. Na koho se obratim
5. Nebezpecné
14. Naslouchani okoli
15. Pohadkové postavy
26. Spoluprace
40. Vylet
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2 « Jak preckat zimu

Kdyz se budete v lese potadné rozhlizet,
mozna zahlédnete skfitka Chumlace. Toho
potkal i benjaminek s maminkou

a babickou. Skfitek Chumlac dohliZi na
zimni spanek zvifat. Zachumlava nory,
Susti ukolébavky a ptivolava ptaky

z teplych krajin.

Na levé strané je skiitek Chumlac, ktery

z pafezu dohlizi na zasnézeny les. Jaka
zvitfatka na strané najdete? A jak vypadaji
jejich nory nebo jiné domovy?

Jak preckavaji
zimu nerozlu¢ni
kamaradi sysel
Dages a hrabos
Mapik, se doctete

Bratfi v poli

v krasné knize
Bratti v poli

¥ (Nakladatelstvi
Béziliska).

Mizete si s détmi povidat o tom, co by si
do nory vzali ony, co je pro né dulezité. Jak
by vypadala vase nora? Vie muzete
nakreslit do prazdné nory. A pomtizete
malé lisce najit doupé se svymi
kamarady? Zkuste tuzkou projet chodbou
k note tak, abyste nevyjeli z chodby do
okolni hliny. Povede se vam to?

Pod zemi se kromé nor schovava spousta
pokladt. Ptejte se déti, jestli uz nékdy
nasly néjaky poklad. A jaky by se jim libilo
objevit? Co takhle objevit tajnou
krapnikovou jeskyni? Mlizete si povidat

o tom, jak to asi v takové jeskyni vypada.
Kdo by mohl v jeskyni bydlet? A kdy se
spolecné do néjaké jeskyné vypravite?

Péstovani krapniku

MiiZete si zkusit vypéstovat krapnik.
Bude vam k tomu stacit trochu soli, dvé
sklenice, misticka, 35 cm provazku a dva
kolicky.

PRIRODA

Postup:

Naplnte sklenice do poloviny vodou

a piidejte stl, aby se vam vytvofil
nasyceny roztok. (Do viazné vody
pridavejte stil tak dlouho, dokud se jesté
rozpousti. Nerozpousti-li se uz, vznikl
nasyceny roztok.)

Do sklenic ponoftte konce provazku,
provazky na hrané sklenice zajistéte
kolicky, aby byl provazek mirné provéseny.
Mezi kelimky poloZzte talitek. Pak sklenice
umistéte na teplé misto. Sledujte, co se
bude dit.

Roztok bude po provazku vzlinat a casem
se uprostfed zacne tvofit solny krapnik.
Pokud je krapnik jesté ptilis maly

a sklenice jsou jiz prdzdné, namichejte
novy roztok a dolijte ho do sklenic.

Kdo odléta do teplych krajin

Na pravé strané pak vidime Chumlace,
ktery je nestastny, protoze se jeden ptacek
popletl a vraci se moc brzy z teplych
krajin. Poznate, ktery to je? (Cap bily.)
Zakrouzkujte ho.

MUzZete si povidat o tom, kteti dalsi ptaci
odlétaji do teplych krajin.

A ktefi naopak u nas zUstavaji? Na obloze
najdete vranu cernou, sykorku konadru

a orla skalniho. Spojte je s krmitkem, aby
si dali néco dobrého.



. Redakce
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Na spodni pravé strané pak vidime

benjaminka s babi¢kou a maminkou uz

doma. Zahtivaji se teplym ¢ajem a povidaji

si o teplych krajinach.

Péstovani citrénovniku

Pojdte si také ptinést trochu teplych krajin
domt. Vypéstujte si citrénovnik.

Budete potiebovat:

Kvétind¢, hlinu, citron, igelitovy sacek

a Spejli nebo paratko.

Postup:

Rozfiznéte citrén a vyberte neposkozena
seminka. Dobfe je oplachnéte, zbavte
duZiny a osuste v ubrousku. Kvétinac
naplnite hlinou a na povrch polozte
seminka (tak 6 seminek na kvétinac), ktera
lehce zasypte tenkou vrstvou hliny.
Pokropte hlinu a cely kvétinac zabalte do
igelitového sacku. Do sacku udélejte par
direk $pejli. Hlinu kropte, aby nikdy nebyla
uplIné suchd, po 2-3 tydnech zacnou
seminka kli¢it. AZ budou mit malé
citronovniky 4 listy, miizete je opatrné
presadit do samostatnych kvétinaci.

Aktivity:

kresleni nory

« jak travi zimu zvitata v lese

vyroba krapniku

bludisté s liskou (hledani
doupéte)

ktery ptak je na zimu v teplych
krajinach

spojovani ptackt s krmitkem
péstovani citrénovniku
kresleni citrénovniku

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
v O v x4

cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
33. Kde ziji zvitata
37.Rocni obdobi
39. Vnimani ptirody
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3 « Mnoho tvati vody

V rubrice pokust se seznamite s vilou
Vlockou. Tato vila ma nejradsi zimni
obdobi.

Jak zima ptichazi, postupné klesa teplota
vzduchu i zemského povrchu, a to ndm
muze ménit skupenstvi vody. Spolecné

s Vlockou si odvypraveéjte, co se s vodou
déje, kdyz klesa teplota. Na konci podzimu
nam nejprve zacne omrzat trava — mtliZzete
se déti zeptat, jestli védi, jak se tomuto
jevu fika (jinovatka). Jak teplota vice klesa,
zactne potok postupné od krajlt zamrzat,
az zamrzne cely. Vysvétlete si s détmi,

proc tomu tak je —voda v potoce zamrza
od okrajtl, protoze tece, a pravé u okrajlil
se pohybuje nejpomaleji, a tak tam zacne
postupné zamrzat. Kdyz je mraz opravdu
velky, zamrzne nakonec potok cely, a pak
sina ném muzete zabruslit. Pokud se

k tomu ptidd i snézeni, tak se ndm potok
cely ztrati v zimni krajiné.

Na celé dvoustrané jsou schované snéhové
vlocky, které ma nase vila nejradéji. Tyto
vlocky najdéte a obtahnéte pastelkami.
Az je na strance 1épe uvidite, potadné si
je prohlédnéte. Zkuste pfijit na to, ¢im
jsou vlocky jedinecné a ptitom stejné.

P¥i bedlivém pozorovani déti jisté pfijdou
na to, Ze tvary snéhovych vlocek jsou
naprosto soumérné a pritom dvé stejné
snéhové vlocky neexistuji. Tak tomu je
ive skutecnosti.

Kolik je ve snéhu vody

Diky tomuto pokusu miizete détem
ukazat, Ze se objem vody v zavislosti na
jejim skupenstvi mlize zménit. Naberte
trochu snéhu do sklenice. Nejprve nechte
déti odhadnout, kolik bude ve sklenici
vody, az snih roztaje. To si mohou
zaznamenat na sklenici pomoci fixy.

Na sklenici si také mliZete zaznamenat,
kolik snéhu v ni plivodné bylo. Nasledné

POKUSY

nechte snih v teple roztat a porovnejte
predpoklad se skutecnosti.

Z ceho diiv kape

Tento pokus se zabyva rozdilnym
uskupenim ledu a snéhu. Snéhové vlocky
vytvaii kolem sebe ve snéhu prostor, proto
zacne kapat drive led, ktery zadné takové
prostory pro rozpusténou vodu nema.

Tip: Provazek do ledu mtizeme nechat
zamrznout a do snéhové koule viozit pfed

jejim vytvofenim.
(
k&r\ Cﬁ?
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Zmrzlé bubliny

Mizete si spolecné vyzkouset nejobli-
benéjsi hru vily Vlocky. Na zmrzIé bubliny
by vam mél stacit obycejny bublifuk.

Ale pokud chcete mit bubliny odoInéjsi,
pouzijte tuto smés: 200 ml teplé vody,

35 ml kukufi¢ného sirupu, 35 ml saponatu
nanadobi a 2 polévkové IZice cukru. V ca-
sopise muzete vyuzit misto na nakresleni
vasich bublin.

Tip: Pokud malo mrzne, vyfukujte bubliny
na plech.

" SNEHOVE VLOUI.
NA DVOUSTRANE
OBKRESLETE PA¢

Aktivity:
« vypravéni o proménach vody
« hledani vlocek a jejich
vlastnosti
+ pokus — kolik je ve snéhu vody
+ pokus —z ¢eho diiv kape
+ pokus —zmrzlé bubliny

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZzete vyuzit
Pracovni listy:

37. Rocni obdobi

39. Vnimani ptirody

Zdroj:

bit.ly/zmrzlebubliny
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4 « Les nikdy nespi

V rubrice se seznamime s bludickou
Blanickou, ktera nas provede no¢nim
lesem. V lese se totiZ i v noci déje spousta
véci. Vite, Ze néktera zvitata spi ve dne

a v noci bdi?

Bludicka Blanicka

Na pasece tanci bludicky. Vyrobte si
stejnou z kousku ovci viny. Nejprve
vytvarujte hlavicku vily tak, ze na prouzku
z viny udélate uzel. K nému pfipevnite
druhy kousek viny, ktery bude tvofit viasky.
Konce viny z uzliku budou rucicky.
Nakonec ptidate sukynku a vila je hotova.
VInu miizete koupit na www.fler.cz/
atelier-johanna. Podrobny postup najdete
zde: ekopanenky.cz/blog/vila-nebo-skritek-
z-viny/.

Dokreslete strasidlo

VEétSinou se své fantazie bojime vice, nez
skutecnosti. K pfipravenym oc¢im dokres-
lete strasidlo, jaké byste se nebali potkat.

Dva pary oci

Pozorné se podivejte, kdo vily pfi tanci
sleduje. Najdete dva stejné pary oci?

e

Sova

I sova by rada sledovala, co se v lese déje.
Probudite ji tim, Ze ji domalujete oci. Sovy
maji o¢i pékné kulaté.

Sk¥itci z vétvi

Pod stromy ve vétvich hraji pexeso dva
skfitci. Sk¥itky vyrobite jednoduse tak,

ze svazete dratem nékolik vétvi z jehlicna-
tého stromu. Cepici pro skfitka vyrobite
sesitim dvou trouhelnikovych zbytki 1atky.
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Na $picku cepice mUzete pfipevnit
bambuli. Poté nasadte Cepici na skfitka.
Vsunte $isku pod Cepici tak, aby cast Sisky
lezla ven, to bude sk¥itkliv nos. A mate
hotovo.

Pexeso

Zahrajte si jako skfitci doma pexeso. Nebo
si mUzete jednoduché pexeso vyrobit.
Ptipravte si sudy pocet stejné velkych
papirovych ctvereckl a vidy na dva
nakreslete stejny obrazek. Potom obrazky
zamichejte a otocte obrazky na desku
stolu. V kazdém kole mUzete otocit pravé
dva obrazky. Pokud se vam podaii otocit
stejné, par je vas. Jinak musite karticky
obratit zpét obrazky dolt. Vyhraje ten, kdo
bude mit vice karticek. Ktery ze skiitkll
vyhrava? Poznate, kdo je na jejich
obrazcich?

AL

Dokreslete pexeso

Podle ptedlohy zkuste sk¥itkim dokreslit
obrazky do paru.

Aktivity:
« Vyroba bludicky
+ Dokresleni strasidla
+ Hledani stejnych part oci
+ Malovani sovich oci
- Vyroba skfitkll z vétvi
+ Hrani a vyroba pexesa
+ Dokresleni pexesa

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

15. Pohadkové postavy

31. Co ndam dava ptiroda

33. Kde ziji zvitata



5 ¢ Dobroty trpaslika Mlsouna

Rubrika vychazi z publikace Zvite v nouzi
(k dostani napf. ve Vrchlabi na zachranné
stanici pro zvitata KRNAP nebo na webu
Zviteci poradna — www.zvirevnouzi.cz/
zvireci-poradna). Publikace obsahuje

12 komikst, jak pomahat zvifatiim

v nouzi, obvykle ve méstech nebo

v zimnim obdobi. Na strankach potom
najdete praktické tipy ohledné péce

o jezky, mladata, jak dokrmovat v zimé
ptaky a zver.

Jak spravné ptikrmovat a jak md vypadat
spravné krmitko, vam poradi web Ceské
ornitologické spolecnosti. Kromé sttechy,
zavéSeni nebo zabrany proti kockam by
meélo mit bocnici proti vypadavani
potravy. Dalsi uzitecné informace se
dozvite na webu Jak spravné ptikrmovat —
bit.ly/jak-spravne-prikrmovat. Pozor na
netecné ptaky, nezvykle nacepytené

a vyhublé. Pravdépodobné onemocnéli
trichomonazou. V tomto ptipadé je
potieba veskerou potravu vyhodit

a krmitko vydezinfikovat. Vice informaci
najdete napt. na webu Zvérolékarky MVDr.
Terezy Jezkové — bit.ly/trichomonaza.

Co patti do krmitka?

» semena — slunecnice, drceny oves, len,
proso

« obiloviny a vlocky — rozdrcené
ovesné viocky, krupice, hruba mouka
zaprazena na tuku, zadina (odpad
vznikajici p¥i ipravé obili — mozno
ziskat od zemédélskych podnikil
vétsinou zdarma)

* hovézi1Uj a tukové smési — vySkvateny
1Uj se semeny nebo vlockami

 ovoce a bobule —jetabiny, plody bezu
cerného, hlohu, rakytniku, bfectanu
¢i svidy

Ptaktm je dobré nabidnout i nezamrzlou
vodu (jako zdroj uhaseni zizné, ale i pro
koupdni). Pozor na kupované lojové koule
v sitkach — jsou pro zvitata Zivotu
nebezpecna. Pokud si nevyrobite podobné
doma, kupovanou kouli ze sitky vyndejte
a najdéte jinou moznost, jak ji pro ptaky
zavésit. Také je mozné koupit specialni
drzaky na lojové koule — staci, kdyz do
vyhledavace zadate heslo ,drzak na lojové
koule“, a miizete vybirat.
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https://www.zvirevnouzi.cz/zvireci-poradna
https://www.zvirevnouzi.cz/zvireci-poradna
https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum/prikrmovani/jak-spravne-prikrmovat/
http://bit.ly/trichomonaza-ptaku

Kos cerny a sykora konadra Aktivity:

Teckované plochy slouzi k vybarveni nebo - stavéni domeckd pro skiitky
vysypani makem. Pokud vam neptijdou « pfiprava a vyroba krmitka pro
tyto plochy natfit tyc¢inkovym lepidlem ptaky

(i mensi primeéry jsou bézné k dostani + dokrmovéni ptakd v zimé: Co
v papirnictvi), doporucujeme pouzit mensi jim Skodi a co prospiva?
baleni tekutého lepidla Herkules s tizkou - recept Cokolizatka pro déti
tubickou, popf. tekuté lepidlo Herkules (velké i malé)

nanaset plochym stéte¢kem. Po naneseni - tecept Kolace pro ptaky

lepidla posypte plochy makem.

Nepotiebny mak sesypte pryc. Pro rozsireni aktivit vtomto

¢isle mizete vyuzit
Pracovni listy:

24. Kam patfim

31. Co nam dava ptiroda
32. Co nepatfidolesa
33. Kde Ziji zvitata

36. Neztratim se

40. Vylet

Zdroje:
bit.ly/prikrmovani_ptaku
bit.ly/trichomonaza

bit.ly/zvireci_poradna



https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�
https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�
https://bit.ly/GrafickeVytvarneTechniky_M�

6 « Kam zmizelo slunce

Kam zmizelo slunce?

Kdyz slunce nesviti, je svét kolem hned
tmavsi a studenéjsi. Povidejte si o tom,

z teho miizete byt smutni. Mlize mit
smutek néjakou barvu? Vyzvéte déti, aby
ho zkusily namalovat.

Diskutujte také o tom, co délat, aby
smutek pfesel. Co vam déla radost? Déti
to mohou napsat nebo nakreslit.

Kdyz se o smutku povida, ziskava jasnéjsi
podobu, diky které mlzeme snadnéji najit
zpusob, jak jej proménit v radost. Smutek
neni primarné negativni emoci, je nutné
jej prozit, uvédomit si ho, aby se z néj
nestala uzkost.

Marka Mikova  Bara Valeckd

Prectéte si
spolecné néjaky
ptibéh z knihy

A smutek utek

od Marky Mikové.
Namalujte si svij
smutek barvami.

Letodni zimu bylo a je spoustu lidi

dlouho samo. A se samotou Casto p¥ichazi
smutek. Povzbudte déti, aby udélaly
radost nékomu, koho dlouho nevidéli,

kdo byl dlouho sam nebo v karanténé
(babicka, déda, nemocny kamarad,
strycek ¢i teta,...).

M{UzZete poslat pohled, darecek, video,
elektronickou pohlednici ad. Nebo
vymyslete, jak byste se mohli vidét tak,
aby to bylo bezpecné.

Cesta k vile

Natahnéte si provazkové cesty doma ci
venku. Déti mohou jit prstem po provazku
nebo jet po provazku koralkem &i Spulkou,

HUDEBNE-
DRAMATICKA

které na zacatku navléknou. Po cesté

mohou sbirat na provazek kyticky

z papiru, ze kterych mohou uplést vile
vénecek, nebo kordlky, ze kterych vytvoii
kordle, atd.

Jak ptivolat slunicko?

Zkuste pisnicku, hudba 1é¢i!

Volame slunicko

Hudba: Jaromir Nohavica, Josef Streichl

Voldme slunicko
hald, hals,

tepla je na svété
malo, malo.
Vylez a rozeZen
mraky, mraky

a jd ti pomiizu
taky, hmm.
Voldme skrivane
halg, hal,

pisni je na svété
madlo, malo.
Prilet a zazpivej
pro mé, pro mé,
Zijeme prec v jednom
domé, hmm.

Voldme clovicku
hald, halé,

Idsky je na svété
madlo, madlo, mdlo.



Probudte kvétinky, ale pozor
na vitr!

Déti maji ptivdzanou rolnicku nebo
zvonecek na noze/ruce a béhaji ke
kvétinkam (snézenky, bledule,
prvosenky ad.). Jedno z déti je vitr, ma
zavazané oci a snazi se chytat ostatni
podle sluchu.

Aktivity:

+ povidani o smutku

- Cteni pribéhu z knihy A smutek
utek

+ malovani smutku

- pozdrav pro nékoho, kdo byl
dlouho sam

+ cestakvile

+ pisnicka

« probouzeni kvétinek —hra na
slepou babu

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:
6. Prostorova predstavivost
14. Naslouchani okoli
18. Komu mohu pomoci
19. Pocity
26. Spoluprace
30. Spolecné rysy

Zdroje:

BUDINSKA, Hana. Hry pro Sest
smysli. Praha: Artama, 2008.

MIKOVA Marka, VALECKA Blanka.
A smutek utek. Praha: Cesta
domt, 2016.

SLAVIKOVA, Vladimira. Divej se,
tvot, povidej!: Artefiletika pro
predskolaky a mladsi skoldky.
Praha: Portal, 2007.

SVOBODOVA, Eva, SVEJDOVA,
Hana. Metody dramatické vychovy
v matetské Skole. Praha: Portadl,
2011.



7 « Krasné kralovstvi

Déti se na tomto misté svého putovani za
lesnimi bytostmi potkavaji s vilou. Vila
smértuje nasi pozornost k tomu, ze

o misto, ve kterém Zijeme, musime
pecovat.

Ptejte se déti, co maji na svém okoli rady,
co se jim libi na misté, kde Ziji —nejen
unich doma, ale i venku. A ptejte se také,
jakym zplUsobem muizeme o misto, ve
kterém Zijeme, pecovat. Napady muzete
zaznamenavat na papir.

V misté, kde je lesni vila, jsou kolem
pohazené véci, které do lesa nepatii —
ptijdete na to, které to jsou? Které véci
vidate vy na svych cestach nejcastéji a téz
do lesa nepatfi?

Zasadit stromek. Nasypat ptakiim zrni

do krmitka (do bfezna).

Dokazali byste fict, pro¢
je dobré sazet stromy,
piikrmovat v zimé ptaky

Tyden nejist i
cizokrajné )
ovoce.
/
‘ } ¢i nejist cizokrajné ovoce?

i 7

Jarni vyzvy

Nabizime vam t¥i jarni vyzvy, které maji co
do ¢inéni s péci o domov. Vyberte si

s détmi jednu a splnte ji. Bude-li se vam
chtit, spinit miizete viechny. Pokud vam
vyzvy nevyhovuji nebo chcete-li pInit
dalsi, vymyslete si svoji. Zadanim je: co by
zlepsilo misto, ve kterém Zijeme?
Vysvétlete si, cim navrzené vyzvy ptispivaji
ke zlepSeni mista.

MiSTO,
KDE Z1)1

TN

Na tento ukol navazuje i dalsi, ktery se
ptd, co je méné zatézujici — cesta vlakem
nebo cesta letadlem, piti vody ze sklenice
nebo piti dZusu z tetrapaku, sbirani jablek
do kosiku nebo nakup mandarinek, ¢as na
venkové nebo ¢as na ostrovech?

Zkuste hledat odpovédi. Pomoci vam
muze kniha Jak se vyznat v klimatu. Kniha
je urcena spise star§im détem, ale je v ni
hodné ilustraci, které vam s tématem
mohou pomoci.

Kristina Scharmacher-Schreiber <
&b Stephanie Marian

JAK -

SEVYZNAT 2
V KLIMATU -=

[ntyklvpedif
pro skelaky

T




Pocitani Aktivity:

Pocitejte $isky na obrazku i venku. Hrajte + povidani o tom, jak mtizeme
hru, kde je vic. Nejprve ale vyrazte na dva pecovat o misto, ve kterém
druhy kaminkd nebo dva druhy Sisek. Zijeme
Rozdélujte na hromadky a pocitejte nebo + hledant, co do lesa nepatfi
odhadujte, na které je jich vic. * jarnivyzvy

+ pocitani

« prace s knihou Jak se vyznat

v klimatu

- hranaatomy

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

15. Pohadkové postavy

23.DUm

31. Co nam dava priroda

32. Co nepatiido lesa

40. Vylet

€ BoRovice

Vidite
nebo st



8 « Divosky z Tyna

Les je jako Zivé kralovstvi pIné Zivych
tvord, Zije v ném mnoho povidavych
ptackul, pobihaji v ném srmky, divoka
prasata a mnoho dalsich zvitat. Také

v ném Zije mnoho stromt a rostlin. Toto
kralovstvi se s kazdym rocnim obdobim
méni. Podivejte se spolu s Divoskami,
co zazily v jednom lesnim kralovstvi.

Les v roénich obdobich

Popovidejte si s détmi o rocnich obdobich.
Jaké rocni obdobfi je nyni? Zkuste si
vybavit prochdzku lesem v rtiznych
rocnich obdobich. Jaké to tam bylo?

Co jste vidéli za stromy, zvitata, rostliny,
jaké zvuky jste slyseli?

Fotografie

Zkuste vymyslet, co asi délaji déti na
fotkach. Uz jste nékdy délali néco
podobného? S kym jste byli naposledy
vlese?

Ukol
Vila listenkova pro déti pfipravila tikol:

Nakreslete svoji lesni vilu a jeji obrazek
zaslete na adresu:

Hana Hrdinova
Alej miru 546
Tyn nad Vltavou
37501

Divoskam udélate zaslanymi obrazky
radost, uz se moc tési na vdechny vily,
které k nim doleti! Muzete vilam také
vymyslet jména.

Uzel dobrého skutku

Na strance s Fotoptedstavovackou mulizete
vidét uzel. Tento uzel neni ledajaky, je to
uzel dobrého skutku neboli ,,dobracek”.
Déti uz si urcité vsimly, ze skauti nosi na
satku kozené turbanky. Pokud turbanek
nemaji (ztrati ho, zapomenou ho doma),
tak mohou turbanek nahradit uzlem
dobrého skutku. Pokazdé, kdyz se tento
uzel uvaze, mél by dotycny vykonat
alespon jeden dobry skutek. Povidejte si
s détmi o tom, kdy naposledy nékomu
pomohly. Zkuste vymyslet druzinovy
dobry skutek, tfeba mulzete zazpivat
seniortim v néjakém domové pro seniory
(aZ to bude mozné), uspotadat sbirku
(materialni nebo penéini) pro mistni psi
nebo kocici utulek ¢i zachrannou stanici,



vyzdobit v lese strom zeleninou a ovocem
pro lesni zvér, vybrat si Usek lesa a ten

v ochrannych rukavicich vycistit od odpad-
k, a pak si popovidat, proc¢ odpadky do
lesa nepatfi.

Aktivity:
» les v rocnich obdobich
+ coje na fotografii
+ Ukol — kresleni vily
« uzel dobrého skutku

vov ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

14. Naslouchani okoli
18. Komu mohu pomoci
32. Co nepatfidolesa
33. Kde ziji zvitata

37. Rocni obdobi

38. Tridéni odpadu

39. Vnimani ptirody

40. Vylet

Poznamky:



9 « Knihy pro déti

KNIHY PRO DETI

Marjancino dobrodruzstvi

Sibylle von Olfers

MALVERN

I vtomto cisle vyhlasujeme soutéz,
tentokrat o ¢tyfi vytisky knihy Marjdncino
dobrodruzstvi. Zadani soutéze je:
Vymodelujte z libovolné hmoty hlavu
nebo korunku kralovny, ktera zve
Marjanku na oslavu, a fotku vaseho dila
nam poslete do 15. dubna. TéSime se na
vase vytvory!

Nase tipy na knihy o ptirodé
a ekologii:
SOCHA, Piotr. Vcely. Praha: Slovart, 2017.

VACLAVKOVA, Tereza. JUlinka z veselé zahradky.
Praha: Verzone, 2013.

DVORAK, Jifi. Havétnik. Praha: Baobab, 2015.
DVORAK, Jifi. Rostlinopis. Praha: Baobab, 2012.
VOSTRADOVSKA, Tereza. Hravouka. Praha:
Béziliska, 2016.

MICHALICYNA, Kateryna. Kdo roste v parku.
Brno: Host, 2019.

GREGUSOVA, Andrea. Gréta. Praha: Pluto, 2019.

SRAMKOVA, Tereza. Ledni medvédi odchazeji

Vyborné knihy o ekologii ma slovenské
nakladatelstvi Egres.
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Aktivity:
- zapojeni do soutéze
« prohlizeni a ¢teni knih
o ptirodé a ekologii

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:
6. Prostorova predstavivost
15. Pohadkové postavy
31. Co nam dava priroda
32. Co nepatfi do lesa
33. Kde Ziji zvitata
34. Lesni plody
35. Na tom nasem dvore
36. Neztratim se
37. Rocni obdobi
38. Tridéni odpadu
39. Vnimani ptirody
40. Vylet



10 ¢ Deskovka

Hrag, ktery hraje za skiitka, mtize kostky Aktivity;
piitadit sk¥itkiim nékolika rliznymi
zpusoby. K tomu, aby zvysil svou sanci na
zachranu vsech skfitkd, se musi snazit:

« hrani deskovky

+ vyuzivat nejvyssi hody pro skiitka
uplné vzadu,

+ vyuzivat policek, ktera ho posouvaji
vpted (o jedno nebo dvé pole),

+ vyuzivat policek, ktera berou kostku
¢ernoknéznikovi,
+ vyhybat se policktim, ktera skiitky
vraceji zpét.
Pokud dité ptitazuje kostky skfitkim bez
pfemysleni, miizete ho otazkou pobidnout
k tomu, zda by dana kostka nepomohla
jinému sktitkovi vice. Pokud je to pro
mladsi déti slozité, nevadi. Nechte je hrat
jejich zplsobem, a ke hie se mizete ve
vys$sim véku vratit.
Pi nejlepsi hte sk¥itkll je Sance na
zachranu nasledujici:
+ vsichni tfi skiitci — 33%
+ dva skiftci —30%
+ jeden skiitek — 25%

« vsichni polapeni—12%




do priprava

vsichni 30 min Sz

snadnd venku

Pomticky: text pisné, akordy, hudebni nastroj

Déti stoji v kruhu a spolecné zpivaji, jedno

z déti chodi uprostted kruhu. Dlané ma
spojené, jako by v nich mél schovany darek,

a na konci pisné nékoho z kruhu obdaruje.
Obdarovany pak jde v dal$im kole doprostted.

Zpiva se na melodii pisnicky Spi, détdtko, spi.
Text pisné je:

,Mdm jd (nazev darku, napt. bagr) mdm.
Komu jd ho dam? Zddné(muy) jiné(muy),

nez (jméno obdarovaného, napt. Tomovi)
rozmilé(mu), tomu (té) jd (nazev darku) ddm,
toho (tu) jd rada mam.“

Jjednotlivec  do priprava
30 min
skupina snadna venku

klubovna

Pomticky: plastové nadobky, pfirodniny (Sisky,
Sipky, listy, vétvicky apod.), pfirodni provazek,
voda, mraz/mrazak

B&hem prochazky posbirejte ptirodniny.
Vlozte je do plastovych nadobek. Idealni jsou
kelimky od jogurtt, mascarpone, ricotty. Do
nadobek s pfirodninami nalijte vodu, vlozte
provazek a nechte zmrznout. Po zmrznuti
opatrné vyjméte z nadobek a zavéste na
stromy.

Varianta: misto plastovych kelimki dejte na
tac vykrajovatka na cukrovi. Postup je potom
stejny. Pokud venku nemrzne, velikost tacu
pfizplsobte velikosti mrazaku.

Jedla varianta: misto pfirodnin zamrazte
malé kousky ovoce.

do priprava

vsichni 10 min Sddnd klubovna

venku

Pomiicky: papiry A3 a vice, karton na
ohraniceni stop, sadra, voda, misky, klice
k urcovani stop

Déti urcuji, komu patfi stopy na karté.

Jdéte ven a zkoumejte stopy nazivo. Idealné
pokud je venku blato, snih nebo prsi. Pokuste
se urcovat, komu kterd stopa patfti. Zkoumejte
i stopy zvitat, zkuste je stopovat.

ODLITKY STOP

Stopu ohranicte kartonem. V misce
smichejte vodu se sadrou a vylijte do ohradky.
Po zatvrdnuti otisk opatmé vyjméte.

OTISKY STOP

Pomoci zablacenych bot délejte otisky na
velké papiry. Pozorujte, jaké obrazce vzniknou,
nebo tvotte konkrétni obrazky.

vsichni do priprava
10 min Zddnad
skupina venku

klubovna

Znama honicka se zachranou. Mrazik —honic
chytd na vyznacené plose déti. Koho se
dotkne — ,zmrzne" —roztahne ruce a stoji

na misté. Dalsi z déti mlize kamaradovi pod
rukou podbéhnout a tim ho zachranit. Pfi
zachrané Mrazik nechyta. Po domluveném
casovém intervalu vystiidejte honice. Hrejte,
dokud hra déti bavi.

Varianta a): v zavislosti na prostfed,

kde hru hrajete, vymyslejte zmrzlé pozice

a zachrany, napf. stoj s roztazenyma nohama
a podlézt; stoj na jedné noze (pro starsi déti)
a pohlazeni; stronzo (ustrnuti v pohybu)

a polechtani apod.

Varianta b): hraje Mrazik a Slunicko. Mrazik
pouze mrazi a Slunicko pouze rozmrazuje.



DARECKOVA PISER CI JSOU STOPY?




