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Ben Ja Mina ekohrdinové

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k dubnovému ¢islu casopisu Ben Ja Mina ve
Skolnim roce 2020/2021. Je to jiz dvacata
¢tvrtd metodika od zacatku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mliZete vytisknout
nebo precist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. VSechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a viidkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim, aby se
vam s ¢asopisem Ben Ja Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do Casopisu pfimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame, ze
vam tato pt¥iloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz ¢ www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Pravidelné zde publikujeme mnoho tiptl pro
vas ¢as s détmi. Ve ctvrtek také pravidelné
Knizni ctvrtek, kde predstavujeme zajimavé
knihy pro predskolaky a malé Skoldky.

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka

0 BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
@ instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Benjaminci spolu s Jankou se v dubnovém
Cisle stavaji ekohrdiny. Spolecné objevuji,

co mohou oni sami udélat pro ochranu
zivotniho prosttedi i prosttedi, v jehoz bez-
prostfedni vzddlenosti sami Ziji. Tvofi krajinu
snll a premysleji tak o tom, jak ma vypadat
idealni krajina, ve které jim bude dobte. Méfi
srazky a uci se o tom, jak stromy klimatizuji
mista, ve kterych rostou. Poznavaji, jak voda
koluje v ptirodé. Pecuji o bylinky. Ukazuji si
drobné zmény, které mohou sami délat doma
a které ptispivaji k udrzitelnosti. Tvofi ze
starého nové a vyuzivaji tak principy ,reuse®
Jsou témi nejlepsimi ekohrdiny, jakymi
mohou byt! Pojdte to vyzkouset s nimi.
Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
anehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit

k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale sbirame zpétnou vazbu od vas.
A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na jejich zakladé pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Napady, postrehy

a komentafe nam muizete poslat na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz
nebo vyplnit dotaznik na adrese bit.ly/
zpetna-vazba-BIM. Nejcastéjsi
komentatory radi na konci Skolniho roku
odménime. Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova,
Marie Podvalova, Sarka Porvichova — Stovik,
Martina Noskova — Bylinka, Kldra Sotonova,
Veronika Vyprachticka — Beruska, Klara
BFichackova a Pavel Ceska — Pajada.
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1.1.
1.1.1.

Cile casopisu

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materidl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vséemi smysly (v ramci
jednoho ¢isla mimo zraku dal$imi dvéma)
a prostiednictvim pohybu (v kazdém ¢isle)

. kazdé c¢islo pomaha rozvijet vztah k pfirodé,

aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v ndvaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
ro¢niku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

13.

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomeérneé rozvoj v téchto oblastech:

— hrubd motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rlznych situaci

— oblast socidIni

— oblast emocionalni

. predevsim v rdmci skupinovych ¢innosti

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich ¢isel
rovnomeérne rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu
benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu

benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2020/2021 predevsim: Vedu benja-
minka k tomu, aby 1) mohl tvofit 2) mohl
casto chodit do pfirody a bylo mu v ni dobte

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastroji

podporuje pouzivani vychovnych nastrojl
pro benjaminky

. prostfednictvim obsahu pro déti nebo

instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy ptip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dulezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v rdmci skautské schtizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schiizky — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
miuze nabizet také podnétovy materidl pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schlizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

ptinasi informace a aktivity z jinych oddiltl
benjaminkll (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimétené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimétené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Krajina snu

Déti se s Jankou schazeji pred klubovnou.
Koukaji na stromek s pletivem, je uschly.
Zadné pupeny, nic. Jedno z déti ¥ikd: ,Asi
jsme ho malo zalévaly!“ Janka tika, ze je
veliké sucho. Ze by mohly zasadit novy.
Co tikate, déti? Déti jasaji. Volaji: ,, Ano,
ano! Budeme se o néj starat a tfeba nam
za par let da stavnata jablicka!“ Déti si
zacinaji hrat, honit se.

Tak by se dal pfevypravét piibéh na levé
strance rubriky. Zkuste si ho ptevypravét
ivy.

Povidejte si o jednotlivych
tématech z ptibéhu:
+ Co asi zazivaly déti, kdyz vidély, ze
stromek, ktery samy zasadily, je suchy?
+ Procje dllezité, zda v zimé snézi
nebo prsi? Mohlo to mit néjaky vliv na
vysazeny stromek?

+ Proc je dlilezité zalévat nové vysazené
stromky?

- Jakd je pro vas pfedstava, Ze bude
jablon davat plody az za nékolik let?

Na pravé strance je zadani namalovat
krajinu snt. Nechte déti tvotit ptimo do
¢asopisu, nebo jim klidné dopftejte vétsi
format a tvofte mimo ¢asopis. Nabidnéte
détem riiznorodé vytvarné potfeby od
vodovek ptes pastely ¢i kvase nebo
tempery. Budou-li tomu déti naklonény,
povidejte si pak pfipadné o svych dilech,
az zaschnou:

+ Inspirovaly se déti konkrétni krajinou,
kterou znaji, nebo je zcela vymyslena?

+ Proc jsouna ni konkrétni prvky?
+ Maji dila déti néco spolecného?

+ Proc by pravé v takové krajiné chtély
travit cas? A je to redIné?

PRIBEH

Asi jsme fo malo
zalévali... e

Tvorbu miiZete obohatit spolecnym
zhlédnutim animovaného filmu Muz,
ktery sdzel stromy nebo filmu Lorax (bit.ly/
filmlorax) ¢i na tv pofadu Planeta je Prga
(bit.ly/vlanetajeprqgal).

K tématu sucha si mlzete prohlizet knihu
Bez vody to nejde z nakladatelstvi Portal.
Je to bohaté ilustrovana kniha, a i kdyz
titul #ika, Ze je to encyklopedie pro Skolaky,
prohliZet se da i s mensimi détmi.

O stromech si zase mUzete prohlizet knihu
Kdo roste v parku z nakladatelstvi Host
nebo velkoformatovou knihu Stromy

z nakladatelstvi Slovart.

A samoziejmé téma 1dka vyrazit do terénu.
Muzete poznavat stromy a sledovat, jak se
kvéty proménuji v plody a kdo v okoli
stromt Zije.

MUzete i hledat nebo travit cas v blizkosti
oblibeného stromu. Proc jste si vybrali
takovy? A jak se méniv prubéhu roku?
Muzete zachycovat pomoci fotografii a po
roce porovnat.
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Aktivity:

- vypravéni pribéhu

+ povidani nad ptibéhem

- tvorba krajiny sntl

+ zhlédnuti filmu

+ prohlizeni knih o stromech

+ pozorovani stromtl,
fotografovani

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

4. Na koho se obratim

12. Kazdy ma rad néco jiného
31. Co nam dava pfiroda

33. Kde ziji zvitata

36. Neztratim se

37. Ro¢ni obdobi

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



2 ¢ Jaro je tu!

Benjaminci se na zacatku rubriky dozvidaji,
Ze dést je dllezity pro nasi planetu, zvifata
a rostliny. Rozhlédnéte se kolem sebe

a zkuste spolecné vymyslet, kdo vsechno
by se radoval, kdyby zrovna zacalo prset.

Jaro je tu a za¢ind se oteplovat. Na levé
strance najdete dva obrazky, které
ilustruji, jak funguje p¥irodni klimatizace
ve mésté. Naptiklad: Strom je uZasnd
klimatizacni jednotka, ve velkém vedru se
sdm ochlazuje tim, Ze odvddi ze svého téla
teplo. A to pomoci podzemni vody, pro
kterou si dosdhne. My, kdyz se postavime
pod strom, tak citime ten prijemny
chladek. Jak je nam najednou v tom horku
dobre. Dospély strom s korunou o priimeéru
10 m zastane ctyri klimatizacni jednotky.

Mizete si s détmi povidat o tom, proc je
dobré mit ve mésté hodné zelené. Jak se
obrazky 1i3i? Miizeme vidét néjaké rozdily
v tom, jak se citi lidé na obrazcich? Mlizete
spolecné zkusit najit ve vaSem okoli misto,
kde by bylo dobré zasadit strom. A tfeba
zde jednou strom zasadit (po domluvé

s méstem nebo obdi).

PRIRODA

MERIC SRAZEK 1. 2. N E
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Vyroba méftice srazek
Leva spodni strana je vénovana vyrobé
meéfice srazek. Chcete védét, kolik vody
béhem desté naprsi? Tak si jednoduse
vyrobte méfic. Budete pottebovat
plastovou lahev, ntizky nebo tezak,
pravitko a permanentni fix. Odfiznéte
horni tfetinu lahve a ziskany trychtyt
nasunte hrdlem doltl do zbytku lahve.
Pak uz staci jen nakreslit permanentnim
fixem rysku a umistit méfi¢ na vhodné
misto. Vysledky méteni si pak mtlizete
po cely mésic zaznamenavat do
predkreslenych nadob pod navodem.

Kliceni

Prava strana se vénuje kliceni. Benjaminci
se setkavaji s naklicenymi bramborami.
Nyni je ten spravny ¢as na vysazeni
brambor. Zasadte si do zahonu nebo jen
jako experiment do kvétinace. Poznaji
déti, ktera brambora ma nejdelsi klicek?
Aktera nejkratsi? V tabulce pod
bramborou s nejkrat$im klickem déti



vybarvi jedno policko. U nejdelsiho klicku
pak vybarvi policka vsechny.

Nakli¢it si mUzete také nejriiznéjsi
odkrojky z kuchyné, jako je naptiklad
konec poérku, petrzele, celeru, nebo cibuli
¢i zazvor. Staci odkrojek (konec) zeleniny
vlozit do sklenice s vodou a vyckat.

PﬁSTOVAI!I' ZELENINY
ZE ZBYTKU Z KUCHYNE:

PETRZEL R0 cymasl

Redakce doporucuje kazdé tfi dny ménit
vodu. Takto muliZete mit cerstvou cibulku,
petrzelku ¢i celer stale doma!

Aktivity:
+ hledani rozdilt
+ vyroba méfice srazek
+ péstovani z odrezki z kuchyné
+ Ktery klicek je nejdelsi?
+ seti seminek
+ VSechno klici!

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

19. Pocity

31. Conam dava pfiroda

37. Rocni obdobi

38. Tridéni odpadu



3 « Cesta vody

Dvoustrana pokust se vénuje vodé.
Spolecné s détmi si prohlédnéte levou
stranu rubriky a projdéte si kolobéh vody
v ptirodé, jisté najdete nékolik ptirodnich
zdrojt, odkud nésledné lidé vodu Cerpaji.

Cesta vody

Na obrazku se nachazi i skautska
klubovna, spolecné ji s détmi najdéte

a pak pastelkou znazornéte, odkud do ni
tece Cista voda a kudy a kam odchazi

z klubovny splasky. Jednotliva mista,
kterymi voda prochazi, si spolecné
pojmenujte.

Na strance je také prazdné misto, kam déti
mohou nakreslit dtim, ve kterém bydli.
Védi, kam odchazi odpad u nich doma?

Je to do kanalizace nebo do septiku, jako je
to u rodinného domu na obrazku?

Daldi informace k cesté vody naleznete
na strankach Ustavu pro hydrodynamiku
Akademie véd Ceské republiky (bit.ly/
cestavody)

POKUSY

Také miizete na obrazku hledat dalsi véci
jako je ptehrada, koupajici se déti, turista
na vyleté a podobné.

Pokusy

Druha strana rubriky je vénovana poku-
stm. Spolecné s détmi si vyzkousejte dva
pokusy na ¢isténi vody s riiznymi stupni
ucinnosti. Jak moc se vam povedlo vodu
vyCistit, si mlizete zakreslit do sklenic
nakreslenych ve spodni ¢asti stranky.

Cisti¢ka vody

Pomticky na pokus jsou zakresleny

v Casopise, v pfipadé, ze nemtlizete sehnat
filtracni papir, tak ho 1ze nahradit filtrem
do kavovaru na ptekapavanou kavu (Ize
zakoupit v potravinach). Pokud nestaci
nas popis postupu v casopise, zde je
pékné video: bit.ly/cistickavody.

Vodu lze filtrovat i jednodussim
zplsobem, ale tento zpUsob zachyti spise
vétsi necistoty. MlzZete si s détmi zkusit
filtrovat ptes latky s riznou gramazi,

a nasledné porovnat cistotu vody.



Pokud mate k dispozici mikroskop, jisté
bude pro déti zajimavé se pomoci ného
podivat na Spinavou i vyc¢isténou vodu.
Mizete se spolecné podivat na video vody
z vazy pod mikroskopem (bit.ly/vodazvazy)
nebo vody z akvaria (bit.ly/vodazakvaria).

QISTICKA JEDNODUCHY
VoY FILTA

NAKRESLETE,JAKOU VODU. JSTE zusmu
PO FILTRACI ¥ JEDNOTLIVYCH POK S

Aktivity:
kolobéh vody v ptirodé
+ cestavody k lidem
+ Pokus — ¢isticka vody
+ Pokus — filtr vody
+ pohled na vodu skrz mikroskop

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
23.DUm

31. Co nam dava ptiroda
39. Vnimani ptirody



4 « Ptiroda, zdroj energie

Rubrika se vénuje obnovitelnym zdrojtiim
energie. Snazi se zjednodusené ptedstavit
détem energii z ptirody, kterou 1ze
vyuzivat a pfirodu pti tom nenicit.

Vyroba papirového slunicka

Potfebujete papirovy tacek, barevné
papiry a ntizky. Nejprve si déti obkresli
ruce na barevné papiry. Volba barvy zalezi
jen na nich. Poté ruce vysttihnete

a nalepite po obvodu papirového tacku.
Dokreslite slunicku oblicej a mate hotovo.

Slunce, zdroj Zivota

Zivé organismy potiebuji k zivotu vzduch,
vodu a slunce. Které organismy na
obrazku se bez slunce neobejdou?
Povidejte si, proc je slunce dillezité.

Obnovitelna energie

Nékterou energii 1ze z pfirody ziskat

a zase ji tam vratit. Tak je to tfeba s lesem.
Povidejte si s détmi: Jakou energii ndm les
dava? K cemu dfevo vyuzivame? Jak se les
obnovuje?

TVORENI

Kdo se skryva v remizku?

Na obrazku jsou vidét ¢asti zvitat, kterad se
schovala v remizku mezi poli. Poznaji je
déti? UzZ je nékdy vidély? K cemu remizky
na polich slouzi?

Vyroba vétrného rukavu

Na vyrobu budete potfebovat rulicku od
toaletniho papiru, krepovy papir, ntzky,
lepidlo a provazek. Z krepového papiru si
nastfihejte uzké prouzky, které nalepite

z vnitini strany na rulicku. Polepit mulizete
irulicku. V horni ¢asti rulicky udélejte dva



otvory, kterymi provléknete provazek na
povéseni. Hotovy vétrny rukav mulzete
zaveésit na okno nebo do koruny stromu.
Kdyz bude foukat vitr, prouzky papiru se
budou tfepetat.

Meterologicka stanice

Z kousku prkénka, provazku a hfebiku
vyrobite jednoduchou meterologickou
stanici. Do horni ¢asti prkénka natlucte
opatrné htebik, na ktery ptivazete
provazek. Miizete détem pomoci vytvorit
jednoduchy popis stanice. Stanici
umistéte ven tak, abyste na ni oknem
vidéli. Pfi pohledu na provazek hned
budete védét, jestli venku fouka vitr nebo
je mlha.

Vodni mlyn

Na vyrobu budete pottebovat velky
hranaty dfevény koralek, tycky od nanuku
a vodéodolné lepidlo (s oznacenim D3,
sezenete ho v truhlafskych potfebach
nebo drogerii). Na hrany koralku pfilepte
tycky od nanuku a nechte zaschnout.
Koralkem proviéknéte vétvicku a polozte
na hladinu potoka. Jakmile potece voda na
dfivka od nanuku, mlynek se rozpohybuje.

Aktivity:
« vyroba papirového slunicka
+ Kdo se skryva v remizku?
+ obnovitelna energie
+ vyroba vétrného rukavu
« slunce, zdroj Zivota
+ vyroba meteorologické stanice
+ vyroba vodniho mlyna

v ’

Pro rozsireni aktivit vtomto
cCisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

29. Spolecenska pravidla
36. Neztratim se
40. Vylet

Poznamky:



5 « Bylinky nejen pro zdravi

Déti s vedouci Jankou se pustily do stavby
bylinkové spiraly a pfipravy 1é¢ivého
sirupu! Co vyzkousite vy?

Stavba bylinkové zahradky

Vyhodou této stavby je péstovani velkého
mmnozstvi bylinek s rliznymi pozadavky

na malé plose. Déti pouzily kameny,

které nasly okolo klubovny. MliZete pouzit
kameny z okolni krajiny nebo i palené
cihly. Dole v jizni ¢asti je mozné vyhloubit
malé mélké jezirko. Dole se tak vytvofi
vlh¢i klima, napt. pro matu. Na vrcholu
spiraly je zem chuda na Ziviny — pisek,
$térk, malé mnozstvi kompostu. Cim niz,
tim by ptida méla byt bohatsi na Ziviny,
podil pisku tak bude mensi. Kamenné
stény pfes den akumuluji teplo a v noci jej
vydavaji do okoli, coz je velmi pfinosné pro
teplomilné bylinky. Dalsi informace napf.
zde: bit.ly/bylinkova_spirala

Kam ukazuje Sipka kompasu?

Déti hledaji, kde je sever, aby mohly urcit,
kde je jih —tam bude zacinat nizéi strana
bylinkové spiraly. Déti se orientuji podle
slunce a mechu. Miizete détem ukdzat

i kompas, aby vidély, kam ukazuje jeho
Sipka. Dalsi zplisoby orientace naleznete
zde: bit.ly/orientace_bez_pomucek

Jak vysoka je bylinkova spirala?
Ajakvy?

Bylinkova spirala by méla byt vysoka 80 cm.
Déti ptinaseji rlizné druhy metrt.

a provazek s uzliky po 10 cm, a snazi se
vyznacit poZzadovanou vysku. Ddle mohou
hledat, co je stejné vysoké, co je polovicni
(co ¢tvrtinové), dvojnasobné apod.

Nechte déti stoupnout si do fady podle
vysky — od nejmensiho po nejvétsi

a naopak. Vyzkousejte jesté jednou

a vyzvete déti, aby pti tom nemluvily.

Destova voda

Nejekonomictéjsi zasobou vody na zalévani
je destova voda. MlzZete pofidit pfimo
plastovy sud na destovou vodu. Pokud
mate moznost, bude stacit i stara vana.

Tak pojd g
mezinds! “TOW Bledule!

'

'
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Viju, viju, vénecek

Zahrajte si zndmou lidovou hru. Jedno
dité spléta vénecek, ostatni déti si zvoli
jméno kvétiny/bylinky a sednou si na
bobek. Dité, které vije vénecek, si pro-
zpévuje: ,Viju, viju vénecek, ze vsech
nasich kyticek, jaké jméno mas?“ Zastavi
se u ditéte pfedstavujiciho kvétinu, které
odpovi: ,Bledule.” ,Tak pojd mezi nds.“
Kvétina se chytne ditéte za pas, a takto
chodi, dokud neuviji cely vénecek. Naznak
melodie zde: bit.ly/venecek.

Karta s hrou ,,Ptijela teticka

z Ciny“

Pro voIné chvile ¢i destivé dny si mUzete
zahrat tuto hru. Vysla také v Kartach
Ben Ja Mina. Pokud détem klasicka
varianta uz nebude ¢init potize (déti
postupné fikaji, co jim ptivezla teticka

z Ciny, pficem? vzdy opakuji pfedchozi
darky a pak pfidaji svlij), mlzete zkusit
vymyslet dvouslovi na stejna pismena:
sladké sirupy, malého medvidka apod.
Na zavér mizete procvic¢it pamét a fikat
slova pozpatku.



Benefity jitrocelového sirupu Aktivity:

Jitrocelovy sirup pomaha pfi zanétech « stavba bylinkové spiraly
hornich cest dychacich, pfi kasli a/nebo (ptiprava)
odkaslavani, ale také pfi zalude¢nich + orientace v pfirodé bez
a stfevnich potizich. pomticek

+ méfeni, porovnavani
Recept na matetidouskovy sirup - hra Viju, viju, vénecek

- hra Pfijela teti¢ka z Ciny

« jitrocelovy a matetidouskovy
sirup

+ naramek jako herbar

Postup je obdobny jako u jitrocelového
sirupu. Ve sklenici vzdy 1cm vrstvy
matetidouskové naté prosypete 1cm
vrstvou cukru. Vrstvy na zavér stlacite
anechate 14 dni stat. Poté sirup slijete Pro rozsiteni aktivit vtomto
do sklenicky s dobrym uzavérem. Miizete

by : o . ¢isle muzete vyuzit
sterilizovat. Misto cukru muzete také Pracovnili Sty'y
pouzit med. :

4. Na koho se obratim

5. Nebezpecné

6. Prostorova predstavivost
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
26. Spoluprace

31. Co nam dava priroda

36. Neztratim se

Oba sirupy uchovavejte ve tmé.

Zdroje

Smrz, T. a pracovni kolektiv CEGV
Cassiopeia. Hrajeme si s détmi
v zahradé. Ceské Budéjovice, 2007.

Naramek jako herbaft

Jako podklad pro naramek vyzkousejte
irlzné barvy ¢tvrtky. Rostliny nalepujte

na oboustrannou lepici pasku nebo pouzij-
te obycejnou izolepu, kterou zatocite do
krouzku. Pohrejte si s designem, experi-
mentujte se Sitkou naramku. Déti mohou
napf. hledat jen zelené ¢asti rostlin pro fi-
alovy podklad nebo jen Zluté a modré rost-
liny na zelenou ctvrtku. Nechte se unaset
vlastni fantaziil Cely popis s postupem
naleznete zde: bit.ly/naramek_herbar.



6 « Den Zemeé

22. dubna slavi svatek nase planeta. Je to
den, kdy si pfipominame, co vsechno nam
dava a Ze je tfeba se o ni dobfe starat.

Zazpivejte si...
Chvdlim té zemé ma

tviyj Zdr i mrdz

tvd trdva zelend

ddl vabi ndas.

Mds zdvoj z oblakti

bilych jak snih

hvézdo ma bdrko zdzrakti
na nebesich.

At pred mou planetou
hvézdny prach zametou

dej vidhu rostlindm

dej ptakim pit

prosim svou pfizen dej i ndm
dej mir a klid.

(Text Zdenék Svérak, hudba Jaroslav Uhlit.)

o \x \
-

Jak to vsechno zacalo?

Ptectéte si s détmi ptibéhy o vzniku svéta,
jak je vypravi rlizné narody ¢i nabozenstvi.

Druha Sance aneb upcyklace

Spousta odpadkt konci v mofi, ptfirodé
nebo na skladce. Jak jim mUzeme dat
druhou Sanci? Podivejte se na obrazek

a najdéte vsechny pfredméty. Povidejte si,
jak byste je vyuzili jinak, a nakreslete
(hrnek jako svicka, na tuzky, na kartacky,
jako kvétinac; krabici obalit latkou nebo

péknym papirem a udélat z ni tlozny
prostor; z tricka ¢i koSile udélat hadry,
houbicky, pytliky na cokoliv, tasky, atd.).
Najdéte doma véc, ktera je pripravena na
vyhozeni, a zamyslete se, jak by se dala
jesté dale vyuzit.

Blesak

Posbirejte doma véci, obleceni, hracky,
které doma uz nikdo nepouziva, a zkuste
je nabidnout nékomu dalsimu. Mizete
uspotadat v oddile ¢i Skolce vyménny
blesak nebo nafotit a poslat kamaradim,
tfeba zrovna nékdo néco takového

potiebuje.

Manasci

Najdéte doma liché ponozky a vyrobte si
manaska. Vyuzijte na jeho vyrobu jen véci,
které najdete doma, na vycpani napt.
staré hadry, vypIn ze starého polstare
nebo noviny, na oblicej knofliky, kulicky,
vicka, provazky ¢i nité. Fantazii se meze
nekladou.

Ptipravte divadlo pro
ostatni benjaminky
nebo sourozence i
dédu a babicku.
MfUzZete se inspirovat
knihou LichoZrouti
od Pavla Sruta.




Planetarni prehlidka

My nemame planetu, ona ma nas.
Kdybych byl/a planetou, co by se milibilo
mit na sobé?

Auta, stromy, zvitata, domy, cesty, silnice,
lodé, tovarny, parky, zamky? Povidejte si

o tom, co potfebuje planeta a co potfebuji
lidi.

Uspotadejte s détmi planetarni pfehlidku.

Vezméte si doma starou velkou kosili ¢i
tricko a barvami na né namalujte, jak by
méla vypadat planeta, na které byste
chtéli zit. Co by na ni bylo? Nakonec se
oblecte, vycpéte se do kulata a hurana
ptehlidkové molo!

Vybarvujte ddl ve stejném
barevném portadi.

Aktivity:
+ pisen Chvalim Té zemé ma
+ jak to vsechno zacalo
+ druha sance
- blesak
+ manasci
+ planetarni prehlidka

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle mizete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
12.Kdo jsem

31. Ptiroda kolem nas

Zdroje:

Mise princezny Prgy za zachranu
zivotniho prosttedi: bit.ly/
planetajeprga

Zizalaci (vecernicek s eko
tématikou): bit.ly/zizalaci
Rejpava zizala (potad jak pomoci
nasi planeté): bit.ly/rejpavazizala

Nadace Pro ptidu:
www.nadacepropudu.cz

Nadace Rezekvitek:
www.rezekvitek.cz

50 napadt pro déti k zdchrané
planety bit.ly/50napaduprodeti



7 « Jak bydlime

Dvoustrana je zalozena na hledani rozdilt
mezi domy a jejich okolim. Zdaji se byt
podobné, ale nejsou. Hledejte s détmi,

v ¢em se lisi.

Redeni:

« zaviené / oteviené dvere

rozsvicené svétlo v mistnosti, kde
nikdo neni

vnitini teplomér ukazujici 20/28°C

zapnutd televize

v koupelné se dité (decentné) sprchuje
/ dité ve vané

za domem vlak na trati / dvé auta

na stole lezi sklenice s vodou / balena
voda a sklenice s brckem

pradlo se susi venku / polozené na
topeni

v kuchyni prazdné;jsi kos / pretékajici
koS se starym jidlem

na lince misa pInd jablek a hrusek /
kiwi, banant a avokad

zahrada s kvétinami a rostouci
zeleninou / s anglickym travnikem

na zahradé kompost / bez kompostu

v kuchyni kose na tfidény odpad / ko$
na smésny odpad

na stfede solarni panely / bez
solarnich panel

MiSTO,
KDE Z1)1

Zkuste si povidat o tom, které z rozdill
jsou ptiznivéjsi pro zivotni prostredi.
Naladte se badatelsky, snazte se hledat
odpovédi spolecné, spise nez predkladat
détem spravné odpovédi. Na zacatek
vaseho povidani miize byt uzitecné si fici,
Ze vdechno, co potfebuje ke svému
fungovani energii, ji musi odnékud
Cerpat. A jde-li o elektrickou energii, tak ta
se musi nékde vyrabét. A zatim je to tak,
Ze alespon v CR se vétsina energie bere ze
zdrojt, které se nedaji obnovit —jednou
vytéZime to, co se tu dlouhé miliony let
stfadalo, a pak bude trvat zas podobnou
dobu, nez se opét nastfada. Proto se
snazime my lidé pfijit na moznosti, jak
energii ziskavat ze zdroju, které se daji
obnovovat, a nebo energii idealné
Setfime. Av moznostech vétsiny z nas je
energif Setfit. Proto je napf. lepsi
nevytapét diim na vysokou teplotu, ale
spis si obléci svetr (tfeba ten Bentlv
zapomenuty:)).

Pokud byste se potfebovali opfit o néjakou
knihu, doporucujeme Jak se vyznat

v klimatu. Kniha je pro starsi déti, ale vy

v ni mlzete najit spoustu informaci,

a protoZe je kniha bohaté ilustrovana,

déti si v ni zase mohou prohlizet ilustrace.
Kdyby vam informace nestacily, sahnéte
po knize Palmy na severnim pdlu.V té vy
dospéli najdete vétsinu potfebnych
informaci k tématu energie a zmény
klimatu. — ~ve———

Yo b
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V jednom ukolu mate jmenovat, které
jidlo je z nakreslenych surovin. Ukol
mUzete rozvést dal, a naplanovat a pozdéji
toto jidlo uvafit.

Povidejte si o tom, jak vypada vas
domov:

+ V cem selisi od toho v rubrice?

« Coje v okolivaseho domova?

+ Jak daleko je vlakova stanice od vaseho
domova?

« Je v blizkosti vaseho domova néjaky
dim, ktery ma na stfese solarni
panely? K éemu mohou byt dobré?

+ Co délate s odpadem u vas doma,
ktery zbude napft. ze zeleniny?

« Pokud mate zahradu, péstujete na ni
néco? Co? Pokud nemate, je v blizkosti
néjaka, na které byste mohli pomahat
(zahrada babicky, kamarada,
komunitni zahrada...)?

Aktivity:

+ hledani rozdilt

« povidani o tom, ktera reseni
jsou setrnéjsi k Zemi

« prohlizeni knihy Jak se vyznat
v klimatu

« jidlo z vyobrazenych surovin

+ povidani o domové

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
22. Domaci prace

23.DUm

26. Spoluprace

31. Co nam dava ptiroda

34. Lesni plody

35. Na tom nasem dvore

38. Tridéni odpadu



8 ¢ Ekohrdinové Plaminci
z Prelouce v karanténé

Plaminci se sice jako dal3i benjaminci

v Ceské republice nemohou vidét osobné
na druzinovych schlizkach, ale zato se
vidaji jednou za 14 dni na online schiiz-
kach. Jak vlastné takové online schlizky
probihaji? Schazi se na jednu hodinu,

a v meziobdobi, kdy schiizky nejsou,
obdrzi rodice déti na e-mail rlizné ukoly,
napady a tipy na vylety. Kazda schlizka
zacina povidanim o ukolech, jaké déti
vyzkousely, a to tom, co jim Slo a neslo.
Poté nasleduje néjaka pohybova aktivita —
Kuba fekl, hrani na dostihy, riizné pohyby
dle hudby. Rukodélky se online praktikuji
téZko, a tak Plaminci maluji na urcité
téma. Hraji rtizné hry se slovy, hledaji
rozdily a rlizné véci v obrazku apod.
Schlizku zakoncuji pfedstavenim novych
ukoltl na daldich 14 dni a zakfici si
spolecné pokfik. Ze zacatku byli s détmi

v mistnosti rodice, aby pfipadné pomohli
s technikou, ted uz ji déti ovladaji — staci
tedy, kdyz se rodice pohybuji pobliz, kdyby
nastal néjaky technicky problém.

o
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Setkdvame se online.

Skautsky pok¥ik

S druzinovym nazvem je tzce spjat pokfik.
Timto ritudlem se zahajuji a konci vsechny
druzinové schlizky. MiiZe se pouzivat i pfi
jinych ptileZitostech, napft. na vypravach
nebo skautskych zavodech. Mlze mit
nejriznéjsi formu i obsah. Mél by druzinu
vzdy stmelovat a pomahat vytvaret

FOTOPRED-
STAVOVACKA

druzinového ducha. Kromé druzinového
pokfiku existuje oddilovy nebo sttedis-
kovy poktik. Vite, jaky je vas poktik?
Prolistujte viechna vydani Ben Ja Miny,
ktera mate k dispozici, a prectéte si
viechny poktiky druZinek ve Fotoptedsta-
vovacce. Nasledné muzete vybrat tieba
dva, které se vam nejvice 1ibi, a ty si
zakficet nebo ztvarnit na papir, pantomi-
micky ¢i tanecné. Pokud pokfik nemate,
muzete si néjaky vymyslet.

Plastové odpadky

Na strance s Fotoptfedstavovackou jsou
nakreslené rtizné odpadky. Zkuste za-
krouzkovat ty, které patti do plastu (PET
lahey, kelimek, plastovy sacek). Jaké jsou
dalsi popelnice na tfidény odpad? Tridite
doma odpad?

Ukol

Poslete nam fotku, jak se starate o nasi
planetu na: info@skautprelouc.cz

Rozklad odpadki

MUzete détem piiblizit dobu rozkladu
jednotlivych odpadkli pomoci pohybové
hry. Vytisknéte nebo nakreslete rlizné
odpadky, vybarvéte je nebo treba
zakrouzkujte danou barvou popelnice
(papirové modrou, plastové Zlutou, apod.).



Na kazdy odpadek dle popelnice vymyslete
néjakou opici drahu. Na bioodpady jedno-
duchou a kratkou, nebot se rozklada

vvvvvv

Zde je par piikladii doby rozkladu:
+ ohryzek od jablka — 14 dni,
+ papirovy kapesnik — 5 mésict,
« ponozka-—1, 5 roku,
- igelitovy sacek — 25 let,
+ sklo—1000 let.

MUzete také zkusit zakopat do zemé
ohryzek od jablka, misto si néjak oznacit
(kamenem, provazkem) a po 14 dnech se
podivat, zda se opravdu rozlezel. Stejné tak
muzZete s ohryzkem zakopat i néjaky plast
a papir, aby déti vidély, ze tyto odpadky se
rozkladaji déle.

Aktivity:
« skautsky pokiik
+ zakrouzkujte na strance
vsechny plastové odpadky
+ ukol
- rozklad odpadkt

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

32. Co nepatfidolesa

38. Tridéni odpadu



INZERCE

KARTY =
BEN JA MINA

Karty s ptipravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodi¢tim ptinesou
nepteberné mnozstvi napady, jak zabavit
malé holky a kluky.

Vydava Jundk — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

www.benjamina.skaut.cz ve véku 5—7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadt

K zakoupenina k poznavani ptirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji naméty na spole¢ny ¢as déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit predstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k pozndvani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtize uchovat karty dlouho pouzitelné i pii spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity pfedstavuji
noveé vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravidelné hrajeme. U vice znamych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Vytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢ty skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hracti, délku hry, narocnost piipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.






10 ¢ Deskovka

Pro prvni hru zvolte zakladni variantu
(bez vraceni odpadkt zpét do hry). Pokud
dité chce odnést odpadek do Spatného
ko3e, pomozte mu navodnymi otazkami,
napiiklad tim, z ¢eho je dana véc
vyrobena. Zkuste si spolecné vytvofrit
vlastni odpadky. Napadne vas alespon
jeden do kazdého odpadkového kose?

Ve slozitéjsi varianté pii hozeni &isel

1 nebo 2 odpadek na hernim planu
pfibude — a to u lavicek. Zeptejte se déti,
proc si mysli, Ze pravé tam.

—

A
Wk,

Aktivity:
« hrani deskovky

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlizete vyuzit
Pracovni listy:

22. Domaci prace

26. Spoluprace

32. Co nepattido lesa

38. Tridéni odpadu



vicenez  priprava

vsichni 30 min Sz

venku

narocna
Pomticky: Zluty, modry, zeleny, Sedy a erny
kruh (z faborkd, obleceni), pfedméty z plastu,
papiry, skla, kovu, textilu, smésny odpad
abioodpad, cedulky s napisy tfidéného odpadu
Rozdélte déti do 5 skupin podle barvy odpadu.
Kazda skupina si vybere jednu barvu:
Fluta — PLASTY, modra — PAPIR, zelena — SKLO,
Seda — KOV, oranzova — TEXTIL, hnéda — BIO
a ¢erna — SMES.

® Z barevnych faborki vytvoite kruhy

a opattete je cedulkou. Predméty k t¥idéni
rozmistéte po hraci plose. Na signal déti
vybéhnou a nosi po JEDNE véci své barvy.
Déti pak pojmenuiji, jaky odpad tridily.
Vécmi se nesmi hazet!

® Hru muzZete hrat i béZznym vécmi, které
v klubovné mate.

vsichni do priprava
30 min

skupina snadna venku

Pomticky: fotografie zvitat, obyvatel lesa —

opravdovych i vymyslenych (napf. skiitci
z BJM a lesni bytosti), folie, kolicky na pradlo

Na pfedem vyznacené trase v lese ve vétsich
rozestupech rozmistéte fotografie. S détmi
vyrazime a hledame obrdazky, vie v tichosti —
v lese jsme na navstévé. Spolecné poznavejte
zvitata, skiitklim vymyslejte jména. Obrazky
muzete vlozit do félii, popt. zalaminovat

a vyuzit k dalsim aktivitam.

Varianta: Viimejte si redlnych stop — v blaté,
trus, ztracené pirko, vykousané Sisky od
strakapouda nebo veverky.

bit.ly/pobytova_znameni_doc

do priprava

vsichni 30 min klubovna

venku
ndrocnd
Pomticky: kelimky od jogurttl, vonné
esencialni oleje (2—3 viiné pro skupinu cca
25 déti), vata, barevné ctvrtky, kousky papiru

Vystfihnéte z barevnych papirt kvéty

s otvorem uprostted. Na vatu nakapejte
esencialni oleje a vlozte do kelimku. Kelimky
prikryjte kvéty a rozmistéte po hraci plose.
Déti dostanou papirek s kapkou esencidlniho
oleje. Podle ¢ichu hledaji stejnou kvétinu.
VUné se budou v kelimcich opakovat.

jednotlivec  SLADKY NEKTAR

Pomticky: barevné kvéty s otvorem, od kazdé
barvy 1x, slamku pro kazdé dité, sklenice, voda

Do sklenic nalejte vodu —nektar. Na sklenici
polozte kvét. Dalsi sklenice budou plastve.
Déti nasaji ,nektar” brckem, zakryji prstem
a pfendseji z kvétl do plastvi.

vsichni viceneZ  priprava
30 min

dvojice o venku
ndrocnd

klubovna

Pomticky: pfedkreslené/nalepené seznamy
obrazkl ptirodnin pro dvojici, platéné
pytlicky, sesbirané piirodniny (klas kukufice,
ulita, makovice, Siska, kastan, pirko, ofech,
kaminek, srnci partizek — shoz)

Vydejte se s détmi na prochdzku. Rozdejte
jim seznamy s pfirodninami, které béhem
prochazky/vyletu budou déti ve dvojici sbirat.
MUzZete sbirat postupné béhem vice
prochazek.

Usijte nebo kupte platéné pytlicky. Vidy

2 pfirodniny na 1 pytlik. Vybirejte, aby byly
pfirodniny hmatem dobfe rozeznatelné.
Vytvatite hmatky, kde se rozeznavaji tvary
jenom hmatem. Postupné si vytvatejte
zasobnik hmatek.






