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Ben Ja Mina a vlak

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k cervnovému ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina ve
Skolnim roce 2020/2021. Je to jiZ dvacata pata
metodika od za¢atku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s casopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. Vdechny metodiky jsou nyni ke stazenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctm a vidkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim & privodctim, aby se
vam s casopisem Ben J4 Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do casopisu pfimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame, Ze
vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v Casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Pravidelné zde publikujeme mnoho tipt pro
vas as s détmi. Ve ctvrtek také pravidelné
Knizni ctvrtek, kde predstavujeme zajimavé
knihy pro predskolaky a malé Skoldky.

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
@ instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Ben s Minou, ostatnimi détmi a vedouci
Jankou jedou na vylet! Schdzeji se na nadrazi
a béhem témér celého ¢isla Casopisu jedou
vlakem. To ale neznamena, zZe by se
nepoustéli do zajimavych tkolt. Pravé
naopak! Vyzkousejte s nimi naptiklad
pocitani penéz, pokus s parnim strojem,
hledejte nesmysly nebo se dozvidejte

o svétluskdch a vicatech jakozto skautské
skupiné, ve které mohou benjaminci
pokracovat, az vyrostou.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mlzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale sbirame zpétnou vazbu od vas.
A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na jejich zakladé pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Napady, posttehy

a komentafe nam muzete poslat na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz
nebo vyplnit dotaznik na adrese bit.ly/
zpetna-vazba-BIM. Nejcastéjsi
komentatory radi na konci Skolniho roku
odménime. Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova,
Marie Podvalova, Sarka Porvichova — Stovik,
Martina Noskova — Bylinka, Klara Sotonova,
Veronika Vyprachticka — Beruska, Klara
Bfichackova a Pavel Ceska — Pajada.
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1.1.
1.1.1.

Cile casopisu

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materidl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vséemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dal$imi dvéma)
a prostiednictvim pohybu (v kazdém ¢isle)

. kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k pfirodé,

aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v ndvaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
ro¢niku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

13.

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomeérneé rozvoj v téchto oblastech:

— hrubd motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socidIni

— oblast emocionalni

. predevsim v rdmci skupinovych ¢innosti

nabizi v ramci dvou po sobé jdoucich ¢isel
rovnomeérneé rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu
benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu

benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2020/2021 predevsim: Vedu benja-
minka k tomu, aby 1) mohl tvofit 2) mohl
casto chodit do pfirody a bylo mu v ni dobte

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastroji

podporuje pouzivani vychovnych nastrojl
pro benjaminky

. prostfednictvim obsahu pro déti nebo

instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy ptip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dulezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schtizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schiizky — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muze nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schlizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida ciliim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

ptinasi informace a aktivity z jinych oddiltl
benjaminkll (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimétené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimétené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 » Jedeme na vylet

Benjaminkovska skupina se s Jankou
schazi na nastupisti a chystaji se na vylet.
Ben ale stale nikde. Nakonec preci jen
piibiha se svym tatinkem. Déti se Touci

a odjizdi vlakem. Pfevypravéjte siivy
ptibéh benjaminkl. Déti mohou mluvit
jeden po druhém a posilat si , povidaci“
kaminek. Kdo mluvit nechce, nemusi.

Povidejte si o tom, jestli uz déti nékdy jely
vlakem, a kdy naposledy. Jezdi radéji
vlakem nebo tfeba autem? Jakymi jinymi
prostfedky uz nékdy jely? Dokazou je
spocitat?

Penize

Prava strana se vénuje tematice penéz.
Kazdé z déti dostalo néjaké drobné.
Ukazujte détem opravdové penize podle
toho, kolik jakych minci je na obrazku.
Zkuste je spolecné spocitat.

Pfemyslejte, co byste si za penize, které
mate, chtéli koupit. Pfemyslejte, co je vic
a co min. A zdali na to mate dost penéz.
MUzete détem ukazat, jak jednotlivé ceny
rozloZit na jednotlivé mince. Na téma
penéz navazuje i Kuchatka. Pfipomina tip
ze starsiho cisla casopisu, ve kterém se
pomoci frotaze vyrabély penize. Vyrobte si
néjaké ivy.

Popiste si spolecné, co znazornuji obrazky
(babicka si néco ¢te a ma velikou radost,
dité lize zmrzlinu, dité lezi v posteli

s teplomérem v puse, dité vychazi vysoky
kopec, dité na lavicce ji jablko, kluk

s kartickami skace, holka s kartickami
skace). Jaka véc by kazdému z nich asi
udélala radost? Spojte predméty s lidmi.

Ptejte se déti, koho naposledy obdarovaly
a zda mél z toho dotycny radost. A kdy
naopak dostaly darek ony? Co jiného by
mohlo udélat lidem vyobrazenym

v Casopisu radost? Co by s penézi udélaly
déti, kdyby samy na vylet néjaké dostaly?



Aktivity:
. vypravéni pribéhu
« povidani o cestovani
+ pocitani penéz
- frotaz penéz
+ povidani o darech

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
17. Kamaradi

18. Komu mohu pomoci

19. Pocity

20. Rozdélim se s tebou

21. Mam vas rad

40. Vylet



2  Barvy prirody

Rubrika se tentokrat vénuje rozmanitosti
ptirody. Co vsechno mohou benjaminci
vidét z vlaku? Horni polovina dvoustrany
se vénuje barvam, které miizeme v pfi-
rodé vidét. Vyrazte s détmi ven a zkuste
najit co nejvice barev. Najdete barvy, které
jsou na paleté v druhém okné? A jaké
dalsi barvy po okoli objevite? Povede se
vam je namichat nebo najit podobnou
pastelku, a rozsitit tak paletu barev?

Kraaal

Vrana a had

Ve tietim okné miizete najit navod na
jednoduchou pohybovou hru Vrana a had.
Stoupnéte si do kruhu a rozdélte se na
preskacku na vrany a hady. Vrany si
udélaji kiidélka (daji si dlané na ramena

a lokty machaji jako k¥idly). Hadi si spoji
dlané k sobé ve vysce nosu, jako kdyz
prosi, a pak rukama vIni, jako kdyZ se vIni
had (dlané jsou jeho hlava a paze télo).
Spolecné pak tikejte basnicku:

Vrdna a had $li spolu na prochdzku,
vrdna a had sli spolu na prochdzku,
vrdna povidd hadovi krd krd,

had povidad vrdné ssss ssss.

Pfi ,vrana povida hadovi“ jdou do stfedu
kruhu vrany, uprostfed feknou kra kra

PRIRODA

a zase se vraci. Pfi ,had povida vrané“
jdou do stfedu hadi a zasyci. Na cast
wvrana a had sli spolu na prochazku® jsou
vSichni v ptivodnim kruhu, vydavaji zvuky
a tikajf spolecné text fikanky. BEhem hry si
muzete zkusit, zda bude hlasitéjsi krakani
nebo syceni. Po néjaké dobé se mohou

z hadl stat vrany a z vran hadi.

Jakou mate pamét?

MUzete si s détmi vyzkouset, jak dobrou
mate pamét. Zkuste spolecné najit
vsechna zvitata, ktera v rubrice jsou

(je jich 10), pak zaviete ¢asopis a zkuste
je vyjmenovat nebo nakreslit.

Cizrnova stavebnice

Ve spodni poloviné rubriky vidite v prvnim
okné krajinu s rozhlednou a Zelezni¢nim
mostem pftes feku. Vyrobte si rozhlednu
nebo Zelezni¢ni most. Potfebovat budete
cizrnu (pfes noc naloZzenou ve vodé)

a paratka. Pak jednoduse zapichujte
paratka do cizrny a budujte nevidané
stavby. Je to jednoducha, ale velmi
zadbavna stavebnice, ve které se fantazii
meze nekladou.

Zkuste si vyrobit duhu

(Navod miizete najit i v 2. ¢isle 1. ro¢niku
Casopisu Ben J4 Mina, str. 3.) Staci jen
slunecny den a hadice s vodou. Mlizete se
osvezit v duze!l

Malovani prirodnimi barvami

Druhé okno spodniho vagénu nabizi
navod na malovani pomoci barey, které
snadno ziskate z pfirody (2. rocnik
Casopisu Ben Ja Mina, 4. Cislo, str. 2).
Zkuste si vyrobit vlastni vodovky

a namalovat néjaky obrazek. Treba krajiny
kolem vas, nebo vlak ¢i zamek. Cervenou
barvu snadno ziskate ze Stavy z cervené



fepy. Hnédou z povatenych slupek z cibule
nebo ji mUzete zkusit namichat z hliny

a vody. Zelenou zase z povafenych
zelenych listll nebo travy, pouzit by se také
dal $penat. Zlutou barvu ziskate z vlasto-
viéniku nebo pampelisky. Jaké dalsi barvy
vam pfiroda nabizi? Cernou barvu najdete
v ohnisti. MiiZete si také vypalit své
vlastni, skvéle kreslici uhliky z ¢erstvych
proutkt vrby (lisky ¢i dubu). Budete
pottebovat vzduchotésnou plechovku,

do které date nastiihané tenké proutky,

a plechovku uzavrete. Rozdélejte ohen

a plechovku nechte alespon ptl hodiny

v ohni. V plechovce se vytvoti bajecné
uhliky na kresleni.

Houby

Posledni okénko spodniho vagénu
zkouma houby. Jaké jedlé houby déti
znaji? A poznaji, které jsou nejedlé?
Mizete si povidat o tom, proc se babce
fika babka (ma vrascity klobouk jako tvat
staré babicky) nebo kufatktim kutatka
(Ze by podle barvy?). Zkusite vymyslet
néjakou svoji houbu? Co tfeba Houbinec
Nenapadny nebo Kominak Barevny? Jak
asi vypadaji? Déti si své houby mohou
nakreslit do ramecku. Dale mizete
pracovat se skvélou knizkou Klub prdtel
hub (nakladatelstvi Host) nebo si
zarecitovat basnicky z utlé knizecky
Rikanky na houby z nakladatelstvi

Aktivity:
+ zapamatuj si zvitfata
+ hledani barev v ptirodé
« pfirodni vodovky
+ vyroba duhy
+ poznavani pamatek
+ vyroba uhliku na kresleni
+ vymysleni vlastni houby

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity

31. Co nam dava priroda

34. Lesni plody

40. Vylet



3 » Od pary k rychlovlaku

V rubrice pokust si tentokrat pfedstavime
vyvoj lokomotiv. Vycet na letaku, ktery
Janka détem ukazuje, jisté neni cely.

K daldimu zkoumani doporucujeme knihy
od Josefa Schréttera, napt. Od konésprezky
po supervilaky nebo Co nevite o Zeleznici
(vydalo nakladatelstvi Albatros).

Vlaky v Janciné brozurce si déti mohou
vybarvit podle vlastni fantazie. Zamyslete
se s détmi nad tim, co maji véechny viaky
spolecné (napf. jezdi po kolejich) a v cem
se naopak vyrazné 1isi (napft. v palivu).

Na druhé strané vas cekaji dva pokusy
vztahujici se k pate.

Vodni para

Tento pokus slouzi k ukdzce toho, co para
je ajak vznikd. Vysvétlete détem, Ze vodni
para vznika pti vysokém zahtati vody, kdy
se voda pfeméni z kapaliny na plyn.

V ptipadé, Ze se vodni para opét ochladi,
dojde k jejimu opétovnému zkapalnénina
vodu. Tento jev je i soucasti kolobéhu vody,
ktery byl v letosnim dubnovém cisle

Ben J& Miny.

Parni stroj

Tento pokus je slozitéjsi a je u né&j potieba
asistence vedouciho ¢i rodice. Budete
potfebovat: plechovku od ndpoje, ¢ajovou
svicku, femesInické ntizky na plech nebo
zalamovaci ntiz, kombinacky, dérovacku
(1ze nahradit hiebikem a kladivem), alobal,
tuzku, 20 cm dlouhou médénou trubicku
(1ze koupit v hobbymarketech nebo
obchodech pro kutily), misku s vodou.

Postup mate rozkresleny v casopise, zde je
jesté slovni popis:

1. Ufiznéte hlinfkovou plechovku zhruba
ve vysce 6,35 cm ode dna.

2. Hranufezu ohnéte pomoci klesti
dovnitf — proti pofezani.

3. Dno plechovky uvnitf vymacknéte
smérem ven tak, aby bylo ploché.

4. 1,27 cm od vrdku plechovky udélejte
dérovackou dveé diry tak, aby lezely
proti sobé.

5. Doprostted plechovky umistéte
¢ajovou svicku, okolo ni a pod ni
zmackejte trochu alobalu tak, aby
drzela pevné na svém misté.

6. Kolem tuzky omotejte médénou
trubicku tak, abyste vytvofili spirdlu
se dvéma i ttemi smyckami.

7. Konce trubicky prostréte dirami
v plechovce.

8. Konce trubicky ohnéte do tthlu 90°
smérem doltL.

©

Naplinte trubicku vodou. Jeden konec
ucpéte a do druhého nalijte vodu.
Voda nesmf vytéct.

10. Polozte plechovku do misky s vodou
tak, aby byly konce trubicky ponotené.

11. Zapalte svicku.



Nasledné pozorujte, co se s plechovkou na
vodé bude dit. Mlizete si s détmi povidat,
co vie bylo dfive pohdnéno parou a dnes
tomu tak neni, naptiklad lokomotivy,
parniky, automobily, parni valec.
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Aktivity:
povidani o vyvoji vlakli
+ omalovanky lokomotiv
pokus — vodni para
pokus — parni stroj



4 « \/lakem za
dobrodruzstvim

Vlakem se mltizeme vydat do prace, do

Skoly nebo na vylet za dobrodruzstvim.
Je ale potfeba znat pravidla silni¢niho

provozu, aby se nam nic nestalo.

Vyroba placacky

Kazdy vypravci musi mit placacku, ktera
dava strojvedoucimu pokyn k odjezdu.
Placacka je na jedné strané cervena — st
a na druhé zelena —jed. Pfipravte si bilou
Ctvrtku, Cerveny a zeleny papir, ntizky

a lepidlo. Nejprve si ze ctvrtky vystfihnéte
zakladni tvar placacky —kruh s drzadlem.
Poté vysttihnéte z barevnych papirti dva
stejné velké kruhy. Na jednu stranu
zakladniho tvaru nalepte cerveny kruh
ana druhou zeleny kruh.

Optické klamy

Podivejte se na optické klamy a zjistéte,
jestli jsou ¢ary rovnobézné. Najdéte okolo
sebe dalsi rovnobéziné ¢ary, napt. krajnice
silnice, stény domu, nékterad pismena,
plakaty.

TVORENI

Oblibeny dopravni prostiedek

Povidejte si s détmi o tom, zdali rady
cestuji. Mohou nakreslit sviij oblibeny
prostredek — vlak, letadlo, auto, autobus,
kolo atd.

Doplnovani a hledani znacek

Dopravni znacky se umistuji do
geometrickych tvart. Déti si mohou do
pfipravenych prazdnych tvartl nakreslit
dopravni znacky, které znaji nebo okolo
nich chodi. MUzete se vydat do ulic vaseho
mésta a zkusit najit dopravni znacky.
Kazdou si potom odskrtnéte.



Divadelni pozadi

Na dlouhy pruh papiru nakreslete krajinu,
kterou lidi vidaji z vlaku —lesy, pole, mésta
ad. Potom slepte zacatek a konec papiru

k sobé. Vznikne tak uzavfeny kruh, do
kterého ptipevnite dvé rulicky. Pfed pozadi
umistéte auta, vlaky a dalsi dopravni
prosttedky. Pokud budete pozadim otdacet,
bude se zdat, Ze se predméty pohybuji,
piestoze budou stat na misté.

Vyrobte si pro své vlcky doma otacivé pozadi.
Pomoci jednoduchého mechanismu miize
Viak stat a piesto pojede.

Aktivity:

- placacka

- optické klamy

+ doplnovani znacek

+ hledani znacek

« divadelni pozadi

+ oblibeny dopravni prostfedek

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici

7. Pfechazeni

29. Spolecenska pravidla

36. Vim, Ze muzu zabloudit

40. Vylet



5 ¢ Vlak misto restaurace

V této rubrice jsou déti nejprve

v obycejném kupé, svaci vlastni jidlo

a maji zdomova ptipravené napoje.

Na druhé strané se jdou déti s vedouci
Jankou podivat do jideInfho vozu. Janka
si vychutnava kavicku, déti maji nanuky.
V 1été je k dostani spousta ovoce, nemu-
site tak nanuky kupovat, ale mUzete si je
vyrobit i doma.

Recepty na domaci dobroty

Bezinkova limonada

Na 12 kvétenstvi bezu cerného
potiebujete 4 citrony, 1 kg cukru, 8 1vody.
Do vychladlé vody prevafené s cukrem
rozkrajejte citrony (pokud nejsou chemicky
osetfené, miizete nechat klru, jinak bez
kliry), pridejte kvéty a nechte tyden kvasit.
Poté slejte limonadu do sklenénych lahvi

s pevnym Sroubovacim uzavérem a ulozte
do chladu. Neskladujte dlouho.

“g”

Bonbony s lipou a matefidouskou

Hrst lipového kvétu a hrst matetidousky
spafte vodou a nechte 10 minut louhovat.
Dvé 1Zice nalevu smichejte se 120 g medu,
100 g cukru a $tavou z jednoho citrénu.
Vafte na mirném ohni asi 40 min na perlu
(kapka na taliti tuhne). Z potravinové félie
nebo alobalu nasttihejte ¢tverecky a do
jejich stfedu vlozte 1zickou kopecky horké
tuhé sladké hmoty. Po vychladnuti
bonbény ulozte do uzaviené nadoby,

aby nezvlhly.

toasty 'I

Domaci toastovy chleba

15 g Cerstvého drozdi rozdrobte do

225 mlvlazné vody. Pfidejte 25 g masla
pokojové teploty, 375 g hladké mouky
(pouZijte pSeni¢nou nebo $paldovou,
muze byt i celozrnnd; hladce namleta
chutnd nejlépe!) a 7 g soli. Uhnétte tésto
(10 minut v robotu na stfedni stupen
nebo do jemného hladkého tésta). Posypte
val moukou a nechte asi 30 minut kynout.
Tésto rozdélte na 8 dilti a formu na srndi
hibet vymazte rostlinnym olejem. Z tésta
tvotte kulicky, které po dvojicich vlozite
do formy. Kulicky jemné zmacknéte

a nechte kynout na teplém misté 45-50
minut. Troubu rozehtejte na 250°C spolu
s nadobou s vodou. Vlozte formu do
trouby a pecte 3 minuty. Pak vytahnéte
nadobu s vodou a teplotu stahnéte na
175°C. Pecte 35 minut do svétle hnédé
barvy. Chléb vyklopte z formy a nechte
zchladnout na mfizce.

Dalsi recepty na domaci chléb a syr
najdete ve 3. rocniku ¢asopisu
Ben J& Mina, 3. ¢islo.

Oblaka

Oblaka na dopInéni maji tvar: ctyrnohé
zvite, kruh, kvétina, ptdk. Nechte déti, at
vymysleji, co jim tvary pfipominaji.
Vsechny odpovédi jsou spravné.
NejstarSim détem muzZete dat ukol,
kolik toho z jednotlivého tvaru vymysli
za 1 minutu apod.

Dalsi aktivity k oblakiim najdete ve
3. rocniku casopisu Ben Ja Mina, 5. cislo.



Hledani nesmysli na obrazku

Misto kourte z komina vychazi tocend
zmrzlina (1), na louce se pasou kravy

a nékteré maji misto rohti parohy (2), pod
stromy v lese rostou muchomtirky fialové
(3), na obloze je mésic (4), ulesa je vidét
obf¥i veverka a minidanek (5).

Pocitani zvitat, rostlin a véci

Na obrazku se pase 5 krav, v lese stoji 10
stromtl, na obloze leti 3 ptdci, na louce
kvete 7 pampelisek, za stromy je 1 komin.

Nanuky

Nejjednodussi zplsob pro vyrabéni
nanukl je pouzit vas oblibeny dzus

a zmrazit ho. MUzete také pouzit své
oblibené ovoce a rozmixovat ho. Nékdo

Kolik se pase na louce kraviek? Kolik stoji v lese stromi?
Kolik leti po obloze ptaki? Kolik kvete na louce pampelisek?
Kolik vidite komint?

pfidava jogurt nebo zakysanou smetanu,
dalsi variantou je nicecream (k rozmixo-
vanému ovoci pfidate zmrazené banany
jako zaklad).

Aktivity:

« recepty

+ co ptipominaji oblaka
+ hledani nesmysli

+ pocitani

« hranarestauracni viiz

» obrazkové sudoku
« domaci nanuky

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici
4. Na koho se obratim

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Co ndm dava ptiroda

40. Vylet

Zdroje:

SMRZ, T. a kol. Hrajeme si s détmi
v zahradé. Ceské Budéjovice, CEGV
Cassiopeia, 2007.

VANEK, R. Klenoty klasické evropské
kuchyné. Praha, 2013.

bit.ly/nicecream _latte


http://bit.ly/nicecream_latte

6 * Pred oknem za oknem

Vylety vlakem jsou pIné piibéht,
zajimavych mist, ktera nachazime, a lidi,
které potkavame.

Povésti

Najdéte povésti, které se vazi k mistu,
které jste naposledy navstivili na vyleté
nebo na schilzce. Spolecné si je prectéte,
muzZete se na misto znovu vypravit

a zahrat si pfibéhy postav z povésti.
Ptibéh v klubicku

Vypravéjte pfibéh cestujicich, posilejte si
klubicko, a ten, kdo ho zrovna ma, fekne
jednu vétu ptfibéhu a posle jej dal. Kdo
jsou a kam jedou? Pfevypravéjte si takto
ptibéh postavy z povésti.

Co slysime?

Ozvucte obrazky svymi hlasy nebo
pfedméty, které najdete kolem sebe. Zvuky
nahrajte na telefon, pustte si nahravku

a nechte ostatni hadat, co vechno slysi.

Ptipravte détem dalsi obrazové pfedlohy —
fotky z néjakého vaseho predchoziho
vyletu nebo obrazky z novin ¢i ¢asopist.

HUDEBNE-
-DRAMATICKA

Sluchova hadanka

Poznaji déti své kamarady po hlase?
Sednéte si do kruhu a zaviete odi. Vedouci
se nékoho dotkne, a ten fekne kousek
néjaké basnicky. Hadejte, kdo to byl.

Poznate podle sluchu, kdyZ je nékdo
rozcileny, nadseny, smutny, zamysleny?
Nechte déti vyzkouset si i tuto hadanku.
Zivé obrazy

Vytvotte obrazky z Ben J&4 Miny jako Zivé
obrazy — ze svych tél. Jedno z déti nebo
vedoucich je pak obchdzi a ten, koho se
dotkne, oZije — pohybem ¢i zvukem nebo
obojim.

Jako pfedlohu muzete pouzit i moment
z povésti, kterou jste nasli, nebo jiné
obrazky (z vaseho vyletu).

Chaos v tunelu

Vlak v tunelu je velké ,vzriso“! Kdyz viak
vjede do tunelu, vyménte si misto tak,
abyste nikomu neslapli na nohu!
DokdaZete se potmé nebo poslepu dostat
zjedné casti mistnosti do druhé?
DokaZete se poslepu obléci ¢i nazout si
boty? VyzkousSejte, co vSechno poslepu
dokazete.




Kdo a kam?

Jeden jde za dvefte (vlakového kupé nebo
klubovny) a ostatni zatim udélaji tii
zmény (nékdo si vyméni misto, vyméni si
Cepice, ...) a pak dotycny pfijde a hada.
Mohou se udélat rlizné urovné narocnosti
(méni se jen 1idi, nebo védi, ...).

Jede vlacek

Déti jsou v prostoru a pohybuji se, vedouci
fikd: , Jede vlacek kolejacek, kolik vozli asi
ma? TFil“ Déti tvoti skupiny vagénktl podle
Cisla, které vedouci fekne.

Koleje

Nakreslete si na hfisti koleje kiidami
a zahrajte si vlakovou honicku. Utikat se
muze jen po kolejich!

Aktivity:
* povésti
« pfibéh v klubicku
+ coslysime
+ sluchova hadanka
« Zivé obrazy
» chaos v tunelu
+ kdo a kam
- jede vlacek
- koleje

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

14. Naslouchani okoli

15. Pohadkové postavy

17. Kamaradi

19. Pocity

26. Spoluprace

39. Vnimani ptirody



7 « Jupi, hrad!

Benjaminkovska skupina dojede na misto
a Ceka je cesta na hrad. Na nadrazi vsak
potkaji skupinku skautt. Jsou to vicata

a svétlusky! To je skupina, kterd vékové
navazuje na benjaminky. Reknéte si, co

o nich vite. V&di benjamindi, Ze az
povyrostou, mohou pokracovat

u svétlusek a vicat? Maji je ve své obci?
Co vlastné vsechno déti o skautech védi?
Ukazujte si fotky (vyuzit mlizete tfeba
stard cisla Ben Ja Miny nebo svoje
stfediskové fotky, ptipadné fotky néjakého
oddilu na internetu), pfedméty (kroj,
odznak...). MiiZete si vypravét, jak se kdo
z vas ke skautovani dostal.

Cesta na hrad

Nez dojdete na hrad, potfebovali byste
zafidit nékolik véci. Zvladnou déti spinit
vsechny ukoly a zaroven jit nejkratsi
moznou cestou? Cestu si vybarvéte.
Popiste si na mapce, jakd mista ve mésté
jsou.Jsou i vasem mésté?

Mate-li moznost, podivejte se ve svém
okoli na redlnou mapu — papirovou nebo
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stojaci. Dokazali byste na ni najit cestu

z konkrétnitho mista do konkrétniho
mista? Jdéte prstem po mapé. Dokazaly
by déti odhadnout, co znaci velké modré
plochy, modré ¢ary nebo zelené plochy?
Vysvétlete si, Ze mapa vzdy pouziva néjaké
zmenseni. Ptejte se déti, pro¢ tomu tak je.

Na nasi mapé jsou vyznacena riizna
mista, kterd v méstech casto byvaji.
Dokazou déti fict, kdo v nich pracuje a co
pfiblizné déla? Milzete si zahrat napt. hru
na pantomimu.

Dalsi inspiraci miizete najit v 5. roéniku
Casopisu Ben Ja Mina (v 1. ¢isle, kde jsme
se vénovali métitku, nebo ve 2. disle, kde
jsme se vénovali mapam). Anebo si také
muzete zahrat Deskovou hru ze zadni
strany 1. &isla.
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Aktivity:
 povidani o vicatech
a svétluskach
+ cestanahrad
+ povolani a pantomima
+ méfitko
© mapy
+ deskovd hra

v ’

Pro rozsireni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovani v MHD a na ulici
4. Na koho se obratim

5. Nebezpecné

6. Prostorova predstavivost
7. Ptechazeni

28. Povolani

29. Spolecenska pravidla
36. Neztratim se

40. Vylet



8 « Dobrodruzstvi

s Robinsonkami z Chotébore

Tentokrate ve fotopfedstavovacce
predstavujeme druzinu svétlusek
z Chotébore.

Povidejte si s détmi o tom, Ze Ben a Mina
patii nejen do své skupiny benjaminkd,
ale i do svého stfediska, kde jsou i starsi
skauti. Vékovou kategorii po benjamincich
jsou vicata, svétlusky a zabicky. Jsou to
déti vétSinou ve véku od 7 let do 11 let.
Casto se setkavaji zvlast kluci a holky,

a proto maji rlizné nazvy. Kluci jsou vicata,
svétlusky jsou holky suchozemskych
skautll a zabicky jsou holky vodacky.

Do jaké kategorie zrovna dana skupina
patfi, 1ze poznat i diky kroji. Vicata,
svétlusky a Zabicky nosi zluté satky. Vodni
skauty pozname podle modrych krojovych
kosili.

FOTOPRED-
STAVOVACKA

Vyuzijte nasi neobvyklou pfedstavovacku
a seznamte se se starsimi skauty uvas na
stfedisku. Reknéte si spolecné s détmi,

do jaké skupiny skauttl patfite, jste
,suchozemsti“ nebo vodni?

Znate nékoho, kdo chodi do starsich
skautll, mate tam néjaké kamarady, znate
jejich vedouci?

Robinsonky rady jezdi na vylety, a to nejen
vlakem. Poslete jim pohled z vasich vyletli
nebo oblibenych mist.

Pfimo v ¢asopise pak miizete pomoci
pastelky zjistit, kam vSude se Robinsonky
vypravily.

y )

My jsme holky Robinsonky,
super holky, zkratka borky!
Pted ni¢im se nevzdavame,
vsechno rady poznavame!

Po cesté si piipravime obéd na
ohni, abychom doplnily sily.

To jsme my, Robinsonky.
W/

R/




Aktivity:
« obtahovani cesty pastelkou

« povidani o dalsich skautech
v okoli

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

24. Kam patiim



9 « Knihy pro déti

Knih o vlacich je mnoho. Proto jsme pro
soutéz vybrali tentokrat knihu Cesta
Malého Medvéda, ktera se také tyka cest,
putovani a dobrodruzstvi. Je to kniha,
ktera se skvéle hodi pro pfedskolni vék.
Autorka Markéta Kotkova je také jednou
ze zakladatelek lesni Skolky a Skoly ZeMé
a do knihy se tato zkuSenost vyrazné
otiskuje. Cesta Malého Medvéda vypravi
jednoduchy ptibéh o tom, jak se Medvéd
vydava na vypravu, bali si véci, zaziva tam
dobrodruzstvi. O knihu miizete do 30. 6.
2021 soutézit. SoutéZni zadani zni: Na
vypravé do pfirody nasbirejte pIné kapsy
pokladti jako Maly Medvéd. Poklady
nafotte a fotky poslete do 30. 6. 2021.
My tfi z vas vylosujeme a poSleme vam
jako odménu vytisk knihy. TéSime se!

Knihy o vlacich

Kdybyste pteci jen chtéli sahnout po
néjaké knize o viacich, doporucujeme

okénkovou knihu Vse o viacich z Albatrosu.

Doporucujeme také skvélé leporelo Na

prochdzce ve viaku. Text knihy je verSovany,

ilustrace od znamé autorky Hravouky
Terezy Vostradovské ve skvélém kniznim
zpracovani. Pokud vas zajima spis téma
nadrazi a stavby, mohla by se vam libit
kniha Jak postavit Zeleznici od Martina
Sodomky. Doporucit mtizeme i okénkové
knihy z nakladatelstvi Svojtka.

Knihy o dopravnich prostiedcich

Hledate-1i knihy o dal$ich dopravnich
prostfedcich, doporucujeme knihu Nej...
dopravni prostredky v pohybu ze Svojtky
nebo Jedééém od Ester Staré z POP-PAP.

KNIHY
PRO DETI

Povidani s détmi na téma...

+ Co sibali na cestu déti? Lisi se to né&jak
od toho, co si bali Maly Medvéd?

+ Jaké nejvétsi dobrodruzstvi na vypravé
déti zazily?

+ Jakymi dopravnimi prosttedky
nejradéji cestuji?

+ Jakym dopravnim prosttedkem déti
jesté necestovaly?

+ Znaji nékoho, kdo ke své praci
potiebuje dopravni prostfedky?
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Aktivity:

« zapojeni do soutéze
« Cteniknih

+ povidani

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici

5. Nebezpecné

26. Spoluprace

28. Povolant

34. Lesni plody

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



10 ¢ Deskovka

Pro prvni hru vyuZijte predtisténé
jizdenky, které vybarvite pastelkami

v barvach mést, kterd chcete navstivit. Pro
dalsi hry si budete pottebovat vyrobit
jizdenky vlastni. Podpoftte détskou
fantazii, nechte je vyrobit jizdenku
spojujici jen dvé mésta nebo naopak
jizdenku objizdéjici celou mapu. Pokud pfi
hte narazite na nejasnost, jak hrat —zda se
vlak mUze otocit, zda dojde ke srazce, atd,,
predstavte si situaci na Zeleznici v redlném
svété, a podle toho se rozhodnéte. Dillezitd
je pfedeviim radost ze hry.
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Aktivity:
« malovani vlastnich jizdenek
« hrani deskovky

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlizete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

26. Spoluprace



vsichni do priprava
30 min Zddnad
skupiny venku

klubovna

Déti stoji v kruhu. Jedno z déti obiha vné
kruhu. Po chvili si vybere néjaké dité stojici

v kruhu a postavi se za né. To poté vybiha
misto plivodniho ,,obihace” Po chvili se opét
postavi za dalsi dité a hra takto pokracuje,
dokud déti bavi. Pokud je déti hodné, rozdélte
je do skupin.

® Pfi béhani se mlZete stat zavodnimi auty
a vydavat nejrtiznéjsi zvuky.

® A7 déti pochopi princip, mizZete oznacit
vice ,obihacl” Urcete jeden smér, kterym
budou déti obihat, aby se nesrazily.

+ casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
vsichni do priprava
10 min Zddnd X
skupina venku

Déti vytvofi dvojice a spolecné se rozejdou.
Posledni dvojice zahoukd jako viak. Na tento
signal ostatni déti zvedaji ruce a posledni
dvojice podbiha a zatadi se na zacatek. Hra
pokracuje, dokud se nevysttidaji vsechny
dvojice, nebo dokud hra déti bavi.

Varianta: Posledni dvojice déti ma zavdzané
o€i. Zpocatku déti v tunelu stoji, pokud budou
zvladat, mohou hrat hrui za pohybu.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ

do priprava

skupiny 30 min Zddnd klubovna

venku

Jedno z déti je ,,popletena kuchatka®, stoji
naproti ostatnim détem. Kuchatka za¢ina
honicku slovy: Jd popletend kucharka, dala
jsem do polivky OVOCE. Ostatni déti se mezi
sebou domluvi a kazdé si vybere jeden druh
ovoce. Pak je jedno z nich fekne nahlas
kuchatce, ale kuchatka nevi, kdo je kdo.
Kuchartka si vybere jeden druh a fekne ho
nahlas: napf. ananas. Dité, které je ananas,
zacne utikat a kuchatka ho honi. Pokud
kucharka dité chyti, vyméni si role. Kdyz se
ananas vrati zpét na misto, pokracuje se ddle.

® \lyznacte détem hraci plochu.

® Domluvte si, co musi déti minimalné
ubéhnout, kdyz utikaji pfed kuchatrkou.

@ Hru muzete obménit dalsimi kategoriemi,
napf. zelenina, dopravni prostfedky apod.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
vsichni do priprava
10 min
. . venku
skupina snadnd

Pomticky: voda ke koupani

Déti stoji v kruhu ve vodé, vedouci je
uprostied kruhu a natazenou rukou kosi
,obili“ = déti. Déti se pted ptibliZzenim paze
ponotuji a hned zase vynotuji z vody.
Varianta se Svihadlem: Hru hrajeme na louce.
Déti stoji v kruhu okolo vedouciho. Vedouci
roztadi Svihadlo a déti pred pfiblizenim
Svihadla vyskakuji. Roztacet Svihadlo mtze
dle domluvy a schopnosti také dité.

% casopis BEN JA MINA SKAUT.CZ
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