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Ben Ja Mina a stromy

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k fijnovému &islu asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2021/2022. Je to jiz dvacata
Sestd metodika od zac¢atku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim, aby se
vam s ¢asopisem Ben Ja Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do Casopisu ptimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame, Ze
vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

PravideIné zde publikujeme mnoho tiptli pro
vas cas s détmi. Ve Ctvrtek také pravidelné
Knizni ctvrtek, kde predstavujeme zajimavé
knihy pro predskolaky a malé Skolaky.

Najdete nas na Facebooku — kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

.\ analnstagramu:
instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Benjaminci tentokrat spolecné objevuji

svét stromd, 20. fijna je totiz jejich
Mezindrodni den. Ochutnavaji nékteré jejich
plody, pocitaji letokruhy, délaji pokusy s listy
¢i si o stromech zpivaji.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec

a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, posttehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autoti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova,
Marie Podvalova, Martina Noskova — Bylinka,
Klara Sotonova, Adéla Matouskova — Ada,
Veronika Vyprachticka — Beruska, Klara
Bfichackova a Pavel Ceska — Pajada.



Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu

benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2020/2021 ptedevsim: Vedu benja-
minka k tomu, aby 1) mohl tvofit 2) mohl
Casto chodit do ptirody a bylo mu v ni dobte

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 ¢ Nas strom

Ben, Mina a ostatni benjaminci se schazeji
po prazdninach a setkavaji se se svou
skautskou vedouci Jankou. Jdou se
podivat na stromek, ktery zasadili, a raduji
se z toho, Ze se mu dafi. Janka déti vezme
na jiné misto pobliZ klubovny, na kterém
rostou velké vzrostlé stromy. A navrhne,

Ze by spolu mohli oslavit blizici se
Mezinarodni den stromt (20. ijna).
Prevypravéjte si s détmi pribéh, ktery

v komiksu vidite. Ve vypravéni se mizete
stfidat — napt. s pomoci tzv. mluviciho
kaminku (kdo ma kaminek, ten mluvi).
Kdo nechce mluvit, nemusi. Anebo
vypravéjte ZiveIng, jak je vdm pfijemné.

NECOo VAM CHGI
_ UKAZAT.

Déti se drzi za ruce kolem kmene. Najdéte
ve svém okoli vzrostly strom a vyzkousejte,
kolik je vas potteba, abyste ho objali
kolem dokola.

A drobnéjsi aktivity, které mlzete
Jaké aktivity byste k Mezinarodnimu dni uspofadat a vyzkouéet, mohou byt
stromll mohli uspotadat vy? Naplanujte si napiiklad:
je. Zde jsou nase tipy:

+ vyroba listového pexesa

+ vysadba stromkd
vysadba stromit « vyroba stromového deniku v pribéhu

* vylet's poznavanim stromt ¢ty roénich obdobi pomoci obrazki
+ sbirani plodl a dalsi prace s nimi nebo fotek
+ povidani o tom, proc listy na stromech
na podzim ménf svoji barvu



PRIBEH

Na pravé strané rubriky najdete prostor

k tvotent, které se tyka nasich pomysinych
kotfentl. Mlzete kreslit, malovat nebo
tvotit koldZe, ptipadné vyuZit jinou
vytvarnou techniku. Na zavér mizete
uspotadat vystavu nebo si o svych
vytvorech povidat. Nikoho vak do sdileni
nenutte.

MOJE KORENY

Znite své kofeny? Kdo viechno vim pomiha,
abyste rostli a citili se na svété dobfe?
Nakreslete, namalujte & vytvorte koldz

Aktivity:
« prevypraveéni komiksu
« kolik je potteba déti na
obejmuti vzrostlého stromu
+ planovani aktivit
k Mezinarodnimu dni stromt
- Moje koteny

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Co nam dava ptiroda

37. Rocni obdobi

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



2 « Kotinky a koteny do hliny jsou vnoreny

Velky majestatni dub, ktery je v p¥irodé uz
spousty let. Hodné toho zazil, hodné toho
pamatuje. Je klidnym mistem pro
navstévniky lesa, a hlavné domovem
spousty zvitat, hmyzu, broukt, plaz

a dalsich Zivych tvord, kteti hledaji
poklidné misto k zazimovani (zde je to
jezek, plch, veverka aj.). Strom, jako vyssi
rostlina, ma mnoho funkci, napt. vytvari
dostatecny stin, zadrzuje vodu v krajing,
poskytuje misto pro hnizdéni ptakd, ale
také je domovem mnoha mensich
zivocicht, ktefi jsou v pFirodé dlleziti

a mnohdy je viibec nevnimame
anevidime.

Pocitani a vybarvovani brouki

Suchy kmen pod ,,nasim“ dubem
pfedstavuje sekundarni funkci stromt

v pfirodé. Odumfelym dievem jsou
kmeny, odlomené vétve, patezy, pahyly,
sousky aj. Vytvari jedinecné misto k Zivotu,
ochranu, ale i zdroj potravy rostlin, hub ¢i
zivocicht (bit.ly/tlejici-drevo).

Vyrazte spolecné rodici do lesa, pfibalte

s sebou tuzku a papir. Sledujte, kolik se tu
nachazi ztrouchnivélych stromtl. Kouknéte
také pod kiiru spadlého kmene a viimejte
si hmyzu, hub, rostlin. Kreslete v3e, co vidite
a co vas zaujalo. Az dokoncite vyzkum,
vratte vée na plivodni misto. K ¢emu je to
dobré? Staré stromy jsou pro hmyzaky
nejlepsi hostina. Pomahaji rozkladat staré
drevo, aby tu vznikl Zivot novy. Zdravy les
potfebuje i mrtvé a tlejici dfevo. Tam, kde
ho najdete, najdete i zdravy les.

Pomozte vzajemné propojit
koteny

T¥i malé doubky ukazuji, jak je fajn, kdyz
veverka zapomene, kam si schovala
potravu na zimu, a dala tak vzniknout
novym stromkim, o které se stard ,nas”
dub. Znate pojem matetsky strom? Co si
ptedstavujete, Ze to mUze byt? Zkuste

s détmi popfemyslet o vyznamu tohoto
slova. Jedna se o strom, ktery s fadou
mnoha jinych funkci pomaha rist

a vyzivovat blizkou skupinu stromt, se
kterymi tvoti vzajemné spolecenstvi.
Obstarava vyzivu semenackiim a pomaha
jim napft. pfekonat nemoci ¢i neptiznivé
klimatické podminky.

Sazeni stromu

Zkuste si také zahrat na veverky — vezméte
silopatky nebo klaciky a béZte do lesa.
Sbirejte Zaludy, bukvice ¢i jiné plody.
Lopatkou (klacikem) délejte dllky

a vysazejte nové stromky. MUzete si také
vyrobit jednoduchy prak a sazet stromy
ijinak — sesbirejte hrst zaludd, bukvic atd.,
vezméte si do ruky vyrobeny prak a na
prazdné mytiné v lese vysttelujte Zaludy.
Kdo z vas dostieli nejdal? (smesproles.cz).



PRIRODA

Podzemi

Mezi koteny jsou vidét komtrky, nory,
chodbicky... V jedné je vidét krtek, ktery ma
v bocni komtrce uschované zizaly
(nakousnuté, aby dlouho vydrzely). Je tu
také lis¢i nora, doupé zmije, jeStérky, zaby,
plch velky. VSimeijte si zivocichd, ktefi si

v podzemi nasli misto k pfezimovani. Pfes
zimu je tu dostatecné teplo, v 1été zase
chladek, a pfedevsim tu jsou v bezpedi.

Kromé kotent jsou tu vidét i kofinky
rostlin, travy, které jsou o dost drobnéjsi,
ale jejich funkce je stejna jako u kofentl
stromu. Zkuste si s détmi povidat

o vyznamu stromli v krajiné. K ¢emu jsou
dulezité koteny?

Barevnost pudy

Postupnym zvétravanim hornin

a pUsobenim pldnich organisml vznikly
rtzné druhy pid, které se 1isi svym
slozenim. Nejrozsifenéjsi u nas v CR je
cernozem. Az budete na zahradé ¢i

u klubovny kopat hlubokou jamu, zkuste si
vsimat, jak se ménf jeji sloZzeni a barva.
Sundejte si rukavice a hlinu si poradné
prohmatejte v ruce. Miize byt sypka,
hodné kamenita, mazlava s jilem...
moznosti je mnoho. Zkoumejte pfirodu
véemi smysly!

Aktivity:
+ pocitani a vybarvovani broukl
+ hrana veverky
« sazeni stroml
« sledovani zimovani zvitrat,
hmyzu i brouklt
+ rlznobarevna plida
+ hledani stejnych obrazkil

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

26. Spoluprace

31. Conam dava pfiroda
32. Co nepatiido lesa
33. Kde zZiji zvitata

34. Lesni plody

37. Rocni obdobi

39. Vnimani ptirody

40. Vylet

Zdroje:

Smér pro les, NP Sumava



3 ¢ Kura stromu

Leva strana rubriky pokust je vénovana
ktte. Klira stromUm slouzi podobné jako
klize lidem, chrani je pted okolnimi vlivy.
Zaroven muze poslouzit jako poznavaci
znament, kazdy druh stromu ma vlastni
specifickou kiiru, maji rliznou strukturu
a barvu. Prohlédnéte si ve svém okoli
rlizné stromy a hledejte rozdily v jejich
klite.

Pfimo v Casopise si mUzete zkusit kiiru
stromu nakreslit.

Na druhé strané jsou navody na dva
pokusy, které vam pomohou stromy 1épe
poznat.
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Po ocisteni listu kartackem
by vam z ngj mély zbyt jen Zilky.
28 Vybarvate je.
Sit zilek
Listy slouzi stromu jako tovarna na vyrobu
potravin. Ve spleti drobnych Zilek proudi
voda a odndsi ziviny, které Tisty vytvofily.
Pomoci pokusu tyto Zilky v listech najdéte
a prohlédnéte si je.

Pomticky: listy stromt, voda, soda, vafic,
hrnec, stopky, zubni kartacek, 1Zice

Postup: Dejte vatit vodu v hrnci,
nasledné do vrouci vody ptidejte 1 1Zici
sody. Do tohoto roztoku ponofte listy

a vafte 30 min. Nasledné nechte ve vodé

listy vychladnout. Po vychladnuti je jesté
proplachnéte studenou vodou. Takto
vafené listy opatrné ocistujte kartackem
na zuby. Postupné tak odstranite pletivo
mezi zilkami listll a mizete detailné
prozkoumat i ty nejmensi Zilky.
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2. Na jednu vétvicku :
* na konec naviéknéte sacek.
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4, Jdéte se na strom

5 za 1 hodinu podivat.
o
~ 9 Spolecné si odpovézte na otazky: 1 1
e Co jste na vétvicce v pytliku o
pozorovali? Proc tomu tak je? 5
Co to znamena pro lidi? |
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Cim strom dycha

Listy dychaji. Ze vzduchu odebiraji oxid
uhlicity, vydechuji kyslik a vodu ve formé
vodni pary. Tomuto procesu se fika
fotosyntéza. Je velmi dillezitd pro véechny
tvory na Zemi, a to i pro clovéka.

K zachyceni ,vydechované“ vodni pary

z listh mlzete vyuzit nasledujici pokus.
Budete potfebovat listnaty strom

s vétvemi, na které dosahnete, igelitovy
sacek a provazek. Sacek navléknete na
vétvicku listu a pfivazete k ni provazkem.
Nechte takto ptipevnény sacek alespon

1 hodinu. Nasledné mtizete pozorovat,
jak se zapafil. Po ukonceni pozorovani
nezapomente sacek ze stromu sundat.
Cely pokus zrychlite, pokud do sacku date
vétvicku, kterad je na slunci.

Dalsi pokus na dychani stromil naleznete
zde: vida.cz/blog/kyslik-a-rostliny.



POKUSY

Chlorofyl v listech

Pokud byste chtéli dale zkoumat listy
stromt, mUzete vyzkouset jesté jeden
pokus na pfitomnost chlorofylu v listech.
Chlorofyl je zelené barvivo, které dava
listdim zelenou barvu. S rostouci mirou
intenzity slunecniho zafeni roste i tvorba
chlorofylu v listech, proto na podzim pfi
poklesu slunecniho zateni dochazi k jeho
mensi vyrobé a zacnou prevladat i ostatni
barviva (karotenoidy).

Pokus provedete tak, ze ¢ast zeleného listu
zalepite neprlhlednou textilni lepici
paskou a nechate ji nalepenou nékolik dni.
Nasledné pasky sejmete a mlizete
pozorovat zménu ve zbarveni listtL.
Podobné mizete pozorovat i zmény ve
zbarveni napftiklad u travy, na které
nechate nékolik dni postaveny stan.

Vice o barvach listtl najdete: bit.ly/co-
muze-za-barevnou-krasu

Aktivity:
+ pozorovani klry rtiznych
stroml
« kresleni klry
+ pokus —sit Zilek v listu stromu
+ pokus — ¢im strom dycha
« pokus — chlorofyl v listech

v ’

Pro rozsireni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni list:

39. Vnimani ptirody



4 « Stromové linkovani

Na podzim, kdyZ opada listi, se proméni
lesy i parky. Stromy kolem nas zestihli

a muZeme se inspirovat jejich stavbou

a tvary kmentl a vétvi. Jsou to rlizné linie,
linky a ¢ary, kterymi se inspirujeme

v tomto cisle. Nabizi ndm spoustu
moznosti k tvofent a rozvoji
predstavivosti. Aktivity mohou byt
spolecné, ale i pro jednotlivce, do
klubovny i na ven. Vysledné dilo je na
kazdém z vas, je jedinecné. Pojdme se
vzajemné inspirovat a obohatit — poslete
nam své vytvory na e-mail
Jjulie.dominika.zemanova@skaut.cz.

Mozaika

Kdyz siv lese lehnete na zem a podivate se
do korun stromti (nebo i na zahradé pod
kosSaty strom), pozorujte vétve, jak se
proplétaji a kresli rlizné tvary, a tfeba

v nich najdete i néjaké konkrétni tvary,
zvitata, véci.

MUzete détem vyfotit a nakopirovat, aby
si v obrazcich mohly hledat, vybarvovat.

’v s

Zvitatka

Z vétvicek, provazkd, hliny nebo plasteliny
vytvotte zvitatka — jako reliéf na tvrdsi
podlozce (karton) nebo 3D.

Frotaz

Najdéte si rizné vétvicky, polozte pod
papir a udélejte frotdz. Mlizete frotazovat
vétvicky po jedné na ten samy papir, nebo
vic najednou. Vezméte si jednu barvu,
nejlépe tieba kiidu, pastel, voskovku,
giocondu, uhel nebo hodné mékké tuzky.
Z vyslednych dél miizete poskladat
mozaiku velkou jako koruna stromL.

Zmackejte papir nebo ho rlizné
popiekladejte a pak ho zpatky narovnejte
—objevi se spousta ¢ar a linek. Jsou néjaké
podobné vétvickam a vétvim? Vezméte si
tuzku nebo fixu nebo Stétec a nékteré
linky zvyraznéte.




Padajici listi

Sledujte, jak padaji listy, kdyz zafouka vitr.
Zkusili jste nékdy nakreslit linku, jak list
padd? Vyzkousejte rukou, tuzkou, Stétcem
nebo si zahrajte na padajici listi: Déti si
stoupnou k sobé do hloucku, jeden je vitr
a foukne do nich a déti se rozprchnou,
jakmile fekne stop, déti se zastavi. Dva
jsou sbéraci, ktefi se na povel snazi
nasbirat co nejvic listt — jakmile
piibéhnou k ditéti, zafadi se k nim do
hada a bézi k dalSimu. Lze rizné ménit —
délka pocitani, kolik 1idi sbira...

\ \

Cary v dlanich

Barvou natfete dlan a obtisknéte na papir,
najdéte si listy s vyraznym Zilkovanim

a taky obtisknéte. Hledejte rlizné tvary
listl a zkuste obtisknout dlan v podobném
tvaru. Co maji listy spolecného?

Pavucéina

Uvazte mezi vétvemi, kefi, stromy
pavucinu, kterou déti musi bez dotknuti
prolézt. Udélejte si kazdy svou
minipavucinku pro pavoucka.

Aktivity:

+ mozaika

- zvitatka

- frotaz

+ padajici listi
+ cary vdlanich
+ pavucina



5 ¢ Plody podzimu

Rubrika Kuchatka se v tomto ¢isle vénuje
podzimnim plodim.

Pocitani ovoce

Ukol s pocitanim ovoce miizete pfenést
z papiru a vyzkouset pocitani nebo
porovnavani poctu pomoci redlného

ovoce, které nasledné zpracujete — tfeba
podle stranky vpravo.

No¢cni zivoéichové

Téma nocnich a dennich Zivocichli mlizete
rozvést — muiizete se déti ptat, zda znaji
néjaké dalsi typicky nocni Zivocichy a co to
vlastné znameng, ze jsou nocni. Mate-li
moznost tisknout nebo vystiihat si nékde
obrazky Zivoc¢ichll, mlizete déti nechat je

rozdélit na dvé hromadky — na jednu
denni, na druhou no¢ni.

Dokreslete, jak vypadi jablke,
hruska i Suestka po rozkrojent.
Couvnitt ybdn uvidite?

Ovoce

Ukol z pravé strany, ve kterém maji déti
dokreslovat, jak plody vypadaji po
rozkrojeni, mUzete udélat na dvakrat.
Poprvé mizete zkusit po paméti, podruhé
rozkrojite redalné plody a namalujete i
nakreslite je podle toho, co uvidite. Popf.
muzete pofadi aktivit prohodit.

Ovocny salat

Jaké ovoce maji déti nejradéji? A v jaké
podobé? MUizZete se také ptat, jaké ovoce
béhem 1éta jedly. Domluvte se na pfipravé
spole¢ného ovocného salatu — kazdy mtlize
ptinést konkrétni ovoce. Co by do néj déti
nejradéji daly? A dal by se obohatit jesté
nécim kromé ovoce?

Kompot

Mfuzete si také zahrat pohybovou hru
Kompot. Hracdi si sednou do kruhu

a vedouci hry je obejde a kazdému fekne
néjaké ovoce. Idedlnich je tak 5 druht,
které se opakuji dokola (jablka, hrusky,
Svestky, tfesné, broskve apod.) Sebe urci
taky. Potom ten, co rozdéloval ovoce, hldsi:



KUCHARKA

NVyménuji se vsechny... (hrusky)“ Hrusky
se zvednou a maji za ukol obsadit misto
jiného jablka. Jenomze sednout si musi
ivyvolavac. Zbyde tedy jedna hruska, pro
kterou nezbylo misto, a ta se stava
vyvolavacem. (zdroj: hranostaj.cz)

Nachystejte Vyrobite si
OVOCNY SALAT. ORECHOVE MASLO.
Miizete ho pousit do dezertu,

kase, nebo snist jen tak.

Otechové maslo

Viyrobte si ofechové maslo. Miizete détem
ukdzat rtizné druhy ofechti ve skofapce
(nékdy se daji sehnat i nevypeckované
mandle) a ptat se, jaké plody ve které
najdeme. Do ¢eho byste si maslo radi
piidali? Pfipravte si lahodny pokrm :).
Mate-li ve svém okoli rlizné druhy strom,
bézte na prochazku a ukazujte si, cona
kterém roste. Najdete i vsechny stromy, na
kterych rostou ofisky, které jste ochutnali?

Uklid a pomoc v kuchyni

Naplanujte si po vafeni i spolecny uklid.
Veédi déti, kam co patti? Mlize se nékdo
postarat o umyvani nadobi a nékdo

o utirdni & otfeni stolu?

Pecky a seminka

Ukazte si rtizné druhy pecek a seminek

a povézte si, k c¢emu jsou dobré. Miizete si
pii vypravéni namalovat proces rlstu
stromu.

Aktivity:
+ pocitani ovoce
+ nocni zivocichové — tridéni
obrazkl
+ vyroba ovocného salatu
+ vyroba ofechového masla
+ prochdzka a hleddni stromil
- uklid
+ k emu jsou pecky a seminka

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

2. Chovaniv MHD a na ulici
5. Nebezpecné

7. Pfechazeni

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Co nam dava priroda

34. Lesni plody

37.Rocni obdobi

38. Tridéni odpadu

40. Vylet



6 » Pokojicek pro zviratka

V rubrice budou déti objevovat dutiny
stromU a jejich obyvatele. Rubrika je
inspirovana knihou Devét plchti v pelechu
(Radek Maly, Andrea Tachezy) od

leporelo —které za¢ind jednim plchem

a konci deviti. Najdete vSech 9 plchli na
dvojstrané? Zde se skryvaji: 1. plch ma
zastéru a vatecku v travé pod stromem, 2.
salu kolem krku a leti v papirovém letadle,
3. na hlavé klobouk a htll a houpe se

z vétve, 4. kuffik na vétvi vedle dutiny
stromu, 5. bude mit bryle vedle
nejhustsiho listi na vétvi, 6. boxerské
rukavice na vétvi, 7. a 8. v dutiné — pich

a jeho odraz, a ¢islo 9 je obrazek plcha

v zadani.

=

NA SMRKY JE JEHLICE,
£ £ 6600

€O NAS PICHA V DLANI.

Mook T 28 Ty k.
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Stromy a my

Basen ve vétvich stromu slozila ucitelka

z MS Letna ve Vrchlabi, posledni sloka je
dilo Misi Kukackové. Kdyz si budete basen
Cist, zkuste s détmi najit véechny stromy —
smrk, modfin, jedle, borovice, jirovec,
ofech, dub, buk, bfiza, javor, osika, jefab.
Na jaké dvé hlavni skupiny se stromy déli?
Vyzkousejte si, jak picha jehlici, jak jsou
listy hladké a mékké. S pfirodninami ze
stromU se d4 hrat venku i v klubovné
spousta her. Doporucujeme starsi ¢isla

i Karty Casopisu BEN JA MINA (BJM Mezi
skiitky, ¢. 1, ro€. 1, str. 2, 3, 5, 6; Karty —

HMATOVA SKRINKA, POBYTOVA ZNAMENI,
PODZIMNI PALETA BAREV, FOUKANA

S LESNIMI PLODY). Déti bude také bavit
tradi¢ni naviékani jefabin (mUzete je
prostfidat s rozinkami) nebo vyroba
zvitatek ze zaludt a kastant.

Z basné pisen

S melodii basné si mlzete pohrat, jedna
zmoznosti je melodie v C DUR: akordy
C Ami F G. Pokud se vam skladani zalibi,

muzete nam vasi verzi nasdilet do nasi
facebookové skupiny.

Ke hfe mUzete vyuzit jednoduché Orffovy
nastroje (ty jsou béZnou soucasti MS)
nebo miizete improvizovat. Nabizi se
klaciky, vatecky, kbeliky, kvétinace, pro
odvazné poklice.

Kazdou slabiku znazorniuje jedna kosticka
(mliZete pouzit duplo, lego, dfevéné
kostky apod.). Znazoriuji jednotlivé doby
a pomahaji détem udrzovat rytmus (1
kostka = 1 doba).

Kostky mUzete ddle pouzit ke tvoteni. Déti
z nich postavi les nebo park. Miizete
pouzit i stromy z Vystfihovanky.

Basné jsou oblibenym textem pro pisné.
Basné Jitiho Zacka zhudebnuje Petr
Jurkovic: bit.ly/
zacek_jurkovic_jakpocitajikotata. Basné
Jana Skacela zase Jiti Pavlica a Hradistan:
bit.ly/skacel_pavlica_studankorubinko.

Postylky pro hracky

K aktivité si pfipravte dostatek materidlu.
Déti mohou postylky vytvatet z odst¥izkll
latek, popt. z kostek, klacikl, kaminku.
Nemate-li po ruce dost ptirodniho
materidlu, je mozné pouzit také PET vicka.
Déti si vybiraji barvy, tvar postylky. Dejte
jim dostatek casu pro tvoteni. Az budou
déti se svou postylkou spokojené, ulozi do



HUDEBNE-DRAMATICKA

ni svou oblibenou hracku. Od své postylky
pak mohou stavét cesticky na navstévu

k jinym hrackam. Po skonceni aktivity je
dobré si s détmi sednout do krouzku

a provést zavérecnou reflexi: Jakou hracku
sis vybral/a a proc? Vyprdvéj a ukazuyj, jak se
ti darilo udélat pro ni postylku. Kterou
hracku mds doma nejradéji a proc? Jak se ti
tvorilo s kamarddy? Co se ti pfi tom ne/libilo,
ne/povedlo a proc? (Slavikova, V. a kol,,

str. 66). Aktivita je pomémé casové narocna.

Pokojicky

Pti reflexi se mlizete dostat od postylek

k détskym pokojickim. Libi se détem jejich
pokojicek? Co se jim tam nelibi? Co by
zménily? Starsi déti si mohou navrhnout
svj vysnény pokojicek. S mladsimi détmi
muzete vyuzit Deskovku ze starsiho cisla
casopisu BJM a nova klubovna, €. 1, roc. 5.
Je také mozné déti nechat vytvofit kolaz

z obrazkd ndbytku ze starych casopisi
nebo letaki.

Hra na zrcadlo

Déti vytvoti dvojice a domluvi se, kdo
zacne predvadét pohyby a kdo bude
zrcadlo. S mladsimi détmi si zkuste

predvést nékolik rliznych pohybil spolecné.

Jedno z déti pfedvadi pohyb a druhé jej
opakuje jako v zrcadle, tzn., Ze napf.
nezveda stejnou ruku, ale pohyb zrcadli.

Aktivity:

 bdsen a z basneé pisen

+ hras rytmem a melodii

+ hrana jednoduché nastroje

- sloka z knihy Deveét plchti
v pelechu

- hledani plchlt

« postylky pro hracky a nasledna
reflexe

« Jaky je Vas pokojicek? —
kresleni/ lepeni vysnénych
pokojickl

+ hra Na zrcadlo

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
10. Uklid v détském pokoji
19. Pocity

23.DUm

31. Co nam dava priroda
34. Lesni plody

37. Rocni obdobi

39. Vnimani ptirody

40. Vylet

Zdroje:
MALY, R., TACHEZY, A. Devét plcht

v pelechu. Praha: Béziliska, 2016.

SLAVIKOVA V., SLAVIK, J., ELIASOVA,
S. Divej se, tvot a povidej. Praha:
Portal, 2007.



7 ¢ Je uz cas letet?

V rubrice mista nahlédneme do koruny
stromu. Jaky obrovsky vyhled z vrsku
velikého stromu je! Akdo zde Zije? Zkuste
najit co nejvic zivocichtl z fise hmyzu. Je
jich tam ukryto 8. Kromé hmyzu si

v koruné stromu kldbosi ptaci. Stéhovavé
vlastovky se zrovna chystaji na dalekou
cestu na jih. Jak poznaji, Ze uz je cas vydat
se na cestu? To se dozvite od jedné
vlastovky na pravé strané (orientuji se
podle délky dntl, a také s ptichazejici
zimou ubyva hmyzu —jejich potravy).

Cestanajih

Mizete si s détmi povidat o tom, Ze let na
jih ptakiim obvykle trva 5-6 tydntl, cestou
Casto nic nejedi a orientuji se podle
vyraznych bodt v terénu, jako jsou vodni
toky nebo pohofti. Vlastovky leti do
Spanélska nebo Itdlie, ¢api do Afriky.

KARLIKU, DEJ 51 JESTE NECO K SNEDKU,
MUSIS NABRAT SILU NA CESTU.

G
x

{ LETIMEAZ DO
=N\ AFRIKY!

Capi

Jak jsou ti Benjaminci malinci, skoro jako
mravenci. Zrovna objevili hnizdo s ¢apy.
Také jste uz vidéli cdpa? A vzpomenete si
kde a s kym?

dh
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Nejvyssi bod

Na horni pravé strané se miizete zamyslet
nad tim, co je ve vaSem okoli nejvy3si. Je to
paneldk, pamatny strom nebo véz
kostela? Zkuste zakrouzkovat nebo
nakreslit vas nejvyssi bod.

€O 51 MINA ZABALI K MORI A CO NA HORY?
SPOJTE OBRAZKY SE ZAVAZADLY.

Obleceni na léto a na zimu
Benjaminci premysleji, jaké to asi je, byt
v zimé venku, jako tfeba sykorka. A jaké to
musi byt, kdyz ¢api travi zimu v Africe,
nevidi snih, promeskaji Vanoce... Co mate
na zimé radi vy? Co vSechno se dd v zimé
venku délat? Nakreslete do ramecku na
pravé strané. A co se vam na zimé nelibi?
Mina v zimé nema rada oblékani.
Pomtizete Miné rozdélit rozhazené
obleceni —k mofi do kufru, a do batohu
zase véci vhodné na zimni vylet do hor?



MISTO, KDE Z1J1

Vylet za pamatnym stromem Aktivity:

Mate néjaky v okoli? Mlizete si s détmi + Co je ve vasem okoli nejvyssi?
ukézat, jak se pamatny strom zna&i na (krouzkovani stromtl, vézi,
mapé. Najdete néjaky ve vasem okoli? rozhleden, kopct...)

Jdéte se na néj podivat. Nebo vyrazte na + hledani hmyzu

prochazku a zkuste si kazdy najit svij + jaké oblecenina hory a v 1été
strom, ktery se vam libi a mohl by byt + Kdo to zpiva (poslechova hra)
jednou tfeba pamatny. + vylet za pamatnym stromem

- Vidéli jste capa?
» cose da délat vzimé —kresleni

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

8. Spravné oblékani

14. Naslouchani okoli

12. Kazdy ma rad néco jiného
37.Rocni obdobi

Kdo to zpiva?

Zahrajte si poslechovou hru: Déti sedi se
sklopenou hlavou v krouzku a uprostied je
hadac. Hadac zavola: ,Ptacku, jak zpivas?“
Potom vybrané dité (ptacek) zazpiva

a hadac hada, kdo to byl. V roli hadace
iptacka se déti vysttidaji.

t a ts’i
. JIRINKO, UBYVA p-

HMYZU. ZACNEME SE
BALIT NA CESTU.

&%

’ . APROCTUVLASTNE
" NEZOSTANETE?



g » O€ stromy
je zabava

Ve Fotoptedstavovacce vam tentokrat
ukazi benjaminci z Pfelouce, co viechno
diky stromUm zazili na letosnim tabofe.
Strom je tou uplIné nejlepsi prolézackou na
svété. Zkuste si ve svém okoli najit strom

s nizkymi vétvemi a vylézt na néj.
Benjaminci z Pfelouce doporucuji si vzit na
lezeni pInou obuv se vzorem na podrazce

a lézt tak vysoko, abyste se citili bezpecné.

Kazdy strom ma vlastni listy, podle kterych
Ize poznat. Dejte si vedle sebe listy
z riznych stromtll a pozorujte rozdily.

Plaminci vyuzili toho, Ze listy stromtl jsou
bohaté na chlorofyl, a ozdobili si jim sva
taborova tricka. Pokud byste to chtéli také
zkusit, tak staci vzit svétlé tricko (nejlépe
bilé), poloZit na néj Cerstvy zeleny list a pak
do néj bouchat tfeba palickou na maso. Cim
budete vice do listu bouchat, tim vice vice
chlorofylu pusti a vic se vam na tricko
obtiskne.

Stromy neslouzi jen k zadrzovani vody

a jako ptibytky rliznych zZivocichtl, ale
davaji také dfevo, coz je velmi cenna

a dUlezita surovina pro ¢lovéka. Plaminci
dfevo ze stromt na tabote vyuzili na pruty
na opékani a na rozdélani ohné. Zkuste si
spolecné fici, na co dalsiho clovék dfevo
pottebuje, co z ného vyrabi, co mate doma
dfevéného.

Plaminci k rozdélani ohné kromé dfeva
pouzili i smUlu neboli pryskyfici. Vite, co to
je, k cemu se vyuziva ¢i vyuzivala? Pokud
ne, odpovédi naleznete napiiklad na
tomto odkaze: bit.ly/pryskyrice.

Plaminci na tdbote vyzkouseli i pokusy
ze strany 3. Zkusili jste je také, jak se vam
1ibily, mate k nim néjaké dotazy ¢i ptipo-
minky? Klidné nam napiste na FB nebo
e-mail, za zpétnou vazbu budeme radi.

Aktivity:

.

lezenina strom

poznavani stromt podle listl
a porovnavani rozdiltt mezi
nimi

zdobeni tricek pomoci
chlorofylu

povidani o tom, na co
pottebuje clovék drevo
povidani o tom, co je
pryskyfice

pokusy ze strany 3

bludisté

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlizete vyuzit
Pracovni listy:

31. Co nam dava priroda
39. Vnimani pfirody



9e Od ]iStﬁ.
k letokruhim

Proc listy méni na podzim barvu?

Zelené listy obsahuji chlorofyl, cervené
antokyany, Zluté karotenoidy. Tato barviva
se z listu béhem podzimu vytraceji, a tim
dochazi ke zméné barvy. Cely strom se
uklada ke spanku, to znamena, Ze mu
klesa miza do kotentl, takze listy nejsou
dale vyzivovany. Tomu se také fika
vegetacni obdobi.

Letokruhy

Jeden letokruh znamena jeden rok Zivota.
Tloustka letokruhtl je dana pocasim, které
v daném roce Zivota stromu bylo. Kdyz je
linka Siroka, znamend to, Ze strom mél
dostatek sluni¢ka i vody. Uzky pruh
dokazuje, ze strom béhem roku moc
nevyrostl, trapilo ho sucho, malo slunicka,
nebo mu ublizili dfevokazni brouci.
Védecka metoda, ktera zjistuje stafi
stromu, se nazyva dendrochronologie.



10 « Knihy pro déti

Do soutéze tohoto cisla jsme vybrali
knihu/sesit pIny aktivit s nazvem Strom.
Autorkou je Katarzyna Bajerowiczova,
vydalo nakladatelstvi Albatros. Soutézni
ukol je tentokrat pfimo z knihy. Z listdl

a plodd, které najdete v pfirodé, vytvorte
obrazek a poslete ndm jeho fotografii na
adresu julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Na vase vytvory budeme cekat do
30.11.2021. Poté vylosujeme 6 z vas

a knihu vam zasleme. TéSime se!

Katarayna
Bajertwicatvi

Po jakych dalsich knihach vhodnych pro
ptedskolaky mulzZete sahnout?

Kdo roste v parku

Skvélym tipem by mohla byt kniha
Kateryny Michalicyny Kdo roste v parku.
lTustrace Oksany Buly jsou libezné.

A budou-li si libit i vam, urcité si sezente
dalsi jeji knihy (Jedlicka se narodila, Jak
tukoni zachrdnili strom, Zubr si hledd
hnizdo a dalsi). Kniha déti seznami

s jedenacti béZnymi stromy pomoci
piibéhu, ve kterém maly semenacek hleda
svou rodinu.

v v

Princezna z Trestiového krdlovstvi

Pt¥ibéhova kniha, kterou provazi mala
divka, nas pfiblizi tématu stafi a smrti.
Kniha je velmi jemna, vypravéni
pohadkové, ilustrace nézné.

Slysis, jak mluvi stromy?

Pro zvidavé déti se hodi kniha Petera
Wohllebena. Odpovi vdm na spoustu
otazek tykajicich se stromt a p¥inese
mnohé naméty na aktivity.

Tajemstvi starého dubu

Jak roste strom a jak se méni v pribéhu
doby? Kniha ukazuje také promény jeho
vyuzivani v historii.

Stromy

Velkoformatova kniha Piotra Sochy by déti
mohla zaujmout barevnymi a vyraznymi
ilustracemi. D4 se s ni krasné povidat.
Pokud by vas ilustrace a koncept knihy
zaujal, viele doporucujeme i jeho knihu
Vely.

KDO ROSTE. . KBO RUﬂE? |

v parku




KNIHY PRO DETI

Tipy na dalsi materialy:
Pexetrio Poznds nase stromy?

Pozndvaci karty 50 nasich stromt

Puzzle z Lipky Jak roste lipa
IS Y% —ie =

Zndk nate

stromy?

50 stromd

MarieHinikova
Andrea Sloupovi
Jaroslav Tu

ey

MARK Eé‘r‘A,-

7 N'N ERO A
Przvncqu&;ﬁy
g tresmoveho

kralovstoi

Aktivity:
+ zapojeni do soutéze
+ prohlizeni a ¢teni dalsich knih
o stromech
« prace s dalsimi materidly

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

31. Co nam dava priroda

34. Lesni plody

37. Rocni obdobi

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



11 Starameseoles

V deskové hte se benjaminci mohou

seznamit s tim, jak vypada typicky les
v Ceské republice. Nejvyznamnéjsimi
lesnimi dfevinami podle plochy jsou:

+ smrk ztepily (52 %),

« borovice lesni (17 %),

« buklesni (7 %),

« duby (7 %),

« modiin opadavy (4 %),
« bfiza bélokora (3 %).

Soucasna monokultura smrkl je na
mnoha mistech napadena klrovcem,
zastavit jeho Sifeni by napomohla
rozmanitéjsi skladba lesa, k ¢emuz hra
svymi pravidly nabada. Pokud budou
benjaminci sazet jako nové stromy opét
smrky, mUzete jim poradit, Ze to neni az
tolik vyhodné, protoze kiirovec jinym
stromUm neskodi. Pfi vyletu do lesa si
miiZzete ovéfit, ze smrky jsou v Cesku
opravdu nejrozsifené&jsimi stromy.

DESKOVKA

Aktivity:

+ hrani deskovky

+ vyroba propriet k deskovce
Pro rozsiteni aktivit v tomto
¢isle muzete vyuzit
Pracovni listy:
40. Vylet

Poznamky:



do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: piirodniny (3isky, listy, $ipky, Zaludy,
seminka z javoru apod.), popt. zmuchlany
papir/pingpongovy micek (nemate-li

k dispozici pfirodniny), papir, tuzka

Déti si ptipravi lesni plod a pouze foukanim
bez pomoci rukou se ho snazi ptepravit na
urcené misto. DokaZi dofouknout az do cile?

Déti ve dvojici maji jeden plod
dvojice @ snaZi se ho dofouknout za

soupefovu hranici. MlZe hrat

i skupina déti proti dospélému.

Létajici nosy: Nasbirejte seminka z javoru
(hrst pro skupinu). Vyhodte seminka do
vzduchu a snazte se je chytit, nez spadnou
na zem.

Draha padajiciho listu: Déti sedi pod
stromem a sleduji, jak pada list. Drahu listu
kresli na papir.

vsichni do priprava
10 min
skupina snadnd venku

klubovna

Pisent STROM (hudba: P. Eben, slova: V. Fischer):

1) Z Cerné zemé ven, roste rovny kmen.

Roste z hliny k nebi vzhiiru, ma krabatou hnédou ktiru.

Ko3ati se do azuru, jmenuje se klen.

2) Z cerné zemé ven, roste rovny kmen.
Kdyz je vitr, tak se tfese, kdyz je ticho, nepohne se.
Modrou klenbu nebe nese plody obalen.

Déti mohou text pisné predvadét.
Notovy zaznam zde: bit.ly/pisen_o_stromu.

Varianta — pohyb: Zahrajte si oblibenou hru
na sochy. Kdyz foukd vitr (hudba/hudebni na-

stroj), déti béhaji, kdyz je ticho, nikdo se nepohne.

Varianta — vytvarka: Vyzkousejte frotaz klry
stromtl. Udélejte si obtisky 2 stejnych stromll
a zahrajte si pak klirové pexeso. Jsou viechny
krabaté? Muze byt kira i hladka? Které
stromy maji jakou ktiru?

vsichni do priprava

O Sddnd klubovna

venku

Déti rozdélte do dvou tymTti. Vyznacte hraci
prostor pro kazdé druzstvo (prostory budou
hned vedle sebe a dostatecné velké pro cely
tym). Jeden tym vysle do soupefova uzemi
jedno dité. Dité se nadechne a na jeden
nadech tika Hutututu. Nez mu dojde dech,
ma se vratit na své tizemi. Soucasné u toho
chyta déti ze soupefova tymu. Koho se honic
dotkne, jde na opacnou stranu, do tymu
honice. Pokud vyslané dité prestane fikat na
soupefové Uzemi Hutututu, stava se clenem
druhého tymu.

® Po dohrani jednoho kola se tymy vyméni.

vsichni do priprava
10 min Zadnd
skupina venku

klubovna

IdedIni hra, kdyz cekate (at uz venku nebo

v klubovné) anebo se potiebujete zahfat

¢i rozehtat. Znama h¥icka Hlava, ramena...
zakletd do ¢asti stromu. Déti fikaji casti
stromu a pfitom na né ukazuji. Nechte déti
vymyslet, které ¢asti téla budou pfedstavovat
¢asti stromu. Pfidavejte, obménuijte,
zrychlujte a zpomalujte.

Varianta: Vynechavejte slova a jen ukazujte.
Domluvte se, které ¢asti vynechate.
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