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Ben Ja Mina pomahaj

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k prosincovému. ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2021/2022. Je to jiz dvacata
sedma metodika od zacatku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim, aby se
vam s ¢asopisem Ben Ja Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do Casopisu ptimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame, Ze
vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

== 1IN

Symbolicky ramec cisla

Benjaminci se tentokrat setkavaji na htisti,
pomdhaji kamaradovi hledat jeho Cepici.
Také se potkavaji s détmi z détského domova
a chystaji se spole¢né na predvanocni
oslavu. Pomahaji, uci se a tvofi i v dalsich
rubrikach. Nékdy také néco nebo nékdo
pomaha jim.

Pokud mate svij viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autoti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova,
Marie Podvalova, Klara Sotonova, Veronika
Vyprachticka — Beruska, Adéla Matouskova —
Ada, Klara Bfichackova a Pavel Ceka — Pajada.


https://benjamina.skaut.cz/%C2%ADmetodiky-k-casopisu
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/%C2%ADprogram/benjaminci/pesinky
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/%C2%ADprogram/benjaminci/pesinky
https://www.junshop.cz
https://www.obchod.skaut.cz
https://facebook.com/benjamina.casopis
https://facebook.com/benjamina.casopis
https://instagram.com/casopis.benjamina
mailto:julie.dominika.zemanova@skaut.cz

Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

. podporuje vedouci dle voditek pro vychovu

benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2020/2021 ptedevsim: Vedu benja-
minka k tomu, aby 1) mohl tvofit 2) mohl
Casto chodit do ptirody a bylo mu v ni dobte

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1« Ztracena cepice

Benjaminci jsou na h¥isti, je tam s nimi
Janka. Je zima a jedno z déti zjistilo, ze
ztratilo Cepici. Mlizete se déti ve skupince
nebo doma ptat, zda se jim to uz nékdy
stalo. Co pak délaly? A jak se pfi tom citily?
Co jim nakonec pomohlo situaci vyfesit?

Déti v komiksu kamaradovi pomahaji.
Udélaly by to i déti ve vasi skupince?
Dokazi déti ¢epici samy na obrazcich
najit?

Zkuste si spolecné pfibéh prevypravét.
M{UzZete se u vypravéni vystiidat,
naptiklad pomoci ,mluvictho“ pfedmétu
(mluvi ten, kdo drzi predmét) nebo se

stfidat v kolecku. Respektujte vsak toho,
kdo mluvit nechce.

Znaji déti néjaky podobny ptibéh z filmu,
knihy ¢i divadla? V ¢em je pfibéh podobny
av cem jiny? Co v pfibéhu pomohlo
hlavnimu hrdinovi k fedeni?

Na pravé strané rubriky je prostor pro
tvorbu déti. Mizete vyuzit techniku
kresleni, malovani ¢i koldZe a rlizné
pomtcky — od pastelek, pies kvase nebo
pastely ¢i lepidlo, ntizky a obrazky

z ¢asopistl. Tématem je: co byste ve svém
zivoté neradi ztratili?

:
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Budou-li déti pottebovat, tvotit mlzete na
vétsi plose vedle na papir ¢i ctvrtku.
Povzbudte déti, aby znazornily vSéechno
dulezité, co je napada.

Pokud budou déti souhlasit, mizete si
udélat zavérecnou vystavu s komentafi od
autordl. Proc je tam to ¢i ono? Opakuji se
néjaké véci v dilech vice autorti? Pokud
ano, tak pro¢ tomu tak asi bylo? Bylo na
nich néco, co se jinde neobjevilo?



PRIBEH

K tématu si po zpracovani mulzete predist
nékterou z knih:

Bratfi v poli
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Bratfiv poli —jedna

z nejkrasnéjsich knih pro
déti o pratelstvi a o touze
neztratit ptitele

Lejlo, prijd' domti —
poeticky pfibéh o hledani

Chlapecek a Dalka — dalsi
poeticky a nézny ptibéh
o chlapeckovi putujicim
s Dalkou, ale touzicim se

ﬁ pak vratit domt
e

Aktivity:
« prevypravéni komiksu
+ tvorba na téma Co nechci ztratit
+ zavérecna vystava s povidanim

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného

17. Kamaradi

18. Komu mohu pomoci

19. Pocity

26. Spoluprace



2 « Pomahame si navzajem

Jak pomahaji lidé zvitatiim

Janka s détmi vchazi do Zachranné stanice
pro nemocna a handicapovana zvifata.
Nachdzi se tu také utulek pro odchycené
psy a kocky. Zaméstnanec zachranné
stanice jim jde vsttic a se véemi se vitd.
Janka drzi v ruce kosik, ve kterém ma ovoce
a zeleninu, suSeny chléb, Zaludy a kastany.
Je to darek pro vSechna mistni zvitatka.

V aredlu stanice je osetfovna, voliéry

a klece pro mensi ¢i vétsi zvitata. V klecich
jsou vidét zranéna zvifata, kterd ke
zranénim pftisla vlivem lidského plisobeni.
Je tu vidét liska s ovazanym ocaskem, rys
ostrovid bez oka, ¢ap bily s pochrouma-
nym k¥idlem ¢i ¢ap cerny bez jedné nohy,
zatoulani psi a kocky. V pfirodé se
objevuje mnoho nastrah pro volné Zijici
zvitata. Mohou to byt elektrické draty,
pletivo, ostnaty drat, rychle jedouci auta,
chemické ptipravky pouzivané na
zahradach, nelegdIni pasti, atd. Nékdy
jako by se zddlo, Ze my lidé si pfebirame
vsechen prostor na planeté Zemi. Ovsem
ta nepatfi jen nam, ale i dal$im zivym
bytostem od téch nejmensich po ty
nejvétsi. Nebudme tedy Thostejni ke
svému okoli. Nastésti stale také existuji
lidé, ktefi pomahaji zvifatiim a davaji

do toho obrovské usili. Dékujeme!

Az plijdete s détmi do piirody, vsimejte si
véci, které do lesa nepatfi, a sbirejte je.
Mizete udélat i iklidovou akci s velkymi
pytli a rukavicemi. Schvalné, kolik pytlt
odpadkll nasbirate. Pokud naleznete
zranéného zivocicha, zkuste se tidit
drobnymi radami, které jsou uvedeny nize.

Co jsou zachranné stanice?

Jsou to centra uréena predevsim pro

pfirodé. Co mUzete udélat, kdyz najdete

zranéné zvife? Pokud mu nedokazete
pomoci na misté, je potieba zavolat
odbornou pomoc. V Ceské republice
existuje kolem 30 zachrannych stanic

pro handicapovana zvitata, ktera jsou
sdruzena do Narodni sité zachrannych
stanic. Na webovych strankach
www.zvirevnouzi.cz naleznete stanici, ktera
je k vam nejblize. Také se mUzZete obratit na
méstskou policii, obecni tfad ¢i na Policii
CR. To samé plati p¥i ndlezu opusténého
nebo toulavého domaciho zvitete. Pokud
se jednd o lesni zvéT (zajice, srnku, divoké
prase aj.) miZete se obratit pfimo na
mistni myslivce, ktefi se o zvite postaraji.

Dejte ale pozor, ne vidy potfebuji zvifata
nutné nasi pomoc. Zejména pokud se
jedna o malé zajicky nebo jind mladata
v obdobfi jara. Budte také opatrni

u velkych zvifat. Nékdy neni vhodny cas
na hrdinstvi. Pokud vas to bude zajimat,
muiZete si obsahlejsi informace precist
na bit.ly/péce o handicapované Zivocichy.
Jestlize chcete pomahat i vy, zkuste se

s nékterou stanici spojit a zeptat na riizné
formy pomoci.

MUzete se déti ptat: Znate néjakou
zachrannou stanici? Byli jste se tam
podivat s rodici nebo s vedoucimi? Co se
vam tam libilo a co naopak ne?

Pomoc od zvitat

Tepla a jemna srst, pravidelny tlukot
srdce, pfatelsky pohled, Zivot v pfitomném
okamziku, oteviené duse, nesoudici.
Zvitata jsou uZasna! Kdyz to lidé a zvifata
vezmou za spravny konec, dokdzeme si
pomadhat navzajem.

Canisterapie — specidlné vedeny a cviceny pes
pomaha v 1écebndch, stacionarich, seniorskych
domech ¢ domovech pro télesné, smyslové ¢i
mentalné postizené (handicapované). Tito psi
délaji radost uz jen svou pfitommosti.


http://www.zvirevnouzi.cz/
https://www.krnap.cz/data/File/letaky_brozury/web_pece-o-handicapovane-zivocichy.pdf

Specialné vycviceni psi také pomahaji policistim
i zachranaftim piimo v akci, napft. hledaji ztracené
osoby, osoby zavalené lavinou, aj. Maji skvély cich,
a pouzivaji se tedy i v oblasti kriminalistiky, napft.
pti hledani drog.

Felinoterapie — terapie (pomoc) kockou. Kocky
pomahaji lidem trpici nespavosti, strachem

a velkou inavou. Vhodna je pro starsi postizené

i osamélé osoby vystavené velkému a ¢astému
stresu. U déti jsou kocky skvélé v oblasti emocni
inteligence.

Hipoterapie — specidlné pripraveni a velmi klidni
koné, jinak zvana hiporehabilitace. Pohyb v kroku
na hibeté koné zlepsuje koordinaci pohybli
lidského téla a uvolni ztuhlé svaly. Doporucuje se
pro malé déti i dospélé s lehkym omezenim.

U déti pomahd s opozdénym psychomotorickym
vyvojem (psychomotorika = védomé ovladani
pohybového Ustroji, koordinace), détskou obrnou,
roztrousenou sklerézou atd.

Caviaterapie — pomoc od morcat. Ma podobné
ucinky jako canisterapie. ZlepSuje naladu

a zmiriuje pocit samoty. Dokaze zahfat postizené
misto na lidském téle a podporuje jemnou
psychomotoriku.

Diskutujte s détmi o domacich mazliccich.
Maji néjakého doma? Zkuste sledovat
pocity, které ve vds vyvolava hlazeni psa,
kocky, papouska, jestérky, ad. Jak se citite?

Spravné feseni ukolu z pravé
strany:

Canisterapie —hodi se pro viechny,
Felinoterapie — holcicka na voziku, dité

s leukémii, stard pani, miminko (vék 7-12
mésicl), Hipoterapie —hol¢icka na voziku,
dité s leukémii, miminko, Caviaterapie —
hol¢i¢ka na voziku, dité s leukémii, stara
pani, slepec, miminko.

POZNAMKA: Tento tkol je hodné
rozmanity, uréeny k pfemysleni a povidani
si. Pro kazdé zvite se vlastné hodi upIné
viechny nakreslené osoby (vyjimkou je
policista a zachranar).

Aktivity:

povidani o tom, k cemu slouzi
zachranné stanice

jak mtizeme pomoci zvitattim
ve volné ptirodé i ve mésté, aby
se nezranila

hledani zatoulanych kocek

a nalezeni nejkratsi cesty

k jejich kleci

pritazovani obrazktl, povidani
o jednotlivych osobach na
obrazcich

kresleni vanocnich ozdob
povidani o zviteci pomoci
lidem

vysvétlovani cizich slov —
handicapovany, terapie,
psychomotorika

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

18. Komu mohu pomoci
32. Co nepatti do lesa



3 « Proc Ben nosi bryle?

Pokusy jsou tentokrat zaméfeny na
kompenzacni pomticky. Co to je? Uz o nich
déti néco slysely? Znaji nékoho, kdo
néjakou vyuziva? Zkuste si s détmi na tyto
otazky odpovédét. S nékterymi odpovédmi
vam pomohou obrazky v ¢asopise.

Co jsou kompenzacni pomticky, jak se déli
a jaké mame druhy, naleznete zde: bit.ly/
kompenzacni_pomticky

Janka s détmi si vzpomnély na tyto
pomticky: kochledrni implantat, lupa,
berle, invalidni vozik a slepecka htl.

Anezapomenme na Benovy bryle. Bryle
Benovi pomahaji k tomu, aby 1épe vidél.
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Prohlédnéte si spolecné oba obrazky, na
jednom je svét namalovan, jak ho vidi Ben
bez bryli, a na druhém, jak ho vidi

s brylemi. Zkuste si ten druhy podle
prvniho vymalovat.

Na druhé strance jsou nakresleny dva
pokusy, diky kterym mUzete s détmi vice
poznat optické cocky a zrcadla.

ZKOUMAME €OCKY
Pomticky: ® 2xlupa f 2x rlizné veliké
dmpm(kebryle '7 riizné velikosti, ‘\_ fotografické éocky. )
1. Rozdejte détem cocky, lupy a bryle.

el
@%‘”’a

2. Nechte déti pozorovat véci v okolli.

;5;3’ }é& /

Q‘ ’

Zkoumame cocky

Nakreslete, co vis pfi
pozorovani nejvice zaujalo.

Dejte détem k dispozici rlizné optické
cocky, mUzete vyuzit staré bryle, lupu

(1ze koupit v hrackarstvi ¢i papirmictvi)
nebo pokud znate fotografa, ktery foti

na zrcadlovku, tak se ho muzZete zeptat,
zda nema staré poskrabané cocky do
fotoaparatu. Pokud pracujete na Z5,

tak sada cocek byva soucasti pomtcek ve
fyzikdlnich kabinetech. S témito predméty
nechte déti zkoumat svét okolo nich. At se
pres rlzné cocky zkusi podivat na véci
zblizka a zdalky. Spolecné si pak povidejte,
co déti zjistily. V Casopise mlzete vyuzit
prostor pro nakresleni nejzajimavéjsiho
objevu.

Kde se vyuzivaji cocky? Naptiklad v brylich,
dalekohledech ¢i fotoaparatech. Cocka,
ktera zvétsuje obraz, se nazyva lupa.


https://bit.ly/kompenza%C4%8Dn%C3%AD_pom%C5%AFcky
https://bit.ly/kompenza%C4%8Dn%C3%AD_pom%C5%AFcky

: ZKOUMANI ZRCADEL

Pomiicky: zrcadlo,
malé kosmetické zrcatko,

lzice, nabéracka
nerezovy hrnec, S

_—

1. Détem rozdéme p 4
pomiicky. | | A r%;
[ ‘,f v {
i, ¥t s
< ¥ y'
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2. Déti pozoruji své obrazy
' v jednotlivych predmétech

Kde se vude zrcadla vyuzivaji? Jak jste se v jednotlivych predmeétech vidéli?
Cim myslite, ze je zptisobeno, ze se I obraz v zrcadle od obrazu v nabéraéce?

| .| | O

Nakreslete do zrcadel obrazy predmeétii pred nimi stojicich,

Zkoumani zrcadel

UkaZte si s détmi, jaky je rozdil mezi
optickou ¢ockou a zrcadly. Zrcadla na
rozdil od Cocek svétlo, potazmo obraz,
odrazi. Zrcadla se vyuZivaji naptiklad na
neptehlednych kiiZovatkach, u kadetnice
nebo u zubate. Ke zkoumani odrazu
nemusite pouzit jen klasicka ¢i rlizné
zakfivena zrcadla (napft. kosmetické
zvétsovaci zrcatko), ale dejte détem

k dispozici i nerezové hrnce ¢i 1Zice

a nabéracky.

Po zkoumani si odpovézte na otazky
pod pokusem.

Posledni tikol na této dvoustrané je
kresleni predmétt tak, jak se zobrazuji

v zrcadlech. Pokud nevite, jak pfedmét

v zrcadle vypadd, zkuste si to pfedvést

ve skutecnosti a obraz predmétu v zrcadle
nakreslete do ¢asopisu.

Aktivity:

Pro rozsiteni aktivit vtomto

povidani o kompenzacnich
pomtckach

pohled ptes Benovy bryle —
vybarvovani

pokus —zkoumame optické
cocky

pokus — zkoumame zrcadla
jak vypada obraz v zrcadle

Cisle muzete vyuzit
Pracovni list:

18. Komu mohu pomoci



4 « Divam se a tvorim

Uméni nam dokaze pomoci. Uvolnit
vnitini napéti, pomoci poskladat
myslenky, vyjadfit emoce a pocity. Obor,
ktery se ptimo zabyva vyuzitim
vytvarného uméni v 1é¢bé, se jmenuje
arteterapie. Nékteré aktivity nam mohou
pfipadat tak Iakavé, Ze bychom je chtéli
vyuzit s détmi. Nikdy ale nesmime
zapominat, Ze, jak uz nese ndzey, se jedna
o terapii, ktera mlze oteviit i u malych
déti rliznd traumata, ktera pak nebudeme
umét osetfit. Proto vyuZivejme uméni
jako prevenci, jako prostfednika, ktery
nam pomuize popsat své pocity skrz tvary
a barvy. Pro vétsinu déti v pfedskolnim
véku je jednodussi malovat, kreslit ¢i
tvofit a teprve pak hledat slova s pomoci
vlastnich vytvortl. U¢me je to a jejich
vytvory nesrovnavejme a nehodnotme.

Obrazy kolem nas

Je dUlezité to, ¢im se obklopujeme. Plsobi
na nas véci, tvary, zvuky, barvy... Obrazy,
plakaty, fotografie, to vie nejenze vypravi
piibéhy, ale také nas ovliviiuji barvy, které
z danych véci vyzatuji.

Povidejte si s détmi, jaky maji
nejoblibenéjsi obraz (doma, u babicky,

v knizce...) a proc se jim libi. Co naném je
(pfiroda, 1idi, néjaky ptibéh nebo hezké
barvy)? Jaky z néj maji pocit? Zeptejte se
déti, jestli védi, co jsou pocity a ndlady.

Namalujte obraz, ktery by potésil nékoho
z rodiny. Pro koho bude a co ma ten clovék
rad kolem sebe? Vezméte sina to
temperové barvy (nebo jiné barvy, které se
daji dobte michat) a velky format papiru
(minimalné A2).

Barevné pocity

Jak na nas barvy plsobi? Barvy nam
mohou pfipominat véci, lidi, ale i pocity

a nalady. Nezapomineijte, ze kazdy mulze
barvy vnimat jinak, neexistuji spravné ¢i
Spatné odpovédi.

\TT T/ 4 (//. -\\'%
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Zahrajte si hry s barvami:

1. Rozdélte se na nékolik skupin, kazda si
urci jednu barvu a najde v klubovné
nebo venku co nejvic véci této barvy.

2. Kazdy si vylosuje barvu a fekne jednu
véc, kterou mu barva pripomina.
MUzeme také zvySovat pocet —na tii
véci, deset véci...

3. Vybarvéte si obliceje v BenJaMiné
a podivejte se, jaké barvy zvolili
ostatni. Pojmenujte obliceje, jaké
pocity a nalady asi maji (smutny,
radostny, vztekly, zamysleny...).

4. Pantomima — kazdy si vylosuje barvu
a zkusi vyjadfit naladu (pocit) z ni.
Prvné jen oblicejem a pak celym
télem.

5. Maska — vyrobte si s détmi masku/
Skrabosku, kazdy at si zvoli své tfi
barvy a témi ji pomaluje/pokresli.



Svételna hra

Svétlo prostupuje barvou a vytvari nam
jiné svéty. Zajdéte do kostela a pozorujte
vitraze, jak je slunce prosvétluje. Vytvotte
sijeivklubovné.

Vezméte si barevné pauzaky nebo barevné
félie. Déti z nich nastiihaji kousky rtiznych
tvart a viozi do laminovaci félie.
Zalaminujte a povéste do oken.

Ledové ozdoby

Vytvotte siledové ozdoby, které muzete
zavésit venku na stromek, balkon nebo
jinde.

Vezmeéte si tvotitko na led (nejlépe
silikonové), dejte do néj provazek,
pfipravte si obarvenou vodu, nalejte
a dejte zmrazit.

Akéni malba

Umeéni tvotit svét kolem pesttejsi. Kazda
tvorba nemusi mit pfedem dany vysledek,
Casto je dUlezitéjsi proces, ktery ndm
pomaha dostat ze sebe emoce, ndlady,
vzpominky...

Prostorem pro tvofeni nemusi byt jen
platno, ale mlizeme vyuzit i snéhovou
plochu a pouzit ptirodni barvy
(potravinové barvy nebo vodu obarvenou
ovocem, ¢ajem i kofenim).

Aktivity:
+ povidani o nejobliben&jsim
obrazu
+ obraz pro blizkého
+ hry s barvami
« svételnd hra
+ ledové ozdoby
+ akénimalba

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity



6 « Predvanocni oslava

Setkani déti

Benjaminci se v této rubrice setkavaji

s détmi z détského domova. Pfisly k nim
na pfedvanocni oslavu. MUzete si s détmi
povidat o situaci déti bez rodi¢ti a o tom,
co takové setkani miize do Zivota
benjaminkli i déti z domova pFinést.

Strom spInénych prani

V mistnosti je Strom spInénych pfani.
Strom splnénych prdni je skutecny projekt,
ktery nam umoznuje alespon z&asti
podpofit déti z détskych domovtl tim,

Ze jim nékteré z jejich vanocnich prani
spInime. Vice informaci najdete na webu
projektu. Podobnym projektem je Krabice
od bot.

Ptiprava dortu

Cast déti chysta jednoduchy smetanovy
dort. Potfebujeme na néj zakysanou
smetanu, piskoty, banany, hroznové vino,
cokoladu, kulatou formu na dort, stérku
a struhadlo. Nakrajejte si ovoce na malé
kousky. Na dno formy vyskladejte vedle
sebe piskoty. Na né dejte vrstvu zakysané
smetany. Na ni naskladejte ovoce.
Postupujte takto, dokud nezaplnite
formu.

Cast déti chysta zdobeni dortu. Na
struhadle si nastrouhejte cokoladu. Nékdo
muze vytvotit Sablonku. Pfedkreslete si
jednoduchy tvar na ¢tvrtku — srdicko,
hvézdicku apod. Tvar vystfihnéte.
Sablonku pak pouzijte na hoblinky

z ¢okolady. Pfilozte na dort a vysypejte
tvar. Po odebrani $ablony se vam objevi na
dortu srdicko, hvézdicka.

Dort pak dejte vychladit, aby ztuhl.
g

\ila
Samostatnost déti

Prace v kuchyni vyzyva k vedeni déti

k samostatnosti a pomahani. Védi déti,
kam co pat¥i? Zkouseli jste nékdy spolecné
umyvat nadobi? Uklizite po sobé? Zapojte
déti, povzbudte je k tomu, Ze to kolem
sebe budete mit pékné a Ze se na tom ony
mohou podilet.


https://www.stromsplnenychprani.cz
https://www.stromsplnenychprani.cz
https://www.krabiceodbot.cz
https://www.krabiceodbot.cz

KUCHARKA

Planovani vlastni ptedvanocni Aktivity:

oslavy « piiprava dortu

Naplanujte si s détmi také predvanocni + zdobeni dortu

oslavu. Co by na ni nemélo chybét? + Co bych si opravdu moc ptal/a?

Pomoci kresby, malby &i kolaze ztvarnéte
odpovéd na otazku: co bych si opravdu
moc ptal/a?

povidani o dalSich détech na
obrazku, Stromu spnénych
prani, pfip. zapojeni se nebo
vyzva k zapojeni

girlanda

pocitani 1zicek

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

5. Nebezpecné

11.
12.
18.
19.
20.
22.
23.
26.

Zdravé a nezdravé

Kazdy ma rad néco jiného
Komu mohu pomoci
Pocity

Rozdélim se s tebou
Domaci prace

Dim

Spoluprace



7 « Zadny hrdina neni zly

Vedouci Janka dala détem za tkol, aby
zjistily podle obrazkt, o ¢em bude
pisnicka. Co myslite?

Déti maji za ukol se spojenyma nohama
dojit k textu pisné, zapamatovat si potadi
obrazkl a tict ho kamaradidm, ktefi je
zakresli. Podle zkuSenosti s vasi skupinou
volte vzdalenost i organizaci hry — miizete
hrat vSichni dohromady nebo se rozdélit
do mensich skupin.

Ref: To co nemas Q?, druhym nedéle;j.

Zadnej hrdina neni pece zlej.
1) Kdy?z ti kamarad @) nechce dat,

fekni nevadi, nebudu se %
2) Nékdo umi hrat @ ihokej.

Nékdo zase ne, tak se mu nesmé;j.

3) Spravny @ vzdycky poradi.

Kdy ti @5 je, tak t& pohladi.

Autorkou pisné Kamardd je Radmila
Bucharova, pisen je mozné zahrat v téniné
D DUR (akordy D, A, G):

Ref: To co nemds rdd, druhym nedélej.
Zadnej hrdina neni prece Zlej.

1. Kdyz ti kamarad hracku nechce dat,
fekni nevadi, nebudu se prat.

2. Nékdo umi hrat fotbal i hokej.
Nékdo zase ne, tak se mu nesmé;j.

3. Spravny kamarad vzdycky poradi.
Kdyz ti smutno je, tak té pohladi.

Jaké znate hrdiny? Superhrdina Ironman
je ze Zeleza. Jakymi hrdiny nebo
hrdinkami byste byli vy, co dokazete?
Rozdélimseman / Shareman,
Pohladiwoman apod. Vymyslejte, s ¢im
potfebujete pomoci a jaky hrdina by se
vam na to hodil. Pokud se vam anglicismy
nelibi, pouzivejte ceské nazvy.

Ptejte se détii dal: Kdo je podle vas
hrdina? Mate néjakého hrdinu & hrdinku
ve svém okoli?

Do volného prostoru dole na strance
mohou déti ztvarnit jako hrdiny ¢i hrdinky
sebe nebo nékoho jiného — pouZzijte
techniku kresleni nebo kolaze

a dolepovani.

o

\ »

\

Vychazi z dramatické hry, ktera se také
objevila ve vydanych BEN JA MINA
Kartach. Zachranou je vysloveni néceho,
co zahteje, nez se ditéte dotkne honic.
MUzete zkusit i tézsi verzi pro starsi déti,
kdy zachranuje kamarad. Jméno

zachranovaného a slovo, které znamena

Honicka Mrzne, mrzne



HUDEBNE-DRAMATICKA

teplo, vyslovi nékdo jiny nez ten, kterého
honic chyta.

Témata v rubrice doplnuji nasledujici
vydané BEN JA MINA Karty: karta ¢. 10
OVOCNY PUNC (ten vas v zimé zahfeje a je
mozné si ho pfipravit i venku na ohni

v kotliku), €. 24 MRZNE, ¢. 66 ZAMRZLY
JAZYKOLAM (Pfes zamrzlou feku se plazili
zmrzli mrozi), €. 68 ZIMNI ASOCIACE, ¢. 71
KDYZ JE MI SMUTNO, €. 83 ZTRACENA
BRUSLE, ¢. 84 CO DELAME V ZIME.

Aktivity:

prace s pisnickou — zjistovani
slov s pomoci kamarada, hadani,
o ¢em bude

povidani o hrdinech a hrdinstvi
poznavani nesmyslti na obrazku
honicka Mrzne

pfiprava ovocného punce
jazykolam

zimni asociace

Co mi pomuze, kdyz je mi
smutno? Zahteje i milé slovo?
Ztracena brusle aneb aktivity na
jedné noze

pantomima Co délame v zimé

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

8. Spravné oblékani

18. Komu mohu pomoci
20. Rozdélim se s tebou
21. Mdm vas rad

26. Spoluprace
37.Rocni obdobi



4 ¢ Lidé kolem nas

Komu by se ve vasem
okoli hodila pomoc?

Na levé strané se benjaminci potkavaji se
starou pani, kterd nese tézky nakup.
Nabizeji pomoc. Jak mohou pani pomoci?
Mate v okoli také néjakého clovéka,
kterému by pomoc pomohla? O tom si
spole¢né muzete povidat.

Cestou do klubovny benjaminci vidéli na
lavicce bezdomovce. V klubovné si o tom

povidaji. Vezméte si velky papir a spolecné

zkuste nakreslit diim, ve kterém by se
panovi bez domova hezky zZilo. Kazdé dité
muze zkusit vymyslet véc, kterou ma
doma rado.

Mate v okoli néjaky charitativni
obchod? Zajdéte se tam podivat
a zjistéte, jak se miizete pripojit.

Pfi povidani o lidech bez domova
benjaminky napadlo, Ze by mohli pomoci
teplym oblecenim, kdyz je venku takova
zima. A proto se vydali najit charitativni
obchod, do kterého ptinesli pfebytecné
obleceni, které jesté mtlize nékoho dalsiho
zahtat. Také mate v okoli néjaky
charitativni obchod? Zkuste ho s détmi
navstivit a zeptat se, jak byste monhli byt
napomocni. Ne vsechno se totiz mize

v charitativnim obchodé hodit. Poznate,
co do hromady nepatfi? (Dort, polinka,
pokreslené papiry, kvétiny, kralici v kleci,
rohlik.)




MISTO, KDE Z1J1

Minu napadlo uvaftit nékomu
osamocenému dobré teplé jidlo. Zkuste

s détmi zaptemyslet, jaké jidlo mate radi.
VE&di, jak se vafi? A co je na néj potfeba
nakoupit? Zkuste si potfebné véci nakreslit
do ramecku. A tfeba opravdu narazite ve
vasem okoli na clovéka, kterého by teplé
jidlo od vas potésilo.

Aktivity:

komu by se hodila pomoc
spojovani cesty benjaminkl
spolecné kresleni domu pro lidi
bez domova

co nepatti do hromady
poznavani stinu Bena

vateni —kresleni receptu
charitativni obchod

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
8. Spravné oblékani

12. Kazdy ma rad néco jiného
18. Komu mohu pomoci

20. Rozdglim se s tebou



5 « Jak se pomaha v Rokycanech

Tentokrat se ve fotoptedstavovacce
prezentuji benjaminci z Rokycan. Jedna se
o0 oddil benjaminkd, ktery tvofi tfi druziny,
na jejich nazev muzete pfijit na zdkladé
obrazkl v horni ¢asti stranky (Zabicky,
Mlocci, Zizalky). Jak se jmenuje vase
skupina benjaminkli? Vite, pro¢ ma
takovy nazev? Mate i néjaky spolecny
pokiik? O ¢em vas pokiik je?

Benjaminci z Rokycan maji tyto:
Zabicky

Jsme zelené Zaby

zadné staré baby,

radi kvakame

ana pozdrav kvakame

KVAK, KVAK, KVAAAK!

Prohlédnéte si fotky a zkuste pfijit na to,
Mlocci kdo komu na fotkach pomahd. Potom si
teknéte, v em a komu pomahate vy nebo

My jsme mali mlodi, ) ’ g -,
kdo vam v posledni dobé pomohl a s ¢im.

zluté skvrny mame,
jsme veseli kluci,

s pfirodou se zname.
Zizalky

Prsi, prdi, jen se leje,
Zizala se tomu sméje.
Hihihi hahaha,

nechybi nam odvaha.

Benjaminci z Rokycan pted Vanoci délaji
radost nejstarsim oldskauttim z jejich
stfediska. Spolecné jim kresli pfanicka,
ktera pak osobné predaji.

Mate u vas na stredisku oldskauty?

A znate je? Pokud ne, tak predani
vanocnich pfani je krasna pfilezitost, jak
je osobné poznat.

Kdo jsou oldskauti? Jsou to nejstarsi
skauti u vas na stredisku. Oldskautem,




FOTOPREDSTAVOVACKA

neboli clenem kmene dospélych, se stava Aktivity;

kavzdy. dgspely §}<au°t: Oldska}uh na mnoha . povidani o jménech druzin
stfediscich maji svij vlastni program, ale 2 oddiltL

zaroven se zapojuji do déni na stfedisku. . povidani o pokfiku
+ povidani o pomdhani si

« vyrabéni vanocnich pranicek
+ povidani o oldskautech

Poznamky:




INZERCE

KARTY
BEN JA MINA

Karty s ptipravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodi¢im ptinesou
nepteberné mnozstvi napadd, jak zabavit
malé holky a kluky.

Vydava Junak — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

www.benjamina.skaut.cz ve véku 57 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadt

K zakoupeni na k poznavani prirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji naméty na spole¢ny ¢as déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit predstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k pozndvani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtize uchovat karty dlouho pouzitelné i pii spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
noveé vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravidelné hrajeme. U vice znamych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Vytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hracti, délku hry, narocnost piipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.






7 « Robot

Deskova hra v tomto ¢isle je kooperativni —
2 az 4 hraci dohromady ovladaji jednoho
robota a snazi se spole¢né uspét v uklidu
pokoje (a zabranit padu robota ze schod).
Benjaminci si mohou povidat o tom, kam
by chtéli jit s robotem nejdfive, jaké maji
karty na ruce, co by jim pomohlo, aby
udélali se svymi kartami ostatni.

Po dohrani hry si miizeme povidat o tom,
jaké stroje (a roboti) nam v Zivoté
pomahaji. Nechejte benjaminky zapojit
fantazii a vymyslet, jaké roboty by mohli
lidé vynalézt v budoucnu a s ¢im by nam
na svété mohli pomoci.

DESKOVKA

Aktivity:
« povidani o schopnostech robota
ve hte
« vyroba dalSich karet, které 1ze
pouzit v deskovce

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle miiZzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

26. Spoluprace



do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: $isky, sadlo, piirodni provazky, seminka
(slunecnice, ptaci zob) v miskach, obrazky ptakl
u krmitka

Déti ptivazou na Sisku provazek, pak ji obali v sadle

a posypou ji seminky. Sisky nechte venku ztuhnout.

Rozvéste je na blizkych stromech, abyste se k nim
mohli vracet a pozorovat ptdky.

@V zimé se u nas vyskytuji hlavné sykora,
strakapoud, brhlik, kos, pénkava.

Jjednotlivec

SYKORA KONADRA

Pomticky: obrys sykory na Ctvrtce, pastelky, mak,
lepidlo, obrazek sykorky jako predloha

Déti si vybarvi sykorku. Cernou barvu vysypou
makem.

HNIZDA VE VETVICH

V zimé jsou hnizda ptakl 1épe vidét. Pozorujte.

do priprava

skupina 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: lavicky, zidle, kruhy, mice, stuhy
a jiné pomucky pro sestaveni opici drahy.

Déti se rozdéli do skupin po 6 (popf. tak, aby
vychazely rovnomérné skupiny). Dostanou
k dispozici materidl k vytvoteni opici drahy.
Musi se domluvit, co pouziji a jak drahu
ptekonaji. Az si svou drahu vyzkousi,
vystiidaji si skupiny opici drahy mezi sebou.
Pocet hrajicich skupin uzptisobte velikosti
hraci plochy.

do priprava

vsichni 30 min sadné klubovna

venku

Déti a dospéli sedi v kruhu na zidlich nebo
polstatich. Je lepsi, mate-li jasné vyznacena
mista na sezeni. Hru zacind dospély, ktery ma
po své levé strané (pro déti pozn. blize k srdci)
volné misto. Dospély vybere jedno dité,
vyzdvihne néjaky skutek, ktery udélalo,

a pozve jej vedle sebe: ,,Misto po mé levici je
volné pro Nikolku, protoZe se rozdélila s Lidou
o svacinu.” Tim vznikne volné misto vedle
jiného ditéte, které pak na misto po své levici
vybird jiného kamarada. Dospély dba, aby se
na viechny dostalo.

® Déti si k sobé miiZzou pozvat kamarady
i tfeba proto, Ze se jim libi néci tricko, tces
apod.

vsichni do priprava
10 min
skupina snadnd venku

klubovna

Pomticky: Zidle/pafezy apod. k oznaceni mist
déti, hudba.

Znama hra, kdy se na zac¢atku piipravi do
kruhu Zidle do kruhu opéradly k sobg. Zidli je
stejny pocet jako déti.

Pravidla:

Nesmfi to bolet!

Kdyz hraje hudba, viichni se hybou.

Kdyz nehraje hudba, vSichni musi sedét.
Zidle postupné odebirame. Déti nechame
samy pfijit na to, jak to udélat, aby kazdy
zUstal sedét, i kdyz je méné mist. Pofad
opakujeme, Ze to nesmi bolet. Pokud vechny
déti zvladnou sedét na jedné Zidli — v3ichni
vyhrali a nikdo nemusel vypadnout :)



NIKOL! PROTOZE
SE ROZDELILA
0 SVACINU.




