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Casopis pro malé dobrod




Ben Ja Mina a vynalezy

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k inorovému ¢islu casopisu Ben Ja Mina

ve Skolnim roce 2021/2022. Je to jiz dvacata
osma metodika od zac¢atku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim, aby se
vam s ¢asopisem Ben Ja Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do Casopisu ptimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame,

Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec ¢isla

Ben, Mina a déti a jejich vedouci Janka

se tentokrat zabyvaji vyndlezy. Zkoumaji
vynalezy z historie i soucasné, komplikované
ijednoduché, takové, které jim samotnym
zjednodusuji Zivot, i takové, které bézné
nepouzivaji. Vyzkousejte spolu s nimi pokusy,
praci v kuchyni, pocitani i tvofeni a vsimejte
si kolem sebe, jaké vyndlezy ndm denné
pomahaji. Pravé k tomu jsme chtéli ¢tenate
prosttednictvim kol i namétl vyzvat.
Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec

a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autoti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova,
Marie Podvalova, Klara Sotonova, Veronika
Vyprachticka — Beruska, Adéla Matouskova —
Ada, Klara Bfichackova a Pavel Ceka — Pajada.
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 ¢ Na hrad!

ud

JAK SEM BEZ
BAGRU A JERABU

DOPRAVILI TY
08RI KAMENY?

Benjaminci se spolu s vedouci Jankou Pfevypravéjte si také spolecné p¥ibéh.
vydavaji na vylet na hrad. Povidejte si Vyuzit mlzete ,mluvici kaminek®, ktery
ve skupiné nebo doma, zda jste uz na vam pomtze, aby mluvil jen ten, kdo ho
né&jakém hradé byli, jak to tam vypadalo. bude drZet. Nenutte ty, ktefi mluvit
M{Uzete siinaplanovat vylet na néjaky nechtéji.

z hradl v okoli. Podivejte se pfitom na
mapu, ukazte si, jak se hrad na ni
zakresluje, a zkuste odhadnout, jak je

od vas vzdusnou carou daleko a jak se
odhad mtizZe lisit od redlné vzddlenosti po
silnicich, trati ¢i cestach. MliZete si zjistit,
kdo na hradé zil a jak je to davno, co byl
naposledy obyvany. Zajimavé by mohlo
byt ptecist si k tématu néjakou knihu.
Doporucit mtizeme napiiklad knihu

Co vime o rytitich nebo knihu Stfedovék

z nakladatelstvi Thovt.

Prava strana se vénuje dvéma témattm.
Prvni vede k zamyslend, co je pro nas
Yy ... A v Zivoté naroné. Povidejte si o tom nebo
33 8 nechte déti se nad tim zamyslet. Druhé
Stredovek téma déti vede k zamysleni, zda by jim

, s

Co vime o rytifich

s tim mohl pomoci néjaky novy vynalez
a jak by mohl asi vypadat. Pokuste se
takovy vynalez nakreslit ¢i namalovat.
Viyzvou by mohlo byt ho vytvofit
v prostoru jako model. MUzete si pak
uspotadat vystavu téchto vynalezl

” a béhem vernisaze vystavy nechat autora
M{Uzete se spolec¢né zamyslet nad tim, ¢i autorku svUj vynalez pfedstavit.
jak narocné asi bylo realizovat stavbu
hradu, a pokusit se vymyslet a nasledné
v knihdch nebo na internetu ovéftit, jak
to mohlo probihat.




Aktivity:

« prevypraveéni komiksu

+ povidani o vyletech na hrad

+ planovani vyletu na hrad,
mapa

« zjistovani informaci o hradu

« Cteniknih o hradech a zZivoté
nanich

+ povidani o tom, co je pronas
v zivoté narocné

« tvorba vynalezu

 uspotradani vernisaze

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici

6. Prostorova predstavivost

7. Pfechazeni

8. Spravné oblékani

9. Tkanicka Anicka

26. Spoluprace

40. Vylet




2 ¢ | vlese zmétrime se

Janka benjaminkdm pfipravila hru

v ptirodeé se Sesti stanovisti, na kterych
maji déti pInit tkoly. Na zacatku si déti
vytvoti viastni metr z provazku.

Jak si vyrobit provazkovy metr

Vezméte si silnéjsi provazek a pomoci
fixu ¢i tuzky a metru si vyznacte bod, kde
zacind a konci délka 1 m. Védi déti, kdy byl
vynalezen metr? Metr je jednotkou délky,
oznacuje se pismenem m. Zacal se
pouzivat na konci 18. stoleti ve Francii.
Zkuste se porozhlédnout s metrem v ruce
po okoli a zjistéte, co véechno méfi jeden
metr (kef, kytka, zavé;...)?

1. STANOVISTE — POROVNAVANI DELKY KLACIKO

Déti bézi na stanovisté, kde je vice stromt.

Na zemi se povaluji vétve. Ukolem je, aby
si kazdy naSel jednu vétev a spolecné je
pak porovnali a sefadili od nejvétsi po
nejmensi (¢i naopak). Diiraz je tu kladen
predeviim na spolupraci a vzajemnou
dohodu. | tady 1ze pouzit jako pomiicku
vyrobeny metr z provazku.

2. STANOVISTE — ZJISTOVANI TLOUSTKY STROMU
Déti zjistuji, jak je strom silny. Pouziji
svoje ruce tak, ze obejmou strom.
Pomtckou je i vyrobeny provazek.

U nékterych stromt velikantl je potfeba
pouzit vice rukou, chytit se za ruce

a strom obejmout. Kolik rukou nebo
provazkil bylo potfeba ke zméteni
nejvétsiho stromu u vas?

3. STANOVISTE — GEOMETRICKE OBRAZCE

Pomoci vétvicek (tfeba z prvniho tkolu)
déti vytvoti na zemi geometrické obrazce
a pojmenuji je. Zkuste poskladat ctverec,
obdélnik, trojuhelnik ¢i vicetihelnik.
Miizete si zahrat hru — déti béhaji kolem
svého vytvofeného obrazce a vedouci #ika
jednotlivé tvary. Kdyz vyslovi nazev
daného télesa poskladaného na zemi,
déti skoci dovnitf.

4. STANOVISTE — ,, KROKUJEME, LOKTUJEME,
PALCUJEME*

Pomoci svych kroktl zméfte Sitku cesty.
Pocitejte nahlas. Zkuste ji zméfit i pomoci
vyrobeného provazku, svych palct, loktil
¢i stop. Je vysledek hodné odlisny? A proc?
Vysledky si zapiste a porovnejte.

5. STANOVISTE — STAVBA VEZE

Déti stavi véz ze SiSek. MliZe byt postavena
i ze snéhovych kouli, kament, aj. Jak
vysoka a Siroka véz se vam podarila
postavit? Zjistéte pomoci provazkového
metru, svych loktd nebo palctl.

6. STANOVISTE — VYROBA LODICEK

S vodou se da udélat tolik zabavy! V lese
¢i nalouce se vzdy né€jaka ta kaluz najde.
Pokud narazite na hlubsi a dostatecné
velkou plochu vody, zkuste si vyrobit
lodicky. Sesbirejte material, ktery les nebo
louka da — Siska, klacek, snéhova koule,
zaludy, kastany, kvétiny, aj. —a vrhnéte se
do prazkumu. Co vsechno plave? Co se
potopi a pro¢? U ponofeného predmétu
nezaleZi na hmotnosti, ale pouze na
hustoté télesa a kapaliny. Naptiklad
kamen ma hustotu vétsi nez voda, a proto
se potopi vzdy a nezdlezi na velikosti.



Opacné to bude u dreva, které ma hustotu
mensinez voda, a tudiz bude plavat.

Vysledky si zapiste do tabulky, kterou
najdete v rubrice Pfiroda.

SToPA @ c
. d LOKET ALY

L d

Fr o X

Jaké jsou dalsi jednotky délky,
ktere se daji pouzit v terénu?

Palec —tato jednotka se stale uziva v USA
¢i ve Velké Britanii. Mira palce se pohybuje
od 23 do 27 mm. MUzete si zkusit
preméfit vlastni palce, anebo si jen
pomoci palctl spocitejte, kolik co méfi,

a vysledky porovnejte ¢i zprimérujte.
Kolik vasich palcti se vejde do jednoho
metru?

Loket — délkova mira uZivana od starovéku
(tedy pted nasim letopoctem). Hodné se
pouzivala v Mezopotamii, Egypteé,
starovékém Recku, Persii i jinde. U nés byl
od roku 1268 znam termin Cesky, prazsky
¢i staroméstsky loket, jehoz vzor je k vidéni
na zdi véZe Novoméstské radnice v Praze.

Stopa —tato jednotka byla a je uzivana
snad viude ve svété. Historicky se da
ptitadit k Sumérim, Vikingtim, Kelttim
idalsim narodtm. | v tomto p¥ipadeé si
mizete porovnat délky vasich chodidel
a pomoci krokovani spocitat vzdalenosti.
Spis nez o pfesnost jde ale o zabavu.

Aktivity:
+ porovnavani délky klackt
+ zjistovani tloustky stromt
+ geometrické obrazce
+ méfeni cesty
- stavba véze
+ vyroba lodicek
+ dalsi jednotky délky

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

17. Kamaradi

26. Spoluprace

Zdroje:

Kudrnova, J. K., Tomaskova, P. 2020:
Jedna dvé v lese: Zdklady
matematiky levou zadni.

Ucime se venku

Robertson J. 2017: Messy maths:
a playful, outdoor approach for
early years.


https://ucimesevenku.cz/blog/

3 « Orientujeme se v case i prostoru

Rubrika pokust se tentokrat vénuje
orientaci, a to jak v case, tak v prostoru.
Jisté na vasich schiizkach néjakym
zplUsobem hlidate cas, abyste stihli
pfipraveny program nebo abyste vcas
skoncili. Zkuste do této prace s casem
zapojit i déti ve skupiné. Mlzete k tomu
vyuzit nasténné hodiny nebo tfeba budik.
Détem ukazte nebo nakreslete, v jaké
poloze musi rucicky byt naptiklad v dobé,
kdy vam bude koncit schtlizka. Déti pak
samy mohou hlidat ¢as. Ale nez s touto
aktivitou zacnete, tak si s détmi
popovidejte, jak na hodinach Ize poznat
Cas, co ktera rucicka ukazuje. Ukazte si
naprtiklad, jak na hodinach vypada
poledne nebo cas, kdy jdou vecer spat.

K zaznamu jednotlivych casti miizete
vyuzit hodiny nakreslené v casopise.

Druhy métidel casu

MozZnd se vam stane, Ze déti pfi téchto
aktivitach poprvé uvidi rucickové hodiny.
Dnes se casto k sledovani ¢asu pouzivaji
mobilni telefony s digitalnim casem, ale
v minulosti byly pouzivany i jiné podoby

hodin. Jejich podoby mate nakresleny

v Casopise, pojmenujte je spolecné

s détmi a zkuste zjistit, zda je jiz nékde
vidély (slunecni hodiny, pfesypaci hodiny,
hodiny na véZi, kukackové hodiny, velké
stojaci hodiny s kyvadlem, fetizkové
hodinky, rucickové naramkové hodinky,
digitalni budik, atomové hodiny).

Kdybyste si s détmi chtéli vyrobit vlastni
presypaci hodiny, navod naleznete zde:
bit.ly/vyrobapresypacichhodin. K jejich
tvorbé budete potfebovat ntzky, tavnou
pistoli, provazek, pisek a dvé sklenicky se
sroubovacim vickem.

Pro dalsi informace o hodinach muzete
vyuzit videa, kterd naleznete na strance
CTedu (bit.ly/slunecnihodiny, bit.ly/
casomernepristroje, bit.ly/merimecas).

—

&7

Svétové strany

Druha strana pokusti se vénuje orientaci
v prostoru. Janka, Ben, Mina a ostatni
benjaminci z jejich skupiny se vydali

na vylet podle mapy. K tomu, aby dosli

do svého cile, pottebuji mit mapu spravné
otocenou (nasmérovanou). Aby to mohli
udélat, musi znat polohu svétovych stran.
Povézte si s détmi, jaké zndme svétové
strany (staci zakladni 4) a jak pozname,
jakym smérem od nas jsou. K urceni
svétovych stran jsou rlzné figle ¢i nastroje,
jejich obrazky mate nakreslené v casopise,
zkuste je pojmenovat (kompas, buzola,
orientace podle slunce —rdno na vychodé,
v poledne na jihu, vecer na zapad§, stin
stromu —v poledne sméfuje na sever,


https://bit.ly/vyrobapresypacichhodin
https://bit.ly/slunecnihodiny
https://bit.ly/casomernepristroje
https://bit.ly/casomernepristroje
https://bit.ly/merimecas

POKUSY

mravenisté — strméjsi strana mravenisté
smétuje k severu, letokruhy na pafezu —
jsou na severnéjsi strané hustsi nez na
jizni, lidejnik na stromé — roste na severni
strané, hvézdna obloha a postaveni hvézd
na ni). Pokud mate moznost, vyzkousejte,
zda opravdu funguji.

©

Vyroba kompasu

Na konci rubriky je navod na vyrobu
vlastniho kompasu. Budete potfebovat
magnet, jehlu, kousek korku a misku

s vodou. Nejprve je potfeba zmagnetizovat
jehlu pomoci magnetu, a to tak, ze
prejizdite po jehle magnetem v jednom
sméru (od ocka ke $picce). Pak viozite

do misky s vodou korek, ktery na hladiné
plave, a na korek poloZite zmagnetizovanou
jehlu. Jehla se zacne otacet, aby ukazovala
smér od severu k jihu. Reaguje tim na
magnetické pole Zemé.

Aktivity:
 povidani o hodinach a case
+ méfeni a zkoumani casu
+ vyroba presypacich hodin
« povidani o svétovych stranach
+ urcovani svétovych stran
+ vyroba vlastniho kompasu

v ’

Pro rozsireni aktivit vtomto
c¢isle muzete vyuzit
Pracovni list:

6. Prostorova predstavivost
36. Neztratim se
40. Vylet

Poznamky:




4 » Z hlavy na papir

Uz diiv nez pted 5000 lety mél clovék
potfebu zaznamenat rtizné uddlosti ¢i
ptibéhy, pismem ¢&i obrazem. Pojdme se
podivat, co vynalezl...

Povidejte si s détmi o tom, jak si
uchovavame v rodiné vzpominky na
udalosti. Foti, pisi denik, kresli?

Obrazova zprava

Jak sdélit druhému clovéku myslenky
¢i pocity, kdyz mate jen papir a psaci
potieby?

Zkuste kamaradovi poslat zpravu jen
pomoci nakreslenych obrazkl — co jste
délali o vikendu a co se vam libilo ¢i
nelibilo, jak jste se citili.

Fotografie jako zprava

Podivejte se na nékolik fotografii

z riznych uddlosti (z ¢asopisu, novin,
internetu...) a nechte déti popsat, co vidi -
kde to je, kdo tam je, co se tam déje.
Mohou vymyslet popisek fotky nebo
titulek. Pak s nimi vie projdéte a uvedte
pravdivé informace.

Diskutujte o tom, v c¢em jsou fotografie
osemetné. Mohou That?

Emotikon

Na co jsou emotikony ve zpravach aneb
smajlici nejsou jenom vysmati... Vytisknéte
si piktogramy, které se pouZivaji ve zpravach
na mobilu. Kazdy at si vybere dva t#i, nalepi
sije na papir a popise, co asi predstavuji.
MUzete pak dotvofit jako kolaz.

Papir aneb na co se psalo...

Nékolik tisicileti se hledal vhodny podklad
pro psani, nez byl vynalezen papir, na
ktery se psalo, tisklo, kreslilo... Poznate,

z jaké zemé jednotlivé vynalezy pochdzeji?

Rek — pergamen s feckou abecedou (alfa
a omega) —koza a ovce — fecka vlajka

Cinan — papir s ¢inskym znakem — znak
pro stésti (dfevo, bavina) — ¢inska vlajka

Mezopotdmec —hlinéné tabulky

s klinovym pismem (hlina) —vlajka Iraku
(Mezopotamie se rozprostirala mezi
fekami Eufrat a Tigris)

Egyptan —papyrus s hieroglyfy (Sachor) —
egyptska viajka

Psaci prosttedky

Vyzkousejte rlizné prostiedky ke psani—
klacek, brko, tuzku, uhel, stétec, kamenny
hrot, $pejle, pero... a k tomu i rlizné barvy —
tus, tempery, vodovky, barevny pigment...

Pismo

Déti vymysleji své vlastni pismo a vyrobi si
jmenovky.

Papir

Papir je véude kolem nas, najdéte ve
vasem okoli tyto pfedméty a porovnejte
papir, ze kterého jsou vyrobeny. Jak jsou
pevné ¢i hladké? Jakou maji barvu a ¢im
se da na né nejlépe kreslit?

Udélejte si s détmi papirovou piehlidku,
najdéte co nejrtiznéjsi druhy papirtt
(noviny, casopis, uctenka z obchodu,
krabice, toaletni papir, fotografie,
papirovy kapesnicek nebo ubrousek,
balici papir, skicdk, sesit, knizka). Mlizete
je zkusit ohmatat se zavfenyma oc¢ima

a zkoumat strukturu, hadat, k cemu muze
papir slouzit.



Zkuste vymyslet dalsi vyuziti pro Aktivity:

jednotlivé kousky. Najdéte co nejvic
zvlastni papir, ze kterého jste jesté nikdy
nic nevytvofili, a zkuste jej pouzit na
né&jaké své vytvory.

 obrazova zprava

- fotografie jako zprava

+ popis emotikontl

+ Ppapir aneb na co se psalo

Napf: papirové korale, papirové kosicky, « psaci prostredky
novinami ¢i casopisy ozdobené krabice, « tlzné druhy papiru
pohledy, kolaze, obalky, zalozky do knih... + vyroba papiru
v e , , - neposedna pismena
Vyrob si svuj vlastni papir - vymysleni viastniho pisma
1. Natrhejte papir na malé kousicky

a zalijte vodou (ne ktidovy leskly papir,
plata od vajec se rozmoci nejrychleji)

. Nechte rozmocit, den, ale i tyden do

dalsi schtizky

3. Rozmixujte papir s vodou

. Nalijte do kadinky nebo nizkého lavoru

5. Vezméte ramecek se sitem a naberte

smés

. Preklopte na utérku a vymackejte

a vysajte vodu (jesté kdyz je ramecek
ptiklopeny, miizete pouzit i valecek
k vytlaceni vody)

. Sloupnéte papir z utérky a nechte

uschnout (ne pfimo na topeni, miize
se pak kroutit)

Neposedna pismena

Hra na ven i do klubovny. Napiste na malé
listecky pismena a rozmistéte je v kruhu,
déti béhaji a musi z kruhu pismena
vylovit, aniz by byly chyceny vedoucim.

Vyzkousejte riizné varianty — déti sbiraji
jen jeden druh pismen / hledaji jen
pismena svého jména / skupina hleda
pismena na urcité barvé papirku a sklada
z nich slova / déti maji ve skupiné nékolik
zvitatek na obrazku a maji ulovit jejich
prvni pismena /...



8 « Vynalezy v kuchyni

Benjaminci s vedouci Jankou spolu travi
as v kuchyni. Dokazi déti v té jejich najit
vdechny vynalezy? Povidejte si o nich:

Co je vlastné vynalez, dokazZete si na to
odpovédét? A jaké vynalezy byste nasli

v kuchyni u vas doma? Lisi se to? Mate
doma napt. néco, co by se vam libilo mit
ivkuchyniv klubovné?

PR i e B N B N
PN N PN PR

Pocitani v kuchyni

Dalsi kol se zamétuje na jednoduché
pocitani a vybarvovani. V idedInim
piipadé si mlzete ptinést do klubovny
nebo domt stejny pocet jablicek, ofechlt
a brambor, aby déti mohly pocitat

s realnymi pfedméty a pak si to zaznacily
v jednoduchém formulati v casopisu.

Oblibené recepty

Maji déti néjaké oblibené jednoduché
jidlo? Umély by popsat, z ¢eho a jak se
ptipravuje? Pomozte jim recept zapsat.

Tajny recept

Ukol vyse si mliZete zpestfit jednoduchym
pokusem. Recept zapisete pomoci Stétce
amléka. Po zaschnuti si recept prectete
tak, ze papir date nad plamen svicky (ukol
pro dospélé) a pismo se vyjevi. Ukol jde
obménit i psanim pomoci citronové stavy.

Pokus si mlzete i objasnit. Vysvétleni
najdete napt. na strankach Domaci
chemické pokusy (bit.ly/psanimlékem,
stranky nabizeji toto vysvétleni: Tyto
organické latky obsahuji uhlik, ktery se

za pokojové teploty neméni. Avsak pfi
zahtivani mista, kde se nachdazi pouzita
organicka latka, dochazi k uhelnaténi této
latky — vzniku uhliku a tim i zviditelnéni
,potfisnéného” mista.”)


https://bit.ly/psan%C3%ADml%C3%A9kem

KUCHARKA

Hledani nesmysli

Najdete na pravé strané vsech osm
nesmysli? Které to jsou?

1

. Zelena mys pobiha po zemi
2. Jedno dité je v plavkach
3.
4

. O zed je opfeny mop a v ném je

Vidlicky pochoduji po zemi

bublajici zeleny sliz

. Jedno dité je schované pod ohromnou

kuchafskou cepici

. Pizza visi na sténé

. Jedno dité ma lyze, kulicha, je

v zimnim

. Misto vodovodniho kohoutku je Zivy
kohoutek — zvite

Aktivity:
+ hledani vynalezl v prostiedi
kuchyné
+ pocitani a vybarvovani
- recept
+ pokus s psanim mlékem
+ hledani nesmyslt

v ’

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

5. Nebezpecné

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
18. Komu mohu pomoci

20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

38.Tridéni odpadu



9 « Na co mame mozek

Ndazev rubriky vychazi z basné k doplnéni
(autorka: Radmila Bucharova).
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Na co mame mozek, na mysleni pfeci,
tidi nase télo a vymysli véci.

Vynalezy lidem pomahaji Zit,

bez mysleni kolo nemohlo by byt.

Clovék by jen chodil, zddné auto, letadlo.
Nebyly by domy, postel ani zrcadlo.
Proto mozek zapni, pUjde ti to lehce,
kdyz se budes snazit, budes vynalezce.

Slova navic: ohryzek, Sneci, molo, Zarovka,
kostel, umyvadlo, superhrdina

MozZné rymy: mozek—ohryzek, Sneci—véci—
preci, télo—délo, letadlo—zrcadlo, lehce—
vynalezce, kolo—molo. Vymyslejte rymy na
sva jména, prezdivky apod.

Jako rozsiteni mulzete také vyuzit Kartu
BJM ¢. 63 SLA-BI-KUJ-TE.

VYTVORiME
$TROD.

Pohybova fada — zapamatuj si,
zopakuj a pridej

Hru mtze nebo nemusi zac¢inat vedouci.
Stojite v fadé a prvni v fadé vymysli
jednoduchy pohyb nékterou ¢asti svého
téla. Pohyb musi mit jasny zacatek a konec.
Druhy v fadé pohyb pfesné zopakuje

a pfida k nému dalsi, pfesné vymezeny
pohyb jinou ¢asti téla. Podobné pokracuji
ostatni. Pokud se nékdo splete, zac¢inate
znovu. AZ si budete pohybovou fadou jisti,
muzete k pohybUm ptidat i zvuky.

Animace

Muzete si vyzkouset i svou vlastni animaci.
Nejcastéji se pouziva modelina nebo papir.
Fotoaparat upevnéte na stativ a kazdou
zménu vyfotte —jedna se o stop-motion
animaci. Z vyfocenych snimkl potom
sestavite video. Vhodny je napf. program
Adobe Premiere Pro, vy ale mizete pouzit
jakykoliv zakladni software pro upravu
videa nebo nékterou z dostupnych aplikaci
na mobilu. (Navod pro Android najdete na
bit.ly/android-animace.)

Jednoduse importujte jednotlivé snimky
do casové osy, mlizete pfidat soundtrack
a pak film vyexportujte jako soubor MP4,
MOV nebo jiny video format vhodny

ke sdileni.


https://support.google.com/photos/answer/6128862?hl=cs&co=GENIE.Platform%3DAndroid

Jednoduchou animaci pfedstavuji
i flipbooky: bit.ly/animace_flipbook.

Jednoduché hudebni nastroje
vlastni vyroby

V rubrice je popsana vyroba aboriginského
nastroje didgeridoo. Aboriginci jsou
plivodni obyvatelé Austrdlie. Je pro né
typické mozaikové zdobeni — minimozaika
z tecek. Vytvatejte své vlastni navrhy nejen
na didgeridoo, ale také na papite, na
hrncich, na zdi. Tvotivosti se meze
nekladou!

MUzete pfedlohu k vyteckovani détem
nakreslit nebo vytisknout/okopirovat dle
jejich oblibeného motivu.

Didgeridoo nema diry ke hrani jako nase
flétna, ale rliznych tént dosahuje hrac
dychanim.

Dal$im jednoduchym néstrojem mtize

byt bubinek (spoustu ,bubnii” 1ze najit

v kuchyni;)) anebo kytara z krabice od bot
¢i jiné dostupné krabice. Tipy najdete

v ¢lanku bit.ly/samodomo_hudebni_nastroje.

Aktivity:
+ basen k doplnéni
+ urcovani a vytvareni rymut
+ pohybova fada
- animace
+ vyroba jednoduchych
hudebnich nastroji
+ zdobeni teckovanou mozaikou

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

26. Spoluprace

Zdroje:
bit.ly/samodomo_hudebni_nastroje

BUDINSKA, H. Hry pro Sest smysii.
Praha, 2008.

Busy kids. Great Bardfield, Essex:
Miles Kelly Publishing Ltd, 2005.

Animace:
bit.ly/animace_flipbook,
bit.ly/animace_plastelina,
bit.ly/animace_postavicka,

bit.ly/stop-motion_animace


https://bit.ly/animace_flipbook
https://bit.ly/samodomo_hudebni_nastroje
https://bit.ly/samodomo_hudebni_nastroje
https://bit.ly/animace_flipbook
https://bit.ly/animace_plastelina
https://bit.ly/animace_postavicka
https://bit.ly/stop-motion_animace

10 » Hura, elektrina!

Benjaminci na schlizce zaziji vypadek Ghe
proudu. V klubovné i kolem v ulici je tma, ZZ s
ale Janka vi, jak si poradit. Benjaminci § ¢
maji cernou hodinku. V krouzku u svicky
si povidaji o tom, jak se dfiv Zilo bez
elektfiny. Cim se svitilo? Jak se pralo
pradlo? A jak se lidé dovidali diilezité
zpravy? | o tom si mUzete s détmi pfi ) %
cerné hodince povidat. e
Mizete také mluvit o tom, jak jsou v zimé . -
dny kratké. Zatimco v 1été jsou dny dlouhé, Vyroba svicky
zima byla dfiv casem pro odpocinek Na horni pravé strané pak najdete navod
a spocinuti, a tak se po vecerech mohlo na vyrobu svicky z vceli plastve. (Podivejte
vyrabét, it, opravovat a drat pefi:) se na dalsi aktivity v casopisu Ben Ja Mina,
- konkrétné v 2. ¢isle 1. ro¢nikuy, str. 4.)
N - Plastev a knoty mizete koupit v nékterych
~ (geé) Q vytvarnych potfebach, v pottebach pro
W’ bt % AT vcelate nebo pfes internet naptiklad zde:
' www.calipo.cz.
4 b 4
\*( -\. - (
& = | 8
Jak dlouho hofi?

Na pravé strané je pfipraven ukol se
svickami. Ktera hotela nejdéle a ktera
nejkratsi dobu? Zakrouzkujte a dokreslete
plaminky.

Hledani vynalezu -

Najdete ve svém okoli vyndlezy,

které potfebuji elektfinu? A ¢im byste je
nahradili? To si mUzete zkusit vymyslet
a zakrouzkovat na spodni levé strané
rubriky.



https://www.calipo.cz

MISTO, KDE Z1J1

Vyroba statické elektfiny

A co Ze je to vlastné ta elekttfina? V p¥irodé
ji mlizeme vidét pti boutce, nebo si
muzete statickou elektfinu zkusit vyrobit
doma, pomoci tfeni balénku o vlasy.

Blesk, ohen, voda

Na konci rubriky najdete navod na
pohybovou hru Blesk, ohen, voda.

Aktivity:

+ hledani vynalezl na elektfinu

+ nahrazovani elektrickych
vynalezll

+ vyroba svicky

+ ktera svicka hotela nejdéle?

+ dokreslovani plaminkt

+ dokreslovani bleski

+ vyroba statické elektfiny

» Blesk, ohen, voda — pohybova
hra

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

19. Pocity

37. Rocni obdobi



11 « Tygrici predstavuji papir

Tygtici ze stfediska 24 Sever v Praze 8

se zajimali o to, k ¢emu viemu mlzeme
vyuzit papir. Poznate podle fotek, na co
ptisli? Napiiklad i nas casopis by bez
papiru nemohl pétkrat do roka dorazit
az k vam domt. Pfijdete na néjaké dalsi
moznosti?

Papir je velmi dllezita surovina, a proto
by se mél tfidit, aby se mohl dale pouzivat
(recyklovat). VyuZijte nasi rubriku a zkuste
ptijit na to, kde se pouziva recyklovany
papir a kde spiSe ten nové vyrobeny.

K nalezeni odpovédi vam mohou pomoci
napftiklad tato videa:

« bit.ly/procvyhazujemeodpadky (CTedu)
« bitly/tridimeodpadpapir (CTedu)

- Dbit.ly/papirzedreva (YouTube — Nadace
dfevo pro Zivot)

Papir ale nebyl prvnim materidlem, na
ktery 1idé kreslili a psali. Pomoci obrazkil
zkuste pfijit na to, co Ize jesté vyuzit.
Pokud si nebudete védét rady, tak mlzete
vyuzit i rubriku tvotend, ktera se rliznymi
materidly k zaznamendvani zabyva vice.
Nebo si pustte video Historie psani:
Pocatek — Extra History (bit.ly/
historiepsani)



https://bit.ly/procvyhazujemeodpadky
https://bit.ly/tridimeodpadpapir
https://bit.ly/papirzedreva
https://bit.ly/historiepsani
https://bit.ly/historiepsani

FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
+ povidani o moznosti vyuziti
papiru
+ hledani alternativ k papiru
+ papir jako recyklovatelna
surovina




e
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e BEN JA MiNA

| ypai i - Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodic¢tim piinesou
nepieberné mnozstvi ndpadi, jak zabavit

malé holky a kluky.
Vydava Jundk — ¢esky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti
www.benjamina.skaut.cz ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadt.
K zakoupenina k poznavani ptirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit pfedstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k poznavani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI
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N Narotnipfedplatnéasopisu. g Rocni predplatné casopisu vcetné tisténé

Ben Jamina metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si miizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz


https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 10 min sddné klubovna

venku

Déti se postavi proti sobé, udélaji Spalir a tim
vytvoFi mycku. Jedno dité je ,,auticko” a se
zavienyma ocima pomalu prochazi myckou.
Déti v mycce prstiky — kartacky hladi auticko
a Septaji mu néco hezkého. Na konci auticko
otevte oci a podéli se o své pocity.

@ Tato hra je velmi osobni, proto je vhodna
pro déti, které se dobte znaji.

® Pokud dité, které stoji v mycce, nechce
mluvit, nemusi. Pokud nékdo nechce
»myckou” projit, nemusi, mize béhem hry
sedét napt. u dospélého.

jednotlivec viceneZ  pfiprava
30 min

dvojice snadnd Klubovna

Pomticky: noviny/barevné papiry, izolepa,
ntizky

Pro zacatek si ptipravte 12 stejné velkych
prouzkil z novin nebo barevnych papirt.

6 prouzku polozte vedle sebe a vytvotte
osnovu (podélnou soustavu). Pfilepte je
nahote a dole ke stolu/podlozce, aby se
nehybaly. Dal$ich 6 prouzkl budou ttek
(pfitna soustava). Tkejte nahoru a dolli itkem
okolo osnovy. Pak osnovu odlepte, posunujte
prouzky, aby vytvotily stejnomérné konce,
volné konce zahnéte dospodu.

Varianta: z dfevéného ramu a Sroubkil 1ze
vyrobit stav pro tkani z bavinek, viny ¢i jiné
piize. Détské tkalcovské stavy jsou k dostani
na internetu: napf. bit.ly/tkalcovskystav_mira.

vsichni vicenez  priprava
30 min
skupiny snadnd venku

klubovna

Pomticky: mapy hvézdné oblohy/obloha
v noci, ptirodni materidl, dfevéné kostky,
fosforeskujici hmota, pfedméty natfené
fosforeskujici barvou apod.

Ukazte détem, jak vypadaji souhvézdi. Znaji
né&jaka? Védi, jak vypadaji ¢i jak se jmenuji?
Poté jim rozdejte material a nechte je
vytvaret jednotliva souhvézdi. Nechte
pracovat fantazii déti. Své vytvory mohou
pojmenovat podle sebe nebo vymyslet tipiné
nova souhvézdi. Na zavér nechte déti, at sva
souhvézdi pfedstavi.

TVORIME SOUHVEZDI

stavaji déti. Déti se rozestavi do podoby
souhvézdi. Jedno z déti by mélo dohlizet na
rozmisténi kamaradu.

vsichni do priprava
10 min Zadnd
skupina venku

klubovna

Déti vytvofi trojice, ctvetice nebo pétice podle
poctu dané skupiny. Prvni ukazuje jednu akci
(napft. myti, ¢isténi zubd, ¢isténi bot,
zavazovani tkanicek, prani, malovani stropu
apod.) druhému, ten ukazuje dalSimu

a posledni ve skupiné md poznat o jakou
¢innost plivodné slo. Déti, které nehadaji,
stoji k pfedvadéjicimu vzdy zady —hra
funguje na principu ,tiché posty*.


https://bit.ly/tkalcovskystav_mira

SESTAV SOUHVEZDI MYCKA AUT

N




