METODICKA PRILOHA

BEN JA MINA

4. ¢islo
6. rocnik




Ben Ja Mina a duha

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k dubnovému cislu ¢asopisu Ben J&4 Mina

ve Skolnim roce 2021/2022. Je to jiz dvacata
devatd metodika od zac¢atku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim ¢i
ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim, aby se
vam s ¢asopisem Ben Ja Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do Casopisu ptimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame,

Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec ¢isla

Snéhovy ptak chtél byt nejkrasnéjsi ze vsech
ptakd na celém svété, ale ve svém ocase mél
jen bila pirka. Obdivoval cervena pirka
datlovy Cepicky, oranzova pirka cervenky,
Zluta pirka ¢izka, zelena pirka zvonka, svétle
modra v k¥idle sojky, modra pirka lednacka
a fialova $packa.

Jednoho dne uvidél na nebi duhu a samou
touhou po té barevnosti ji celou vypil.

A ve chvili, kdy ji vypil, jeho ocas zazafil
duhou, ale zaroven zmizely barvy ze svéta.

A ptakovi to bylo lito, protoze na sviij ocas
nedohlédnul a nemohl se z barev tésit.

A hledal nékoho, kdo by mu pomohl je vratit
zpatky. Pomahat mu budou celé ¢islo ptacci
a benjaminci.

Pokud mate svij vlastni symbolicky rdmec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, posttehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachticka — Beruska,
Adéla Matouskova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada.


https://benjamina.skaut.cz/%C2%ADmetodiky-k-casopisu
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/%C2%ADprogram/benjaminci/pesinky
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https://facebook.com/benjamina.casopis
https://facebook.com/benjamina.casopis
https://instagram.com/casopis.benjamina
mailto:julie.dominika.zemanova@skaut.cz

Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Snéhovy ptak a barvy svéta

Komiks vypravi ptibéh, ktery si mlzete
precist v ivodu metodiky u symbolického
ramce. Prectéte si ho spolecné s détmi.
Zkuste ptedvidat ¢asti pfibéhu.

M{Uzete si pak s détmi povidat, zda znaji
néjaké podobné pribéhy, jako je ten

v tomto cisle, a zda maji podobné ladéné
piibéhy rady. MliZete je upozornit na to,
ze podobnym piibéhlim se fika pohadky,
a muzete si povidat o tom, co to vlastné
pohadka je. Mozna vas to zavede k tomu,
Ze si néjakou oblibenou pohadku
prehrajete jako divadlo, zazpivate nebo
nakreslite ¢i namalujete.

Ztvarnit mUzete i tu o snéhovém ptakovi.

L48
N e, won N K

‘s |TEY = N v, =7

oS Nt AP
| g = P
j} N 8@ - ’%‘. P (Ri *%i\
“ | i /" TAK KRASNE BARVY G
Dy e
S L\ | POMUZEME
s gL VRATIT
R MR T IRC | SVETY
e fy 00 JEHo 8ARvy!
N = A SR



PRIBEH

M{Uzete si také néjakou pohadku ptecist.
My doporucujeme knihu O riizi, kterd
nechtéla spdt, Sedmihlavd vila, Husy
divohusy, Pan krdl nebo O snozroutkovi.

Sabina Boganai.
. werd neeh,
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Druha strana se vénuje tématu, co nam
pFinasi stésti a radost. Ukolem je to
vytvarné ztvarnit. Mlzete si pak uspotfadat
vystavu a kazdy muze své dilo ostatnim
predstavit, bude-li chtit. Pfipravte si

k vernisazi vystavy i drobné obcerstveni,
piipadné se mlizete pfedem domluvit, ze
si obléknete néjaky slavnostnéjsi odév
nebo alespon doplnék.

Aktivity:
« prevypraveéni komiksu
+ podobné ptibéhy — pohadka
- ztvarnéni oblibené pohadky
+ conam piinasi stésti a radost
+ vernisaz vystavy
- pfiprava na vernisaz

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného

15. Pohadkové postavy

19. Pocity

26. Spoluprace

30. Spolecné rysy



2 » Hleda se duhy barvicka, f...... je celicka

TAHNETE
%BNAJQ%TE
0 PTACK

—\\—“M»f‘ LA /-—P//

Je jarni dubnovy den. Benjaminci s Jankou
jsou v klubovné i na zahradé. Par déti
okopava a pleje zahonky, nékdo kontroluje
krmitka. Najednou v3ichni slysi zviastni
ranu. Pod okny klubovny je zahonek a na
néj dopadne maly ptacek. Do vicka od
sklenice mu déti s Jankou nalévaji vodu.

Je omraceny a po chvilce znovu odleti.

0 = — ‘
(OCHRANA OKEN PRO PTAKY “_\_
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Okno jako nebezpeci pro ptaky

Narazy ptakd do oken nejsou bohuzel
ojedinélé. Letici ptaci v proskleném okné
nevidi pfekazku, ale zrcadlici se krajinu.

Je tedy potteba jim volnou plochu zastinit,
a zabranit tak narazu. Skvéle funguji
siluety dravych ptakd ¢i samolepky

s UV efektem. V této rubrice je typ na
nejjednodussi formu ochrany — barevny
duhovy tetéz, ktery se zavési po celé délce
okna ¢i prosklené plochy. Mate doma nebo
v klubovné také néjakou pomticku proti
narazu ptakd do oken? Co udélate, kdyz
najdete zranéného ptaka? Pokud jsou
zranéni vazna, volejte zachrannou stanici
pro handicapovana zvitata ve vasem kraji.

MfUzZete si také spole¢né
prohlédnout knihu od
’ Evé Herrmann Zranény
4 ptdcek (viz zdroj).
o1
o

Montesson
Zranény ptacek

Ten maly ptacek byl spacek. Spackové se
béhem Unora az biezna vraci z teplych krajt,
na jate pak hnizdi a po vyvedeni mladat
se zacinaji houfovat do mnohatisicovych
hejn. Z pocatku u nich prevazuje Zivocisna
strava, jako larvy, Cervy, $neci, slimaci.

Maji také velmi radi ovoce ¢i rlizna semena.

Chrante ptirodu, chrarite majky
fialové

Spolec¢né si povidejte o zajimavém brouku
—majce fialové. Poslouzit vdm mohou tato
fakta: Majka fialova je jedovaty a chranény
brouk o velikosti 1-4 cm. Tento zajimavy
brouk se vyskytuje nejvice v podhtifi,
nizinach, ale i na horach. Objevuje se od
bfezna/dubna do cervna. Dospélé samicky
jsou vétsi a do zemé nakladou kolem

10 000 vajicek. Z vajicek se vylihnou larvy,
které hledaji svého hostitele, nejcasté;ji
samotatskou véelu. Ta larvicku prenese

do ulu, kde se Zivi véelimi vajicky. Poté
vyvoj majky fialové probiha ve slozitém
cyklu promén a svlékani, na jehoz konci se
vylihne zajimavy velky brouk. Tento druh je
znam jako znacéné jedovaty. Svijj jed ma na
ochranu proti predatortim, jako jsou tfeba
dravci. Nicméné i ¢lovéku dokaze jed
ublizit, nejcastéji zplisobi alergickou reakci
na klzi. Pokud objevite majku fialovou,
radéji se ji viibec nedotykejte! Pozorujte

a chrante nejen sebe, ale také ohrozené
iostatni hmyzi druhy.



PRIRODA

CHRANTE PRIRODU, CHRANTE MAJKY FIALOVE”

HELE, MAIKA FIALOYAT
PO20R, NESAHAT !

. EN KOUKAT !,
2\ E roouai !

PALETA BAREV

KARTON oBousiRaE 4 5
PASKA  PODLE BAREV R ;{*

Aktivity:
+ vyroba duhového fetézu
+ codélat, kdyz najdete
zranéného ptacka
+ hledani potravy pro Spacka
+ vyroba barevné palety
z prirodnin
+ vybarvovani kvétin a vieho, co
ma byt fialové
+ povidani o majce fialové
- vybarvovani majky fialové
- obtahovani drahy padu Spacka
Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:
33. Kde ziji zvitata
39. Vnimani ptirody
40. Vylet

Zdroje:

HERRMANN, Eve. Moje malé
pribéhy Montessori : Zranény
ptdcek. Praha : Svojtka, 2017.

Poznamky:



3 « Modra je dobra

Pokusy provazi lednacek ficni, kterému je
potfeba navratit jeho tmavé modrou barvu.
Modra barva, na rozdil od tfeba zelené,
Zluté & bilé, neniv ptirodé tak bézna. Proto
jeji nalezeni muize byt opravdovou vyzvou
vasi jarni vypravy. MUzete si s sebou vzit
fotoaparat nebo mobil a zkusit takové
ulovky vyfotit. Fotky si pak mulizete,
spolecné s popisky, povésit v klubovné.

Benjaminci v casopise objevili na
svém vyleté:

+ zavojenku modrou — ohrozena nejedla
houba, ktera roste od konce cervence
do fijna,

+ modraska jetelového — ohroZeny druh
denniho motyla,

+ chrpu polni—méné ohrozend 1éciva
rostlina, ktera kvete od cervna do zari,

« denni oblohu,

+ samce pava korunkatého —narodni
ptak Indie, ktery je unds chovan v zoo
nebo v zameckych zahradach,

« skokana ostronosého — kriticky
ohrozeny druh Zaby, jehoZ samci se
v dobé pafeni zbarvuji do modra.

Pokud vyfotite néco zajimavého, s ¢im
byste se chtéli pochlubit, tak nam fotku
poslete do redakce nebo ji nasdilejte do FB
skupiny Casopis Ben Ja Mina.

Modra barva v pfirodé je malym zazrakem,
a tak i pokusy, které tentokrat mizete
vyzkouset, jsou tak trochu magické.

M/}qlcy OZKAZEK
\I' =

Magicky obra'.zek

Pomticky: papirové kuchymské utérky, fixy,
talif, voda

Postup: Vezméte si papirovou kuchynskou
utérku a prehnéte ji. Na horni
(pohledovou) stranu nakreslite obrys
budouciho obrazku, nasledné utérku
rozloZite a ve vnitini strané obtahnete
prosakly obrys z 1. strany a vybarvite ho.
Ubrousek zase zavtete a poloZte na talit
vodou nevybarvenym obrazkem nahoru.

Podrobné video k pokusu zde: bit.ly/
magickyobrazek

Kouzlo s cervenym zelim

Pomticky: cervené hlavkové zeli, voda,
mixér, cednik, 5 zavarovacich sklenic,
citron, ocet, jedld soda, praci prasek

Postup: Rozmixujte nékolik listt
cerveného zeli s vodou. Vzniklou kasi
precedte ptes cednik a rozlijte

do 5 prthlednych cca 0,51 sklenic.
Do % sklenice dolejte vodou.


https://youtu.be/CJkY-k7vr-8
https://youtu.be/CJkY-k7vr-8

POKUSY

Do kazdé z nich ptidejte jednu ptisadu
a rozmichejte:

+ do prvni sklenice — citronova $tava,
« do druhé sklenice — ocet,

« do 3. sklenice — nic,

+ do 4. sklenice —jedld soda,

+ do 5. sklenice — praci prasek.

Podrobné video k pokusu zde: bit.ly/
indikatorph

ouzlo s CervEnym z

O0000

Vysledek vaseho pokusu si zaznamenejte
do ¢asopisu.

Proc tomu tak je?

Pomoci ptisad jste vytvofili tekutiny

s rozdilnym pH, na které reagovala barva
Cerveného zeli. Barvivo v cerveném zeli je
ptirodnim indikatorem a pfi okyseleni
roztoku zméni barvu z modré na cervenou.
PH je cislo, kterym se v chemii vyjadfuje,
zda vodny roztok reaguje kysele ¢i naopak
zasadité. Jednd se o stupnici s béZné
uzivanymi hodnotami od 0 do 14, pfitom
neutrdlni voda ma pH pfi standardnich
podminkdch rovno 7. U kyselin je pH mensi
nez sedm, naopak zasady maji pH vétsi nez
7. Vypocty pH maji velky vyznam ptfedeviim
v analytické chemii pfi titracnich reakcich.
Stupnici pH zavedl v roce 1909 dansky
biochemik Sgren Peder Lauritz Sgrensen.

Aktivity:
+ hledani modré barvy v ptirodé
« foceni okoli
+ pokus —magicky obrazek
+ pokus —ptirodni indikator pH

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni list:

39. Vnimani ptirody

40. Vylet


https://youtu.be/NcSTz6lOf8U
https://youtu.be/NcSTz6lOf8U
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chemie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyseliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1sady_(chemie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Logaritmick%C3%A1_stupnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Analytick%C3%A1_chemie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Titrace
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8ren_Peder_Lauritz_S%C3%B8rensen

4 « Znam kristalovou studanku

Lidé drive cistili studanky, starali se o né,
protoze byly dlilezitymi misty, kde ziskat
vodu na piti, vateni. Po zimé je to obzvlast
tfeba a 1idé tak vitali pfichdzejici jaro

a zahdnéli vie zIé. | kdyZz nam dnes voda
tece z kohoutku, venku potfebuji ¢istou
vodu nejen zvitata, ale i kolemjdouci
poutnici.

Funkéni studanky mUzete najit tfeba zde:
www.estudanky.eu.

M{Uzete si poslechnout kantatu Otvirdni
studdnek od Bohuslava Martint.

Je tfeba se starat o pfirodu kolem. Mate
kolem sebe studanku nebo potticek, ktery
pottebuje vycistit? Na jafe a 2. dubna také
probiha po celé Ceské republice akce
Uklidme Cesko, do které se mUizete
zapojit.

Uklid studanky

Barevnymi papiry studanku prelepte tak,
aby byla ¢istounka. Jaké odstiny modré
barvy umite pojmenovat? Ani vodni
hladina neni jednobarevna. Najdéte co
nejvice rliznych odstint, nasttihejte
kousky a pfelepte jimi studanku.

Rozdily

Vycvicte si pozorovaci schopnosti nejen na
studance. Dejte na stlil 10 véci, pozorné se
na né podivejte, pak zakryjte Satkem

a zkuste je vyjmenovat. Pfipadné jednu
véc odeberte a hadejte, ktera to byla.

Pozorujte, kdo co md na sobé spolecného
—stejnou barvu vlast, oci, obleceni...

Neviditelny pozorovatel

Kdyz studanku vycistime, uvidime nejen
nebe, ale mUzZeme pozorovat i zvifatka,
ktera se k ni chodi napit. Staci se chovat
tise a pofadné se zamaskovat. Vytvotte si

masky —na papirovy podklad (masku
celého obliceje nebo jen skrabosku na oci)
natfete herkules &i jiné tekuté lepidlo

a ptilepte rtizné ptirodni materidly —
mech, travu, vétvicky, kousky sisek, piliny,
listy, hlinu, pisek, pirka, kofeni, cokoliy,

co je po ruce.

Vyzkousejte masky v pfirodé. V rlizném
prostiedi Ziji rlizna zvitata — ve kterém
prosttedi byste se s maskou stali
neviditelnymi pozorovateli? Byla by to
poust, prales, les, pole, louka? A jaka
zvitata byste tam mohli vidét?

#’1
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Komu patii oci?

Udélejte si masku z papirové tasky tak,
aby byly vidét jen oci. Hadejte, komu které
oci patti.

Lesni studanka
(Josef Vaclav Sladek)

Pfectéte si basnicku. Déti mohou zavfit
o¢i a nékdo predcita nahlas. Spolecné si
pak feknéte, jestli rozumite vsem slovim.

Znam kristalovou studanku,
kde nejhlubsi je les,

tam roste tmavé kapradi

a viikol rudy vfes.

Tam ptaci, lané chodi pit
pod javorovy kmen,

ti ptaci za dne bilého,

ty lané v noci jen.

KdyZ usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
tunebesa i studanka
jsou pIny zlatych hvézd.


https://www.estudanky.eu

TVORENI

Ve dvou skupinach vytvotte studanky —
jednavnoci a druha ve dne. Vezméte si
velky format papiru, miiZete stiihat a lepit
barevné papiry nebo domalovat barvy

na bily papir. Zkuste si obrazky spolecné
ozvucit —jaké zvuky se budou ozyvat

ve dne a jaké v noci?

Modra je dobra

Najdéte ve svém okoli vie, co ma modrou
barvu, a sefadte od nejsvétlejsi po nejtmavsi.

Zkuste pfimichat barvy —jaka barva
vznikne pfimichanim cervené, zluté, bilé,
cerné? Vyzkousejte a udélejte si paletu.
Knihy pro déti s modrou: Modry tucridk
(Petr Horacek), Modré z nebe (Pavel Cech),
Modry Potouch (Milo$ 3
Kratochvil), Maly
modry a maly Zluty
(Leo Lionni), Apolenka
z modrotisku
(Romana Kosutkova).

W Mibo§ defovcfivl;l ;
[Modis <A
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: Maly modry a maly Zluty

TUCNAK

Aktivity
« uklid studanky
+ rozdily
+ neviditelny pozorovatel
+ Komu patti oci?
+ Lesni studanka
+ modra je dobra



5 ¢ Zelena svacinka

\mfuvn ®

14 jsem Zvonek Zeleny.
Podafi-li se vim spinit viechny
,,tikoly, dim vim zelenou barvu!

/ ‘.
7 kil e
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| touto rubrikou provazi ptak, tentokrat
jde o zvonka. Az spInite vSechny tkoly,
muzete si vybarvit zelené vse, co zbyva a je
k vybarveni touto barvou.

Ptiprava svaciny

Nejprve si spravné sefadte obrazky, jak by
mély jit popotadé. Spravné potadi je toto:

+ Dité sijde umyt ruce.
- Dité vyndava nliz a Skrabku z Supliku.
« Dité oskrabuje jablko a kiwi.

« Dité kraji jablko a kiwi.

Dité omyva hroznové vino.

+ Dité vSechno ovoce sklada na talifi.
+ Dité umyva nadobi.

- Ditéji.

Poté se mulzete pustit s détmi do pfipravy
svacinky. Nechte déti krajet i Skrabat
ovoce, budou nadsené z toho, Ze jste jim
svéfili opravdové noze. Dbejte samoziejmé
na bezpecnost, zvlast ve vétsi skupiné déti
(dostatecné rozestupy, jistota, Ze déti védi,
jak s nozem pracovat atp.).

Az budete mit ovoce nachystané, miizete
si na talifi vytvofit ovocnou mandalu
nebo si talit jen hezky ozdobit. Pokud se
pustite do mandaly, vysvétlete détem,

co to je mandala.

Pfimo v ¢asopisu si jesté mlizete vytesit
ukol se vzorem.

Najdéte 10 rozdili

Na pravé strané jsou dva témét identické
obrazky ptackd na krmitku. Nejprve
najdéte viech 10 rozdilt.



KUCHARKA

Jsou to tyto:
1. Zvonek je Cerveny.
. Sykora konadra ma fialovou hlavicku.
. Vrabec ma t¥i nohy.

2

3

4. Krmitko ma jiny tvar stiisky.

5.V krmitku je jedna hromadka zrni jina.
6

. Na zahradce lezou ze zahonu pérky,
na druhém ne.

7. Tvar mraku.

8. Ben ma jiny obrazek na mikiné.

9. Janka ma bryle.
10. Na zemi lezi mic.
Poté si mlizete ptacky pojmenovat
a povidat si o tom, ktefi odlétaji na zimu
do teplych krajin a ktefi zlstavaji a zda
déti pres zimu ptacky pfikrmuji.
Podivejte se také na mraky. Vidély déti uz
podobné? Mate-li k dispozici atlas mrakl
(doporucujeme napf. z Bylo nebylo),
vyrazte ven a pokuste se najit, které mraky
pravé pluji po obloze.

Mate-li moznost, mlzZete se s détmi pustit
také do zahradniceni.

Aktivity:
+ spravné potadi obrazkl
« ptiprava svaciny
+ ovocna mandala
+ vzor na talifi
+ deset rozdilt
+ povidani a urceni ptackil
+ vylet ven a ur¢ovani mrakt
+ zahradniceni

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

5. Nebezpecné

8. Spravné oblékani

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Co nam dava priroda

38. Tridéni odpadu

40. Vylet


https://www.bylonebylo.com/oblaka
https://www.bylonebylo.com/oblaka

11 « Cizeéku, ¢izecku, ptacku zlutoucky

Zluta

Pisen Zlutd z této rubriky slozila Sarka
Krejci — klaviristka, textatka, zpivajici

pisnickarka, scénaristka a ptilezitostna
autorka drobnych klavirmich a sborovych
skladeb.

Pisen si mlizete poslechnout zde: bit.ly/
zluta_sarka_krejci. Doporucujeme také
poslechnout si celé jeji album Cas na lelky
(spoti.fi/3jjkm6z), na kterém
spolupracovala s vytvarnici Andreou
Tachezy. Dalsi pisent z alba Nezbedny
semafor byla pfedstavena i knizné

NiZe najdete cely text pisné. Kurzivou jsou
zaznacené ty casti textu, ke kterym
najdete v rubrice obrazky.

1. Nékdy se do nebe koukdm

a poslouchdm, co Septd les.
Jindy zas vyhanim brouka,
ktery mi do hlavy vlez.

2. Nékdy mi k radosti stadi,
Ze kvete tresnovy sad.
Jindy se na vSechny mracim
a za nic nechci se smat.

Refrén:
Kazdy z nas ma v sobé duhu,
nalady z ni vybira.
Jeden z téch barevnych pruhti
kouzelnou moc asi ma.

3. Nékdy svét jak slunce zati,
véechno se na dosah zda.
To, na co sahnu, se dafi,
radosti nemUzu spat.

4. Nékdy mi do zpévu neni
a nechce se mi viibec nic.
Zlutd mi naladu zméni,

z rubu hned udéla lic.

R: Kazdy z nds ma v sobé duhu...

5. Nékdy mé otravi zprdvy,
hlavné ty o pocast,
Zlutd i predpovéd spravi,
zlaty dést mi ohlasi.
6. Nékdy mam chut se viim seknout,
ndhle mé prepadne vztek.
Rodice se toho leknou,
ale ja znam nato 1ék.

7. Kdybych se malitkou stala
s paletou a se stétcem,
Zlutou bych pomalovala
bez vdhdni celou zem.

2 Uryvek pisné, ktery zpivaji benjaminci
'} sJankou, je tieti a ¢tvrta sloka.


https://youtu.be/T65ksIKplQ0
https://youtu.be/T65ksIKplQ0
https://open.spotify.com/album/0aV3M37leRqN3mUeLw9Zhl?si=q732rz6_R4Cb84Cv_22l0w

Co Septales

Obrazky jsou SIMPANZ, SALA, SIDLO
MODRE, SLUNECKO SEDMITECNE.

Co do skupiny nepatfi: slunécko —jiné
pismeno, $ala — obleceni.

Vymyslejte s détmi dalsi slova, ktera zacinaji
na S. Vymyslete dalsi skupiny, kam jedna véc
nepatfi. Zahrajte si na tichou postul!

fefchafedie kena
’ ] 2"'& dréte, ja ted zufim!

3 (ukr ryng\ fazol, hrch,
,‘w‘ ] utikejte, méjte strach!

‘Q; L] . “;)%V
:‘ 1N Ak
Baba Vztekanda

Ke hte vyzveme honice, ktery ma dnes
vztek, néco ho nastvalo. Honicka zacina
vztekanim se honice —jak zrovna
pottebuje, co déla, kdyz ma vztek nebo je
nastvany/a. Poté probiha klasicka
pfedavana baba. Dalsi chyceny se nejprve
vyvzteka, a pak zase pokracuje honicka.
Hru hrejte tak dlouho, dokud hra déti bavi,
nebo sina zacatku stanovte casovy limit.
DilleZité je nenutit déti do projevii
vzteku. Pokud je pro déti hra moc naroéna,
mohou ji prozivat v roli divaka.

Aktivity:
« poslech a zpév pisné Zlutd
+ hledani obrazkl z textu pisné
+ omalovanky
+ Jak vznikne zelena?
+ CoSepta les?
.« Cozacinana$S?
+ Které obrazky do skupiny
nepatfi?
+ baba Vztekanda
+ hraTicha posta

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

14. Naslouchani okoli
19. Pocity

24. Kam pattim

26. Spoluprace

28. Povolani

Zdroje:
https://sarkakrejci.cz/

SVOBODOVA, E.: Prosocidlni
¢innosti. Praha: Raabe, 2012.


https://sarkakrejci.cz/
https://sarkakrejci.cz/

8 « Tajemna zahrada

Na této dvoustrané pravé Benjaminci
objevili skryté dvefe, kterych si nikdy
pfedtim nevsimli. Co za nimi asi je? Vydaji
se zdhadné misto prozkoumat.

Také mate ve svém okoli misto, které je
tajemné a stalo by za prozkoumani?
Vyrazte spolecné na prazkum!

Na levé strané miizeme vidét Benjaminky,
jak prozkoumavaji tajemnou zahradu,
ktera byla ukryta za dvefmi. Je zde stara
kaplicka a spousta rostlin a zvitat.
Vybarvéte to, co by mélo byt oranzové,

ale neni!

Benjaminci maji spoustu plant, co

v zahradé udélaji, jak opravi kaplicku

a vymetou staré listi, udélaji ohnisté... Ale
Janka musi nejdfiv zjistit, komu zahrada
patfi a jestli ji mohou navstévovat.

Doporucujeme si s détmi precist Zahradu
od Jitiho Trnky, nebo Tajemstvi ostrova za
prkennou ohradou od Pavla Cecha. Obé
knizky jsou bajecné!

s v

Hra na ptacnika

Na levé strané také najdete pohybovou
hru na ptacnika.

Pravidla jsou jednoducha: Uprostied
prostoru stoji ptacnik, ktery ma zaviené
o€i a recituje basen:

Ptriletéla, posedéla,

Oranzova hrabénka.

Smutné péje

slunce hieje

uletéla cervenkal

Ostatni déti jsou ptacci, kteti kolem
ptacnika poletuji s roztazenymi kiidly.

Jakmile ptacnik dorecituje, otevie oci
a ptacci se nesmi hybat. Pokud néktery
jesté leti, ptacnik si ho lapi do klece.
Ptacek si musi sednout na bobek

k ptacnikovi a hraje se dalsi kolo. Hra
kondi, kdyz ptacnik polapi vsechny ptacky.

Mizete s détmi mluvit o tom, Ze ptacnik
byl driv clovék, ktery se Zivil tim, Ze lapal
ptacky. Ptacky pak prodaval k jidlu a byla
to velka pochoutka. Libi se nam to?

Piiletéla, posedéla,
oranzova hrabénka.
Smutné péje,
slunce hfeje,
uletéla cervenka.

A co to objevil benjaminek na spodni levé
strané? Néco tam roste ze zemé. Kdyz
spojite tecky, zjistite, co za cas vyroste

z malého klicku.

/);\‘

Muzu si pajéit...?

Na pravé strané vidime benjaminky, jak
pracuji na zahradé. Janka totiz zjistila, Ze
zahrada patii méstu a Benjaminci ji
mohou uzivat.

MUzete s détmi mluvit o tom, Ze je
dulezité se hezky ptat, kdyz si chceme
néco pujcit. Ze je hezké se délit, ale
zaroven kazdy ma pravo nechat si svoje
Vveci pro sebe.

Mate kolem sebe misto, které by mohlo byt
hez&i? Zkuste néjaké najit a navymyslet si
véci, které by misto zlepsily!



MISTO, KDE Z1J1

Mozaikovy kvétinac

Na pravé strané najdete navod na vyrobu
mozaikového kvétinace. Pro tuto aktivitu
budete muset navstivit Zelezatstvi, nebo
jiny obchod pro kutily, kde zakoupite
lepidlo na kachlicky a pfipadné sparovaci
hmotu. Dale budete potfebovat kvétinac
a nejrliznéjsi rozbité kachlicky, pouzit
muzete také koralky a jiné (bezpecné)
sttepy a ozdoby (musle, ulity, kaminky, ...)

Kvétinac natfete silnéjsi vrstvou lepidla na
kachlicky a pak polepte stfepy kachlicek ¢i
jinym materialem, ktery jste si pfipravili.
Po zaschnuti mulzZete jesté vysparovat
sparovaci hmotou a vas jedinecny kvétinac
je hotov!

Jaké rostliny jime

Také uz je cas pripravit zahony a zasit
seminka. Co budou letos Benjaminci
péstovat?

Mizete si s détmi povidat o tom, co
viechno se mtize z rostlin jist. Ze nékdy
z rostliny jime listy (Spenat), jindy zas
plody (jablko), kofen (mrkev) nebo kvét
(brokolice) ¢i stonek (porek). A co se
naopak z rostlin neji a je ve vasem okoli
jedovaté (tisové plody, bfectan, Tusky
akatu...)

Zkuste si také zasit seminka. Pokud
nemate zahon, mlzZete zasit do vétsiho
kvétinace. Naptiklad hrasek je bajecny
a vdécny pfitel k péstovani.

Aktivity:

prozkoumejte néjaké zahadné
misto

dokreslovani bobuli, lilie

seti seminek

co jime z rostlin

vyroba mozaikového kvétinace
malovani vzoru na dvete
kaplicky

hra na cervenku

kresleni jedlého kotene

Pro rozsiteni aktivit vtomto
v O v v

cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
11. Zdravé a nezdravé

20. Rozdélim se s tebou

31. Co nam dava ptiroda
34. Lesni plody



9 « Medvidata z Nachoda caruji s duhou

Na nachodském zamku Ziji dva medvédi,
Ludvik a Dasa, kteti maji svou dfevénou
sochu unadrazi. Proto i my jsme mala
medvidata. A jaké slavné medvédy znate
vy? Jak se jmenuje vase druzinka? A vite,
co symbolizuje vas znak? Medvéd
pfedstavuje silu a odvahu. Je to také
strazce snového svéta, klidu, miru

a sebepoznani.

To jsme my, duhova medvidata!

Dokazete spocitat, kolik je déti na
spolecné fotce?

Které z barev nejsou barvy duhy?

Na strance je obrazek duhy, ale jsou tam
barvicky, které duha nema mit. Vite, které
tojsou?

i

Vyrabéni duhy

Uz jste vidéli duhu ve snéhu? Ze ne?
MUzete si dle ndvodu Medvidat taky
jednu vyrobit. Anebo rovnou dvé — jednu
snéhovou (aZ bude zase snih) a druhou
papirovou.

Mizete i nakreslit duhu s pomoci
uchostourt. Staci si namocit uchostoury
do barev (tempery, lak na nehty) duhy
(kazdy zvlast), pak je svazat gumickou
nebo provazkem tak, aby byla zachovana
barevna posloupnost, a nakreslit duhu.
Duhu Ize vyrobit i napiiklad z knofliki.




FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
« povidani o symbolice medvéda
+ To jsme my, duhova
medvidatal
\ + Které barvy nejsou duhy?
+ vyrabéni duhy
‘ - Pfiletél k nam ptacek, poznate
\ ktery?
g - Coje Cervené?
« Ukol: vytvorte svou viastni
duhu

!

Ptiletél k nam ptacek, poznate
ktery? Pro rozsifeni aktivit vtomto
No ptece datel! Celym nazvem datel cerny. Cisle muZete vyuzit

Nejcastéji mlzete datla spatfit v lese. Je to Pracovni listy:

$plhavec, ktery dosahuje délky 46 cm.
Doziva se véku i ptes 25 let.

Je jednobarevné cerny s cervenym
temenem (samec) nebo tylem (samice).
Pozname ho podle daleko slysitelného
volani , kliéé“ a nasledovného , krikrikrikri‘.
V letu ¢asto vydava zvuky ,kvi kvi kvi“
Stejné tak ho pozname podle typického
bubnovani do kment stromd, které je
nejsilngjsi v obdobi toku. Uz jste nékdy
vidéli nebo slyseli datla?

14. Naslouchani okoli
33. Kde ziji zvitata
39. Vnimani ptirody

Co je cervené?
Po strance jsou rozmistény obrazky véci
a zvifat, vybarvéte ty, které jsou cervené.

UKOL: Vytvotte svou vlastni duhu, fantazii
se meze nekladou! Co tfeba takova duha
zlentilek? Vase duhy zaslete na adresu
redakce.



KARTY =
BEN JA MINA

Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodi¢tim piinesou
nepieberné mnozstvi napadil, jak zabavit

malé holky a kluky.
Vydava Junak — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti
www.benjamina.skaut.cz ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadt.
K zakoupeni na k poznavani pfirody a svéta kolem nds.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit predstavuje hry dovnitf i na ven, aktivity k poznavani pfirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI




———_————_—

Abychom si pristi ¢islo Ben Ja Miny porddné
uzili, budeme potrebovat velky balik hrncirské
hliny. Doporucujeme si ho tedy pro spolecny cas
s détmi poridit. Vypalovaci pec nebude potteba.

\ Tésime sel A vy?

_
(

I

\

\

\
- HRNCIRSKOU HLINU PRO BENJAMINKY I

\_——————_/



do priprava
vsichni 10min @ zddnd

(1] ] | 2

0 klubovna
*** venku

Déti jmenuji barvy duhy. Obrazek slouzi jako
napovéda. Ptejte se déti, zda uz duhu v pfirodé
(nebo nékde jinde) vidély. Védi, kdy vznika?

Jakou nebo jaké barvy maji nejradé&ji? Umé&ji
fict proc?

DUHA Z KREPOVYCH PAPIRU

do

30Min g snadnd

Pomticky: Ctvrtky, krepové papiry v barvé
duhy, ntzky, Stétce, houbicky, kelimky nebo
misky s vodou

Déti namodi papiry a do mokrého podkladu
vkladaji pfipravené prouzky krepového papiru
v barvach duhy. Po uschnuti s pomoci dospélého
krepové papiry odstrani. Vznikne duha!

vsichni do priprava

didiii 10 min 0 klubovna

skupina P @ nadni 3% venku
]

Pomticky: krepové papiry, stuzky v barvé duhy

Duhova honicka vychazi z ocaskové honicky.
Rozdélte mezi déti krepové papiry

popft. stuzky v barvach duhy. S détmi si
rozdélte, kterd barva honi kterou barvu.

Pro zacatek zacnéte s 3 barvami, napt. modra,
Zlutd a ¢ervend — modra honi Zlutou, Zluta
cervenou a Cervena modrou. Az déti pochopi
princip, piidavejte postupné dalsi barvy,

az se bude honit celd duha. Pocet stuzek vidy
piizplsobte velikosti skupiny. U malych
skupin se budou navzajem honit 2 barvy,
které se mohou stiidat.

do priprava
vsichni 10min @ zddnd

[1]]]] >

o klubovna
*** venku

Déti zkoumaji, jakou maji ony a jejich kamaradi
barvu o¢i (barva duhovky). Poté déti vytvofi
skupiny podle barvy oci. Pro jednoduchost je
zpocatku rozdélte na zakladni barvy — modra,
hnédd, zelena. Dale muzete piidavat kombinace
téchto barev pro vytvoteni vice skupin.

jednotlivec§ ~ @ snadnd

e Starsi déti se rozdéluji do skupin bez
mluveni. Mladsi déti mohou pouzit zrcatko.
e Skupiny mohou déti dale tvofit podle barvy
vlast, pohlavi, velikosti nohou apod.

MU OBLICEJ, MOJE TELO
Pomtucky: papir, tuzka, pfirodniny

Déti si nakresli obrys svého obliceje nebo téla
a doplnuji ho pomoci pfirodnin.

jednotlivec do fiprava
! i 30 min prip 0 klubovna
skupina ' @ snadnd X% venku
i

Pomticky: sklenice s vodou, baterka s bilym
svétlem, denni svétlo, bily papir, vana, CD/DVD

Zkuste si s détmi najit duhu, kdyZ zrovna
zaroven neprsi a nesviti slunce.

Pokus ¢. 1: Postavte sklenici na parapet pod
oknem, kdyz venku sviti slunce. Za sklenici

s vodou dejte bily papir a posunujte, dokud
se neobjevi duha.

Pokus €. 2: Postavte sklenici na okraj
umyvadla a svitte skrze ni baterkou tak,
aby paprsky prochazely sklenici a dopadaly
do vany.

Vezméte si CD a pohybujte s nim na slunci
tak, aby se objevila duha.

Aktivity jsou pfevzaté z 1. roc., 2. €. casopisu
Ben Ja Mina.






