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Ben Ja Mina a hlina

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k cervnovému ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina

ve Skolnim roce 2021/2022. Je to jiz tficata
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctm a vadkynim, rodi¢tm ¢i
ucitelkam a ucitelim ¢i priivodctim, aby se
vam s asopisem Ben J4 Mina pracovalo co
nejlépe a abychom se s vami podélili o tipy,
které se do asopisu pfimo nevesly nebo
svym charakterem nehodily. Doufame,

Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nds na Facebooku —kanal/stranka

BEN JA MINA: facebook.com/
benjamina.casopis

anaInstagramu:
instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec ¢isla

Tentokrat se benjaminkovska skupina
vyddva spolu s vedouci Jankou na vylet

do archeoparku. Diky tomu si déti zkousi
nejrtiznéjsi cinnosti a poznavaji, jak 1idé zili
v pravéku. Cislo je tentokrat obohacené

o ukrajinskou pohadku a loutky k ni. Chtéli
jsme tak alespon takto zareagovat na situaci
valky na Ukrajiné.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
anehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které Casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stdle co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzitecné a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, posttehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachticka — Beruska,
Adéla Matouskova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada, Sarka Porvichova.
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Cile casopisu

1.1
1.1.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k pfirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje vestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialni

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkll

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dal$imi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

22.1.

22.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého ¢isla na Pracovni listy p¥ip./nebo
pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muze nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
Casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjamink (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 » Na vylet do archeoparku

Benjaminkovska skupina se spolu Knihy fo) pravéku
s vedouci Jankou vydava na vylet do
archeoparku. Pfevypravéjte si s détmi
piibéh. MUzete se stfidat v popisech
jednotlivych bublin. Mluvit mtlize napft.
ten, kdo drzi ,mluvici“ pfedmét. Pfibéh Strom Zivota
muzete zkusit rozvinout dal. Co dalsiho
by mohly déti s Jankou prozit?

Mfuzete si spolecné také prohlédnout
knihy na téma pravéku, tady jsou tipy
na nékteré z nich:

Tajemstvi evoluce

Pribéh Zivota — evoluce
Putovdni po pravéku
Atlas prehistorie pro déti

Jak se Zilo v ddavnych dobdch

Stpon inom

v
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ILUSTROVAL: MILOSLAV MUSKAT

Myslenkova mapa

Povidejte si s détmi o tom, zda uz nékdy

v archeoparku byly a pfipadné jaké to tam
je. Pripravte si fotky, které jim mizete
ukazat. Na webu Archeoparku pravéku
Vestary je fotek mnoho a mohly by déti
zaujmout. Mate-li archeopark v dosahu,
muzZete si do néj naplanovat vylet.

Ptejte se déti, co uz o pravéku védi. Mlizete
si spolecné vytvotit myslenkovou mapu,
kam budete pomoci obrazkl a symbolll
zakreslovat, co uz o pravéku vite.



PRIBEH

Bez ceho se neobejdu

NezZ se pustite do aktivity na pravé strane,
je dobré se predem domluvit, zda byste si
na spolecné setkani mohli vzit viichni
né&jaky pfedmét, bez kterého byste se jen
tézko obesli. Mlzete si pak béhem setkani
predméty ukazat a nechat kazdého fict,
proc si mysli, Ze by byl ¢as bez nich
narocny. Navazat pak mulzete aktivitou
pfimo v ¢asopisu.

Aktivity:

« prevypravéni komiksu

+ povidani o pravéku

+ tvorba myslenkové mapy
o pravéku

+ planovani vyletu do
archeoparku

- Bez ceho se neobejdu

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici

7. Pfechazeni

8. Spravné oblékani

9. Tkanicka Anicka

19. Pocity

26. Spoluprace

40. Vylet



2 » Pribéhy ukryté v podzemi

Janka s benjaminky se ocitli na
archeologickém vyzkumu. PTi praci tu
sleduji archeology, dokumentatory,
techniky, pracujici studenty i brigadniky.
Cely vyzkum probiha na poli. Pomoci
bagru je tu odkryta vrchni vrstva hliny
(¢ernozem) aZ na svétle Zlutou hlinu, ve
které jsou vidét pravidelné i nepravidelné
objekty barvy tmavsi, nez je okoli. Bagr
pracuje s plochou IZici, aby nedo3lo

k poskozeni objekttl, tedy jam vytvofenych
pravékymi lidmi (objekt = pozlistatek po
lidech z pravéku ¢i stfedovéku, misto, kde
lidé dfive kopali ¢i jinak zasahovali do
zemé a zménili tak jeji sloZeni, a proto ma
jinou barvu nez okolni hlina). Na obrazku
jsou vidét objekty obdéIného tvaru —hrob
kostrovy, ovalnéno tvaru, a hrob zafovy,
kde jsou v keramické nadobé uschované
spalené lidské ostatky. Ddle je na obrazku
vidét torzo pece na vypal keramiky,
drobné jamky, které predstavuji zaklady
konstrukce dom1l, a objekty
nepravidelného tvaru.

Zkoumani aktivit dfivéjsich lidi se zda byt
velkym dobrodruzstvim. Jak ale archeolog
poznd, kde ma zacit kopat? Z pravéku
nemame zadné pisemné materidly/knihy,
které by odhalily dfivéjsi tajemstvi.
Pisemné zaznamy se objevuji az mnohem
pozdéji. VSechno, co dnes o této dobé
vime, zjistuji archeologové pomoci
dtikazti, jako jsou pfedméty denniho
zivota, odpadky, konstrukce aj., které se
ukryvaji pod zemi. Stale ¢astéji se stavi
nové domy, kancelatské budovy, tovarny,
dalnice atd. V téchto ptipadech jsou
archeologové velmi ostraziti. Casto se
stava, ze velké stavby by mohly odhalit,
narusit, ale i nenavratné znicit pravékou
pamatku. V tuto chvili je archeolog—
zachrance s motyckou v ruce pfipraven
Celit bezpravi pravékych pokladil. Odborné

“ X

se tomuto , hrdinstvi
archeologicky vyzkum.

fika zachranny

- Y=
S H7/13

Obecné se da tehdejsi sidlisté nebo
vesnice rozdélit na 4 casti:

1. Centralni cast, coz je misto, kde se lidé
schazeli, potkavali, debatovali, smdli se...
Mohl zde byt velky dim, kam se vesli

iv pfipadé neptiznivého pocasi. To misto
by se dalo pfirovnat k dnesnimu
kulturnimu, spolecenskému domu

¢i hospodé.

2. Obytna cast. V blizkosti mista setkavani
byly postaveny mensi domy, kde Zila
rodina. Ta mohla ¢itat i vice ¢lentl, nezZ je
dnes bézné. Domy byly ze dfeva, stény
vypletené proutim a pomazané mazlavou
hmotou —mazanici, strecha byla pokryta
slamou. Konstrukci domu tvotily
jednotlivé drevéné klily ukotvené do zemé.
Dnes po nich archeologové nachazi jamky,
kterym se fika klillové. Uvniti domt bylo
skromné a zdkladni zafizeni — ohnisté ¢i
pec, misto k odpocinku, nadobi, pfipravna
jidla, pozdéji i nabytek a dalsi. Kolem
domti 1idé pracovali, mleli obili, pekli
chlebové placky, okopavali policka, starali
se o domaci zvitata, zkratka zili.

3. Vyrobni ¢ast, ve které lidé vyrabéli
ivypalovali keramické nadoby, tkali
a vyrabéli textil, odlévali suroviny na
vyrobu natadi ¢i zbrani, vytezdvali

a vyrabéli ze dfeva.



4. Pohtebisté byla a stdle jsou mista
posledniho odpocinku. Nachazela se
mimo obytnou ¢ast, nedaleko od vesnice.
Do hrobt byli mrtvi vybaveni svymi
oblibenymi pfedméty, Sperky, zbranémi,
jidlem, soskami, aj. Obecné 1ze rozdélit
hroby na kostrové, coz je vétsi jdma, kam
bylo ulozeno lidské télo, a zarové, tedy
spalené pozUstatky lidského téla ulozené
do keramické nadoby.

Pohansti bohové

Duchovni Zivot pravékého lidu byl znacné
spletity. Vyznavali pohanskou viru, tedy
mnohobozstvi. Vé&fili v riiznd bozstva
(duchy vody, vétru, valky, moudrosti...),
nadpfirozené bytosti, pfirodni sily, apod.
MiiZete si s détmi namalovat nebo zahrat
na pohanské bohy, vymyslete jim vlastni
jména, vyrobte jim sosku. Jaké maji
schopnosti? Jak si je déti predstavu;ji?

Jak se tehdy zilo

Zkuste si také povidat o tom, jak se

v pravéku Zilo. Nejprve nechte déti
premyslet a fantazirovat. Pozdéji zkuste
myslenky zkrotit a urovnat do srozumitel-
ného vypravéni. Lisila se tehdejsi
spolecnost od té dnedni? Pokud ano, v éem
a jak? Debata se muze tocit kolem dom®,
vafeni, vyroby keramiky, nafadi, péstovani
plodin, chovu zvitat, nabozenstvi, aj.
Viyrobte si viastni keramické soSky nebo
hrnecky, vyrazte do lesa s pravékou zbrani
—sekerou. Na jeji vyrobu potfebujete
rovny klacek, kamen a provazek z kopfivy
(ndvod na vyrobu provazku z kopftivy
najdete napft. na YouTube) nebo gumicku.
| pfi hrani dbejte na bezpecnost!

Aktivity:

spojovani ¢isel —dim
hledani spravného kusu
keramiky dle vybéru ze tfi
obrazkl

hledani sackt s nalezy (10
kusti)

vyroba hliny

vyroba keramiky a vypal
uohné

vyroba pravéké zbrané
vznik pravéké omitky
(mazanice)

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

40. Vylet



3 « Historie lepeni

Tentokrat se v rubrice pokust vénujeme
zplisoblm lepeni. Lidé pouzivali techniku
lepeni jiz 4000 let pt. n. 1. V rubrice
naleznete rtizné piiklady toho, k cemu
drive lidé lepeni vyuzivali, a vyzkousite si
rlizna ptirodni lepidla.

Vyuziti lepidel v minulosti

Na prvni strané naleznete nékolik
ptikladli vyuziti lepeni. Zkuste si je
s détmi pojmenovat. Nevybarvené
obrazky si vybarvéte pastelkami dle
vlastni fantazie.

Lepeni rozbité keramiky

Keramické nadoby byly v minulosti
vzacné, a tak sije v pfipadé rozbiti lidé
opravili; kromé lepeni se k opravé
keramickych nadob pouzivalo

i dratkovani. O ném se vice mlizete
dozvédét zde: bit.ly/dratkovani.

Lepeni knih

K lepeni knih se pouzival klih. Klih se
vyrabi z kiizi a kosti zvitat, pergamenovy
klih se vyrabél z kiizi jehnat a kiizlat.

Utésniovani lodi

Lodé se vyrabély ze dfeva. Mensi lodé se
vyrabély z jednoho kusu klady, ale vétsi se
jiz musely vyrabét z vice kust, a tak bylo
tfeba dikladné utésnit mezery mezi nimi.
K tomu se vyuZivala rostlinnd vldkna
(Casto dubova) a pryskyfice.

Utésnovani domu a peci

Stejné jako do lodi nesmi téct voda, tak
také nesmi do domu prset nebo foukat,
proto silidé utésnovali sva obydli, a to
napt. pomoci mazanice. Ta se vyrobila ze
sena ¢i slamy, vody a hliny. Podobné se pak
utésnovaly pece, aby v sobé udrzely teplo.

Zdobeni soch ¢i keramiky

Lidé si jiz dtive pfedméty zdobili, at to
byly sochy bohtl, keramické nadoby nebo
nabytek. Pro zdobeni se daly vyuzit

drahokamy, rlizné barevné dieviny
nebo kovy.

Vyroba ptirodnich lepidel

Na druhé strané rubriky jsou navody na
vyrobu rtiznych piirodnich lepidel, ktera si
muzete zkusit vyrobit a nasledné
porovnat jejich ucinnost.

Vajecné bilky

Staci oddélit bilek od zloutku, trochu ho

promichat a nasledné Stétcem nanaset
napftiklad na papir, ktery chcete pfilepit.
Lepidlo z mouky

Na tohle lepidlo budete potfebovat
hladkou mouku, vodu a vati¢. Trochu
hladké mouky rozmichate ve sklenici vody.
Nasledné povafite, az vam vznikne fidka
kase, kterou mtlizete zkusit lepit.

Lepidlo z trusu, smuly a uhliki

Budete pottebovat smulu z jehlicnant,
dfevéné uhli z ohnisté a vysuseny trus


https://bit.ly/dratkovani

POKUSY

bylozravctl (krava, stna, zajic...). Rozdrtite
trus a uhliky na prach a rozehfejete smilu,
napf. ve staré plechovce na ohni (POZOR:
Smilla je velmi horka, tuto ¢innost by mél
délat dospély.) Do rozehtaté smuly nasypte
rozdrcené uhliky s trusem a promichejte.
Po vychladnuti ze smési vytvotite kulicky,
které pouzijete pro lepeni. Podrobny navod
je zde: bit.ly/prirodnilepidlo.

Lepeni hlinou

Budete potfebovat trochu hliny (nejlépe
keramické, ¢i jilovité), vodu a Spachtlicku
na keramiku (Ize nahradit $pachtli do krku
nebo dfivkem od nanuku). VSe promichate
do konzistence fidsi kase a pouzijete
klepeni.

4'. aj EEM: gﬂly Pom;}d(Jz
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(QHE + Sklem ka

Klepeni Ize také vyuzit véeli vosk, vatenou
smolu s popelem, ryZovy ¢i bramborovy
odvar.

Na konci rubriky naleznete tabulku,

do které si pomoci smajlikli mlizete
zaznamenat, jak vam které lepidlo lepilo.

Aktivity:

« povidani o tom, ¢&im se co drive
lepilo

« vybarvovani obrazki

+ vyroba vlastnich ptirodnich
lepidel

+ porovnavani vyrobenych
prirodnich lepidel


https://bit.ly/prirodnilepidlo

4 « Otisky

Kde najdeme minulost? Podle ceho
zjistime, jak lidé dfive Zili? Kromé pisma
jsou dilleZité obrazy jako otisky
skutec¢nosti, sntt i tuzeb.

Obrazy z minulosti

Povidejte si s détmi, kde vSude se daji
najit obrazy, na kterych vidime pi¥ibéhy

a lidi z davnych dob — jeskynni malby,
kresby na keramice ¢i nabytku, fresky

v kostelich a na hradech a zdmcich, obrazy
v muzeich a galeriich. Navstivte kostel

¢i hrad/zamek, kde takové fresky a obrazy
jsou. MUzete navstivit i jeskyné

(napft. Katefinska jeskyné v Moravském
krasu).

Prolidi v ddvnych dobach pfedstavovaly
obrazy zptisob dorozumivani, protoze jen
velmi malo lidi umélo ¢ist a psat (dokonce
jesté v dobé pred 150 lety).

Beze slov

Napiste na listecky slova a udélejte si
hadankovou soutéz. Utvotte dvé skupiny,
kazda si vylosuje listecek a jeden clovék
predvadi pantomimou nebo kresli
obrazek. Jeho skupina se snazi co
nejrychleji uhodnout, co si mysli.

Na lovce

Zahrajte si hrunalovce. Ve vzdaleném
ohrani¢eném prostoru jsou umistény
obrazky rliznych zvitat, déti béhaji pro
zvitata a lovi je. Kolik déti pro které zvite
musi bézet, zalezi na velikosti zvitat —
napft. pro veverku jedno dité, pro lisku dveé,
pro koné tfi, pro losa Ctyfi, pro medvéda
pét, atd.

Jednim tahem

Nakreslete jednim tahem své oblibené
zvite. Jaké bude mit hlavni znaky, podle
kterych ho ostatni poznaji? Hlavni znaky
zvyraznéte jinou barvou (rohy, ocas,
tlamu, jazyk, roh, kopyta...).

Otisk do hliny

Benjaminci si z keramické hliny udélaji
silnéjsi placku, vezmou si rlizné predméty
(které nasly tfeba na vypravé nebo ze
schiizky) a otisknou je do své placky.
Miizou je i vymodelovat a nalepit. Pokud
nechcete placky vypalovat, mlzete pouzit
sochafskou hlinu a nechat ji uschnout.

Pro vyrobu pece vykopejte jamu, obloZte ji
suchymi kameny (idedlné cihlami) a vlozte
do ni zcela uschlé placky z hliny (kdyz
nebudou zcela proschlé, prasknou).
Zasypte a prolozte uhlim na grilovani,
zcela zasypte a na povrchu rozdélejte
ohen, ktery je pak tfeba udrzovat nékolik
hodin (idealni aktivita na tabor spojena

s vatenim na ohni nebo dlouhym
vecernim ohném). Nechejte vychladnout



TVORENI

a rano opatrné vyndejte (pozor, nejspis
bude vse stale horké).

Otisky vsude

Vyzkousejte si jeskynni malby. Rozpustte
hlinu, udélejte z ni fidkou kasi a tou
otiskujte ruce, nohy ¢i cokoliv daldiho

na kameny, skaly nebo stény jeskyné.
Mizete vyzkouset na rtizné povrchy

(i dfevo ¢i papir).

Nasi prarodice
Jak zachycujeme obrazy my? Najdou déti

doma néjaké staré obrazy ¢i fotografie ze
Zivota jejich babicek, prababicek?

Najdéte fotky a zkuste z nich vytvofit
rodokmeny rodin. Najdéte také fotky domu
nebo mist, kde prarodice i praprarodice
zili, kam jezdili na vylety (mésta, domy,
chalupy, konkrétni mista v pfirodé...).

Jak se zilo détem pred sto lety

Vystfihnéte nebo vytisknéte détem staré
fotografie déti (doporucujeme navstivit
vetesnictvi nebo antikvariat, ¢asto se zde
najdou staré fotografie za par korun).
Déti si jednu z nich vyberou, umisti ji na
velky papir a dokresli ¢i domaluji k nim
pokojicek nebo diim, kde déti bydli, a také
s ¢im si hraji.

Aktivity:
 povidani o obrazech
+ hra Beze slov
+ hranalovce
+ kresleni zvifete jednim tahem
« vyroba otisku do hliny
+ tvorba jeskynnich maleb
« povidani o zivoté prarodictl
- jak se zilo détem pred sto lety



5 « Jidlo v davnych dobach

ZRNA PSENICE

Jesté pred tim, nez se pustite do pInéni
ukolll v metodice, zkuste si s détmi
popovidat o tom, co asi v davnych dobach
ovliviovalo to, co lidé mohli jist. MliZete si
vzit k ruce néjakou naucnou knihu,

napft. Jak se Zilo v ddvnych dobdch.

Ptiprava placek

Ukazte si ve skupince suroviny a pomticky,
které budete pro pfipravu placek
potfebovat. Vsechny si pojmenujte

a popiste, k cemu slouzi. Pak si mlizete
rozdélit role. Ty si béhem prace muzete
vyménit, aby si kazdy mohl vyzkouset,

0 co ma zajem.

Potfebovat budete zrna psenice Spaldy,
vodu ve dzbanku, misu, velky placaty
kamen, kulaty mensi kdmen, med a IZici
(zrma psenice spaldy koupite v obchodé
se zdravou vyzivou nebo objednate pres
internet, mohly by ji mit i nékteré
bezobalové obchody).

Postup pfi piipravé placek bude
nasledovny:

+ Déti daji zrna na kamen.

+ Déti mensim kamenem rozdrti zma.
+ Pfesypou zrna do misy.

« Zalijf zrna vodou.

+ Pokud je to mozné, zrna se nechaji par
hodin stat. Pokud ne, tak alespon na
chvili, pfip. je miizete pFinést jiz
namocené.

+ Nachystate si ohnisté.

+ Placaté kameny dospély clovék umisti
do ohnisteé.

- Déti uplacaji placky.
+ Opékani placek.
+ Mazani placek medem.

Na placky si mlizete dat i jiné suroviny —
od masla po marmeladu nebo pesto, které
si také mUzete sami ptipravit. V pfipadé,
ze mate ve skupince nékoho, kdo ji
bezlepkové, vymyslete pro né&j na zakladé
toho, co muze, vhodnou alternativu.

Budte pfipraveni na to, Ze se to nemusi
celé povést tak, jak byste si predstavovalj,
a pfipravte na to i déti. Namotivujte je,
Ze jde o to, Ze si to zkusite. MUzete mit

s sebou jako ndhradu chléb. Ale véfime,
Ze to plijde dobte, pokud se do toho
pustite! Uspotadejte si pak hostinu.



KUCHARKA

Co lidé mohli a nemohli jist

Na druhé strané mUzete navazat na
uvodni povidani o tom, jaké suroviny bylo
mozné v davnych dobach na nasem uzemi
jist. Nemél by to byt test, spiSe hozena
rukavice pro pfemyslent a rozvijeni tvah.
Zkuste modelovat: ,Pokud se avokado
péstuje za mofem, mohli si ho lidé tady
tehdy dat? Co by k tomu pottfebovali?“

Aktivity:
- priprava a jezeni placek
+ hostina
+ povidani o surovinach, které
mohli lidé jist na naSem tizemi
+ prohlizeni knihy Jak se Zilo
v ddvnych dobdch

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného

20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Co nam dava ptiroda



6 « Krtek hleda jidlo, archeolog kost

KAMARAD!, sPOLgCNE SE
POZDRAVIME, AT MAME
HEZKY VYLET.

JHOLA, ROZTOCIME

HOLA, .
U7 SE RYCHLE To¢t, oecn v
TED SE POMALICKU TOC,
ZASTAVIME KowoToC.

Ritudly podle Hanky Svejdové je mozné
zafadit do programu schtizek, obycejné
na zacatku, na konci, popf. pfi zméné
¢innosti. Ben a Mina se naucili od Janky
tyto tvodni ritudly:

Hola, déti, hola,
roztoc¢ime kola,

uz se rychle todi,
déti v kolotoci.

Ted se pomalicku toc,
zastavime kolotoc.

Endele, bendele, tak i tak,
budeme si spolu hrat

na archeology, honicky (béh na misté),
na pohadky (naznacit rukama cteni
knihy),

poletime sem (motame ruce, vsichni
doprostfed kruhu) a zpatky. (Motame
ruce a béZime pozadu, kam to jde,
opakujeme, kolikrat chceme.)

Spojime se dohromady,
mame tu své kamarady. (Vsichni se chyti
v kruhu za ruce.)

UzZ to jede, uz to jede... (na jednu stranu
to¢ime, pfidavame na rychlosti), stat!
Neni kam se hnat.

Endele (nabidnu jednu dlan), bendele
(nabidnu druhou dlan), tak i tak (zkfizime
paze na hrudniku),

budeme si spolu hrat (zadupeme si,
vyskocime).

Hra Jeskyné

Jeskyné predstavuje bludisté, po jehoz
trase jsou nastrazené vzdusné a naslapné
pasti a na konci déti objevi schovany
poklad. Do jeskyné mohou vstupovat déti
samostatné nebo po skupinkach. Na hru
nastupuje kazda skupina zvlast, podle
toho bude hra dlouha —na jednu skupinu
pottebujete asi 20 minut.

Trasa ma tvar $neka (ohrani¢eného lanem
natazenym mezi stromy). Na naslapné
pasti si pFipravte seslapnuté PET lahve
zakryté zeminou. Pokud se nékdo chyti,
bez problému je uslysite. Vzdusné pasti
tvofi cerna nit natazena mezi dvéma
stromy napfic cestou. Nit ma na jednom
konci schovanou rolnicku. Rolnicka
zazvoni, pokud o ni nékdo zavadi nebo ji
pretrhne. Nit je natazena v rtizné vysce
a je skoro neviditelna. V pribéhu cesty
pripravte také mnoho jinych falesnych
pasti (nité bez rolnicky, kopecky zeminy).

Nakres hry:

f



HUDEBNE-DRAMATICKA

Krtek hleda jidlo

V hliné se ukryva toto jidlo: jablko, ohryzek
hrusky, kuteci stehno s kosti, ofechy,
pastika. Povidejte si s détmina téma Co je
zdravé, co je nezdravé, co nam chutna?

Je véechno zdravé nedobré a véechno
nezdravé dobré? Hodilo by se néco

z hromadky vSech véci i archeologovi?

Pustte si pisent od Jarka Nohavici Metro
pro krtky: bit.ly/metro_pro_krtky.

Co chybi krtkovi?

Dokreslete krtkovi Zebra.

74

_PAR PERAO  NTRYCOU

Basen / Styly hudby

Styly: rap, opera, country.

Kdo se v hliné vrtd, najde spoustu pokladti.
A kdyZ néco najdes, zvedne Ti to ndladu.
Krtek hledd jidlo, archeolog kost,

a kdyz Té to bavi, najdes toho dost.

(Radmila Bucharova)

Aktivity:
. ritudly
+ hraJeskyné
- hledanijidla
+ dokresleni zeber krtkovi
« pisen Metro pro krtky
- predvadéni rappera, operniho
a country zpévaka

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného
26. Spoluprace
40. Vylet

Zdroje:
bit.ly/hra_jeskyne


https://bit.ly/metro_pro_krtky
https://bit.ly/hra_jeskyne

7 » Co se to tu kope?

Na této dvoustrané benjaminci vyrazili

na prochazku, ktera byla velmi kratka,
protoze hned ve vedlejsi ulici narazili na
néco naramné zajimavého! Celou schiizku
stravili pozorovanim bagrtl, nakladaku

a jinych strojt, které hloubily hlubokou
diru, nad kterou uz brzy vyroste nova
Skola. Zvladnete spocitat zahadné stiepy,
které musi pan archeolog objevit?

- 70 Q\ [EF
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Co to asi bylo

MiiZzete zkusit dokreslit stfep —jaky
pfedmét to asi plivodné byl a k cemu
slouzil?

Podobnou hru si muliZete zahrat

i s riznymi jinymi zahadnymi predméty,
které zajisté objevite doma nebo tfeba
na pudé. Zkuste s détmi predméttiim
vymyslet jméno a ucel. Hra se d4 hrat

is véeobecné znamymi vécmi, kterym se
ale vymysli nova funkce a nazev. Treba
takova nabéracka by mohla byt pfirucni
katapult.

Vyroba puzzle

Také si muzete zkusit vyrobit puzzle, staci

rozstithat papir s obrazkem (néjakého

pokladu tfeba) na pfiméfené velké kusy.
=g
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Sadrovy dinosaurus

Na pravé strané si benjaminci hraji

na paleontology, tedy na védce, kteti
zkoumaji dinosaury (archeologové
zkoumaji lidské stopy, které vznikly daleko
pozdéji). Zkuste si vykutat svého
dinosaura ze sadry, podobné, jako védci
hledaji a objevuji kosti dinosaurt.

Budete potfebovat sadru a vodu na
rozmichani pfiméfeného mnozstvi sadry,
malé figurky dinosaurt a plastovou
vanicku (tfeba od potravin). Umichanou
sadrou zalijte dinosaury ve vanicce



MISTO, KDE Z1J1

a nechte ztuhnout alespon den na suchém
misté. Pak se mUzete pustit do hledani!

Poslouzi vam k tomu kladivka, klacky a jiné
nastroje, které budou po ruce.

Tajemné schranky

Poklady mlizeme v zemi hledat, ale také je
schovavat. Zakopejte si krabicku s napady,
co chcete ptes prazdniny zazit.

Po prazdninach mizete vase napady
porovnat s opravdovymi zazitky.

Nezapomente si nakreslit ke krabicce
mapul

Podobné se da schovat tajemna schranka,
ve které si mlizete nechavat s kamarady
vzkazy a jiné poklady. Staci si pfedat
mapku ke schrance, a tajemné dopisovani
muzZe zacit!

Aktivity:
+ pocitani streplt
- dokreslovani stfepu
+ vyrabéni puzzle
« kutani dinosaurt
- bludisté
« prazdninova schranka

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

5. Nebezpecné



8 « Jittenky z Roztok u Prahy

Symbol Jitfenek je Tetacan (indianska
sloZzenina slov htll, hvézda, totem).

Kazda clenka druziny ma pak po dobu,

kdy je v Jitfenkach, zavésené svoje kolecko
se jménem. Vite, Ze Jitfenka je ndzev pro
planetu Venusi? A Ze Jitfenka bylo kryci
jméno pani Zofie Snajdrové, predstavitelky
I. odboje, odbojové organizace Obrana
naroda?

Jitfenky se na svych schlizkach

a vypravach vzily do role archeologlt

a paleontologt. Vyzkousely si jejich praci
(skladani stfept hrnecku, objevovani
kosternich pozUstatkll a praci s nastroji
archeologa a paleontologa). Také se

v rdmci svych schiizek vydaly navstivit
vystavu Archevita — stopami vékd, kterou
muzete také navstivit v Roztokdch

u Prahy. Vice informaci se dozvite na
www.archevita.cz.

Jaké je spravné poradi naseho
pokiiku?

Kazda skautska druzina ma sviij originalni
poktik, kterym zahajuje a zakoncuje svoje
akce. Pokfik Jittenek proud vékl rozhazel
po strance — pokusite se ho slozit? Dole
na strance je napovéda pro ovéfeni, zda
jste ho sloZili spravné. Kazda cast pokfiku
je oznacena symbolem. Spravné potadi je
hvézdicka, srdicko, ctverec, kruh,
trojuhelnik.

Hrnecek ze stiepli

Archeologové maji velmi Sikovné ruce

a dokdzi slozit ze st¥ipkl starou vazu,
misku nebo treba hrnecek. | my jsme

to zkusilil Jak na to? Misto opravdovych
stfepl (abyste se nepotezali) pouzijte
papir, karton nebo ctvrtku, nakreslete
nanéj nadobu (tfeba i talif nebo misku)

a rozstiihejte obrazek na pomysiné stfepy.
Na papir nebo ¢tvrtku ¢&i karton nakreslete
obrys naddoby a nasledné nechte déti
do obrysu stfepy poskladat a nalepit.

Jaka je asi prace paleontologa?

Paleontolog zkouma vyvoj Zivota na zemi
— pravéké rostliny, zivocichy — na zakladé
fosilnich zaznamt, které se dochovaly

v hornindch, ale napftiklad také v cerném
uhli, jako zkamenéliny. Vydejte se na
nejblizsi vystavu nebo do Dinoparku
objevovat kosterni pozlstatky. Jednim

z druhti zkamenélych Zivocichl jsou
takzvani trilobiti, Zivoc¢ichové, kteti zili
na dné mote. Jejich télo bylo tvoteno
hlavou a tfemi laloky. Seshora méli
pevnéjsi krunyt a dole ostré nozicky.

V ptipadé ohroZeni se mohli stocit do
klubicka. V CR se daji i dnes najit trilobiti;


http://www.archevita.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fosiln%C3%AD_z%C3%A1znam
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hornina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A9_uhl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A9_uhl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fosilie

FOTOPREDSTAVOVACKA

vite, kam na jejich hledani? Vyrazit nané Aktivity;
muzete kdekoli na trase vlaku mezi
Radotinem a Berounem, na Jinecku,

v Konéprusech, Lodénici a Svatém Janu
pod Skalou.

« Jaké je spravné potadi naseho
pokiiku?
+ hrnecek ze stieptl
+ Jaka je asi prace paleontologa?
- Jak se jmenoval jeden
z nejvétsich dinosaurti?
« Ukol

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

39. Vnimani ptirody
40. Vylet

ﬂ":. '“I" 0007
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Vite, jak se jmenoval jeden
z nejvétsich dinosauru?

Byl to Tyrannosaurus rex. Dospély
Tyrannosaurus méfil 11-12,4 metru a Zivil
se masem. Najdéte v kniZce nebo na
internetu jeho obrazek a dalsi informace
o tomto dinosaurovi.

Ukol

Zkuste vyrobit ze samotvrdnouci hmoty
vlastni misku a foto vasich vyrobktl zaslete
Jittenkdm na adresu: Osady: Machova
ulice, ev. €. 95, 252 63 Roztoky



KARTY =
BEN JA MINA

Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodic¢tim ptinesou
nepieberné mnozstvi ndpadi, jak zabavit

malé holky a kluky.
Vydava Junak — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti
www.benjamina.skaut.cz ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadu.
K zakoupeni na k poznavani prirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji naméty na spole¢ny ¢as déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit pfedstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k poznavani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.






Darkovy poukaz
Na rocni pfedplatné casopisu

Ben Ja Mina

Rocni predplatné ¢asopisu véetné tisténé
metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz


https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sddné klubovna

venku

Ptejte se déti, co jim pomuze, kdyz jim je
smutno. Co je rozveseli?
Vedte diskuzi nebo komunitni kruh.

Pravidla komunitniho kruhu najdete na karté
¢.33 VZDUCH VSEMI SMYSLY.

@ Vytvofte si spolecné talisman k obveseleni.
® Vyzvéte déti, aby si na ptisti setkani
donesly pfedmét, ktery maji rady. Poté ho
mohou ukdzat ostatnim a fict, proc je proné
dulezity.

CO NAM DELA
RADOST?

priprava
Jjednotlivec snadnd
Pomticky: papir,
pastelky, obrazky z casopisil
Déti nakresli na jednu stranu sebe a cleny své

rodiny. Vedle obrazku kresli nebo stiihaji
z Casopist, co komu déla radost.

+ casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
jednotlivec do priprava
30 min klubovna
skupina snadnd venku

Pomticky: keramicka hlina, igelitova plachta,
vlhké hadtiky

Déti sedi v kruhu na zemi, pied sebou maji
igelitovou plachtu. Vedouci: ,Zahrajeme si,
jak je to se stvofenim. Détatko se narodi
rodic¢lim, ty se o néj staraji, vychovavaj,
ukazuji mu svét, seznamuji s dal$imi lidmi.“
Rozddme détem hroudu hliny.

1. Vymodelujeme hladkou kouli — novorozené.

2. Postupné ji proménujeme, jako kdyz dité
roste. Otiskneme prst, nehet, modelujeme
do tvaru.

3. Svéfime détdatko ostatnim, jako kdyz ho hlida

babicka, jde do skolky. Déti si posilaji kouli po

kruhu vlevo. Do koule zasahujeme citlive,
nesmi se nicit.

4. Sledujeme diskuzi déti bezprosttedné poté,
co se jim vrati, dité domu“

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ

viceneZ  priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: ,odpadky“ (¢isté PET lahve, papirky,
apod.), ptirodniny

Na vyznaceném prostoru rozmistéte vybrané
predméty. Déti béhaji a véci, které nemaji

v pfirodé co délat, odnaseji na uréené misto.
Pfirodniny zUstavaji. Déti pak pfedméty
pojmenuji.

STOPOVACKA

Pomtucky: obrazky véci, které vytvofila pfiroda
(kdmen, list, kastan, rostlina, ptak, mravenec,
vétev, hnizdo, trus — bobky, ulita, jehlici,
motyl, siska) a které clovék (Iahey, auto,
cigarety, mince, stfikacka, papir)

Jdéte s détmi na prochdzku. Déti pozoruji,
co vytvofila pfiroda a co clovék. Na papite
s obrazky déti krouzkuji, co cestou uvidi.
Po prochazce si sednéte a déti obtahnou
zelené véci z ptirody, cervené ty lidské.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
jednotlivec do priprava
0 klubovna
skupina snadnd venku

Pomticky: ¢tvrtka, fix, vodové barvy, Stétce,
kelimky na vodu, igelit na zakryti pracovni
plochy

Ditéti rozdélte ctvrtku na 4 stejné dily.

Do kazdého dilu nakreslete maly piktogram
emoce: radost, smutek, vztek, strach.
Povidejte si s ditétem, co ,,smajliky“
znamenaji. Citilo se nékdy taky tak? Zna
nékoho, kdo se tak citil? Pak dité kazdy dil
vybarvi, jak se mu libi. Pro skupinu pak karty
rozstifihnéte a muizete hrat tfeba kvarteto,
vymyslet si viastni pravidla pro Prsi.

% casopis BEN JA MINA SKAUT.CZ



C0 DO PRIRODY CO ME POTES|,
PATRI A CONE?  KDYZ JE MI SMUTNO?




