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Ben Ja Mina a cesta mince

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k fijnovému &islu asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2022/2023. Je to jiz tficata prvni
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s Casopisem Ben J4 Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec ¢isla

Tentokrat se
benjaminkovska
skupina setkava
na Vaclavském
namésti. Nachazi
dvacetikorunovou
minci a déti
premysleji, jak by
ji mohly vyuzit.
Ukazuje se ale, Ze dvacet korun neni ptilis
mnoho. A tak hned v prvni rubrice vymysleji,
jak ziskat dalsi penize. My v dalSich rubrikach
sledujeme cestu mince. Kde ji bude konec?
Ke komu se dostane a co ,prozije“?

Pokud mate svij vlastni symbolicky rdmec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustdle od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autoti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachticka — Beruska,
Adéla Matouskova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada, Sarka Porvichova.
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Mince na ulici

Déti jdou spolu s Jankou po Vaclavském
nameésti a uvidi dvacetikorunu, na které je

svaty Vaclav. Zvedaji minci a prohlizeji si ji.

Janka jim ukazuje, Ze tdmhle je socha
svatého Vaclava. V hlavé détem naskakuje,
co by si za minci mohly koupit (zmrzlina,
auticko, lego, panenka). Ben fekne:

»Ale mame jen jednu.“ Co s tim?

Pfevypravéni ptibéhu

Pfevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Mlizete k vypravéni
pouzit ,mluvici“ pfedmét — naptiklad
kaminek. Ten, kdo drzi pfedmét, mize
jako jediny mluvit a ma moznost, chce-li ji
vyuzit, odvypravét kousek piibéhu. Poté
kaminek mUze predat dal.

Mince a povidani o penézich

Cely ptibéh se toci kolem mince. Ukazte si
s détmi, jak vypada dvacetikoruna.
Mizete si povidat o tom, co by se za ni
dalo koupit. MliZete si také povidat o tom,
zda déti na néco Setfi ¢i zda dostavaji
néjaké kapesné a jak s nim nakladaji.
MUzete se také pokusit zhodnotit, zda je
redlné, aby si déti z komiksu mohly za
dvacetikorunu koupit to, co si preji.




Jak mohu ziskat penize na to,

co si preji

Pokud jako prvni ¢tete metodiku, miizete

s détmi nejprve zkusit udélat svizny
brainstorming na téma Jak mohu ziskat
penize na to, co bych si prdl/a. Pokud jste se
uz pustili do ukolu pfimo v asopisu,
muzZete nechat déti ukol spInit. Déti maji
za ukol vybarvit fesent, které by pro ziskani
penéz na vysnénou véc udélaly. Miizete
jim dat prostor pro to, aby pfipadné
dotvofily sva vlastni feseni. Pokud by byl
prostor v casopisu pro né moc maly,
poskytnéte jim vétsi. Miizete kreslit,
malovat, tvofit kolaz ¢i vyuzit jinou
vytvarnou techniku. O feSenich si mlzete
posléze povidat.

Aktivity:

« prevypraveéni komiksu

+ jak vypadd dvacetikoruna

+ povidani o penézich

- brainstorming

+ vybarveni/dokresleni feSeni
pro ziskani penéz na vysnénou
vec

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici
4. Na koho se obratim

7. Ptechazeni

12. Kazdy ma rad néco jiného
18. Komu mohu pomoci

20. Rozdélim se s tebou

26. Spoluprace

40. Vylet



2 « Ptibéh mince ve chvilince

Zacind podzim a Ben je u svého dédecka
na chaté. Pod stfechou se susi svazecky
bylinek a o zed se opira zahradni nacini.

Na dédeckové zahradce jsou mensi zahony

— zeleninovy, kvétinovy a bylinkovy. Ben se
dédecka pta: ,Dédo, co se déje na tvém
zahoné ptes zimu?“ Déda zac¢ina
popisovat, jak se zahrada postupné méni
a uspava.

Ze zeleninového zahonku se vytahaji
viechny zbylé rostlinky, vypleje se a zryje.
Tim se ptida krasné provzdusni. Existuje
také zjednodusenad technika kultivace
pldy, a to, Ze se plida nezryje viibec, aby
nedoslo k zahubeni organism{, které

v puidé prebyvaji. Ryti jim totiz nedéla
dobfe. At tak ¢i tak, urcité je dobré do
pudy zapracovat tfeba posekanou travu
nebo kompost. Hnojeni pfilaka zizaly,
které ptidu krasné provzdusni.

Jsou i takové druhy zeleniny, které

v zahonku pfezimuji. Mezi takové patfi
oblibeny cesnek, kapusta ¢i porek. Stejné
mizou na zahradé zlistat i bylinky —
napf. salvéj, levandule, oregano atd.
Kvétiny v ptidé také mulzete ponechat.
Jen je potteba odstranit vrchni zvadlé
casti. Jako ptiklad Ize uvést cibuloviny,
kam fadime tfeba tulipany. V hliné je
teplicko a cibulky jsou tak chranéné.
Rostlinky, které vycnivaji z plidy nebo jsou
tésné pod zemi, ochranime vétvickami
smrku, borovice ¢ spadanym listim. V3e
slouzi jako tepla pefina.

Povidejte si s détmi o vasich zahradach,
které mate u vas doma, u babicky

a u dédy, tety nebo strejdy. Koukejte se
kolem sebe a viimejte si, co péstuje tfeba
vas soused a jak vypadaji jiné zahrady
pred zimou.
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Uspavani zahrady

A a7 vas to pfestane bavit, miizete si
zahrat hru na uspavani zahrady. Jeden
chodi se Satkem a fika: ,Spinkej, spinkej
zahradko, usni, usni zakratko.“ Ostatni
béhaji. Jsou kytky, kterym se nechce spat.
Koho se satek dotkne, usina.
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Co je na dvacetikoruné?

Hlavni roli v pfibéhu hraje také zlata
dvacetikoruna. Ben by u dédecka rad
zasadil vice cibulek tulipant, a proto
spécha do zahradnictvi. Chce zachranit
starsi cibulky tulipant. K tomu mu
poslouzi mince, kterou mu daruje
zmrzlinaf z Pfibéhu a tim udéla i dobry
skutek. VSimly si déti, co je na
dvacetikoruné vyobrazeno? Na licni strané
je Cesky lev, na rubu postava sv. Vaclava,
kterd imituje pomnik na Vaclavském
naméstiv Praze. Sv. Vaclav v ruce drzi



PRIRODA

prapor a na hlavé ma pfilbici. Kdo byl
sv. Vaclav? Cesky kniZe a svétec, ktery je
patronem ceského ndroda a symbolem
Ceské statnosti (= Cesky statni svatek —
den, kdy se nejde do prace ani do $koly).

A na dalsich platidlech?

Zkuste si s détmi prohlédnout dalsi mince
¢i bankovky. Jaké dalsi tvate tu vidite?
Znate nékteré osobnosti (Bankovkovi)?
Proc jsou vyobrazeny na bankovkach?
Diivodem miize byt ocenéni odvahy, snahy
a chytrosti lidi, ktefi v minulosti udélali
néco velmi vyznamného pro eské zemé.

Aktivity:

+ pocitani bylinek

+ hra Uspavani zahrady

+ spojovacka —hledani spravné
cesty

+ vsimani si detailti na minci

+ povidani o osobnostech na
bankovkach

+ povidani o zahraddch

- pfiprava zahont na zimu

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

18. Komu mohu pomoci

31. Co nam dava ptiroda

37. Rocni obdobi
39. Vnimani ptirody

Poznamky:



https://bit.ly/3Kd9gwA

3 ¢« Odkud ta mince asi je?

V pokusech se tentokrat dozvite, jak se
daji mince vycistit, aby bylo poznat,

o0 jakou minci se jedna a odkud se k vam
dostala.

Na levé strané si spolecné s détmi
procvicite hledani detaill, na strance je
schovano celkem 10 malych obrazkd, které
mate za ukol najit. Nechte déti detail
najit, oznacit si ho naptiklad pastelkou
anasledné at vam slovné popisi, kde ten
detail na obrazku je, napf. ptacek je na
hlavé pana v pruhovaném tricku.

Pod kasnou jsou nakresleny 4 vlajky,
teknéte si, komu patti. Od kazdé viajky
vede cesticka k jedné minci, zjistéte ke
které. Tyto mince maji riizné
pojmenovani. S nazvy jednotlivych mén
vam mtize pomoci i rubrika MISTO

v tomto cisle ¢asopisu. Také mUzete vyuzit
wikipedii (bit.ly/seznammen).

Cisténi minci

Druha strana rubriky se vénuje
samotnému cisténi minci. Naleznete zde
celkem 3 moznosti, jak mince vydistit.
Prvnim z nich je pomoci Coca-Coly, jedna
se 0 jednoduchy zptlisob, ktery zvladnou
déti samy. To samé plati pro druhou
moznost pomoci octa a kyseliny citrénové,
obé tyto ptisady sezenete v potravinach.
U ¢isténi pomoci sody je jiz potfeba
asistence vedouciho ¢i jiné dospélé osoby.
Vodu se sodou, minci a kouskem alobalu
je nutné ptivést k varu. Roztok pfi vateni
zacne silné pénit a zaroven je potieba

s minci manipulovat (po 10 minutach
otocit). Proto dodrzujte bezpecnostni
pravidla, aby se nikdo neopafil.

Zkuste s détmi vSechny tfi zplsoby ¢isténi
mince a nasledné porovnejte, ktery je
nejucinnéjsi.
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https://bit.ly/seznammen

Numismatika

Vite, co je to numismatika? Jedna se

o historickou védu zabyvajici se mincemi
a jejich formami. Numismatici casto
mince necisti, protoze pfirozené vznikla
patina pfidava minci na hodnoté. Pokud
se vam dostane do ruky velmi stard mince,
oplachnéte ji proto pouze teplou vodou
(pfipadné mizete pouzit bézné mydlo).
Nikdy nepouzivejte zadné chemické
Cistice, kovové kartacky, brusné pasty,
Cistici vaty ani mazaci gumy. Vice o tom,
jak (ne)cistit mince, se dozvite v tomto
clanku: bit.ly/jaknecistitmince.

Pokud vas zaujaly mince a véda o nich,
muzete se podivat na to, jak se stat
numismatikem, na bit.ly/sbirammince.

Aktivity:

hledani detailti v obrazku
hledani plivodu minci v kasné
cisténi minci

povidani o numismatice


https://bit.ly/jaknecistitmince
https://bit.ly/sbirammince

4 « Svaty Vaclave, nedej zahynouti nam,
ni budoucim

Ptectéte si ptibéh o sv. Vaclavu, najdéte ve Mince
svém okoli zpodobnéni svatého Vaclava —
sochu, obraz, ilustraci v kniZce. Proc je
patronem Ceské zemé? Pro jaké vlastnosti?

Navrhnéte si svou vlastni minci, kdo by
na ni byl? Na mincich nebo bankovkach
jsou lidé, ktefi néco udélali pro Cesky stat

Znak a narod. Na vasi minci ale miize byt
nékdo, kdo je dUleZity jen pro vas.

Jaky byste méli znak na své vlajce; co Na mince pouzijte siln&jsi alobal nebo

chcete, aby o vas ostatni védéli na prvni plechovky od napojt.

pohled, da se to nakreslit do jednoho

znaku?

. ZAMYNOUT
S NN
BUDOVCIM

Na jakém zviteti svaty Vaclav sedi?
Spojte tecky.

Katedrala
svatého Vita

Svaty Vaclav je patronem ceské zemé,
pro svoji state¢nost, milosrdné skutky
a péci o chudé a nemocné. Najdete ve
svém okoli sochu svatého Vaclava?

Stochov




TVORENI

Kdo je na dalsich ¢eskych mincich Aktivity:
a bankovkach? (Karel IV, Jan A. Komensky,
B. Némcova, Fr. Palacky, E. Destinnova,

T. G. Masaryk)

precteni piibéhu o svatém
Vaclavovi

hledani zpodobnéni svatého
Vaclava v okoli

povidani o tom, proc se stal
a je patronem

tvorba osobniho znaku
navrh a tvorba osobni mince
povidani o lidech, ktefi jsou na
bankovkdch a mincich
povidani o erbu

Erb Pro rozsiteni aktivit vtomto
Svatovaclavsky erb ma na sobé éernou Cisle mu'zete vyuzit

se zlatym zobakem a drapy a Cervené Pracovni listy:

plaminky po okraji. 6. Prostorova predstavivost

12. Kazdy ma rad néco jiného

24. Kam patiim
26. Spoluprace
27. Autority
28. Povolant



5 « Umim si poradit

Prevypravéjte si s détmi komiks na levé
strance. MUzete vyuzit ,mluvici predmét”,
pravidla jsou popsana v metodice

u Pfibéhu. V Pfibéhu se vypravi pfiblizné
toto: Dité jde pfeviecené za medvéda

na karnevalu k pultu, kde se prodavaji
dobroty, a pfedstavuje si, Ze si koupi
dortik. Po cesté mu ale mince zapadne
na misto, odkud ho nemtze dostat. Ldme
si hlavu s tim, co bude délat. V hlavé mu
vsak blikne napad —udéla si dort—ama
viditelnou radost. Po karnevalu nékdo
uklizi a ten minci objevi.

Nepeceny dortik

Udélejte si s détmi pti néjaké hezké
ptilezitosti nepeceny dortik. Pohlidejte,
Ze vsichni mohou lepek i mléko,

piip. vymyslete alternativu.

Suroviny, které budete potfebovat:

1 kg jablek, 1 vanilkovy puding, 5
htebickt, 200 cukru, voda ve sklenici.

Postup:

1. Nakrajejte si jablka na malé kousky
a dbejte na bezpecnost.

2. Dospély da jablka vafit s vodou
a hiebickem (idealné si ho dejte
do gazy nebo latkového pytlicku,
abyste ho mohli snadnéji vyndat).

3. Michejte jablka.

4. Dité opatrné pfidava cukr.

5. Dospély odstavi hrnec a vyndava
htebicek.

6. Dité stoucha jablka.

7. Smichejte si studenou vodu
s pudingem.

8. Dospély da hrnec znovu na plotnu
a jesté kratce povafi.

9. Dospély sundava hrnec a nechava
vychladnout.




KUCHARKA

Uklid véci

Pojmenujte s détmi véechny predméty,
které je potieba v Ukolu uklidit. MUzete si
také povidat o tom, jestli tyto pfedméty
maji doma i déti. Pokuste se je spojit

s misty, kam by asi mohly patfit. Mlzete si
s détmi povidat o tom, jak to maji doma—
zda se staraji o svoje véci, zda pomahaji

s nécim v domacnosti, co maji pfip. na
starosti, co je bavi.

MUZete navazat také tim, Ze si
naplanujete vétsi uklid, ptip. zvelebeni
klubovny.

Aktivity:
. prevypravéni piibéhu
« tvorba nepeceného dortu
- tfidéni a ,uklid” véci

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

4. Na koho se obratim

10. UKlid v détském pokoji
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
18. Komu mohu pomoci

20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

23.DUm

26. Spoluprace

38. Tridéni odpadu



10 « Poklad ze smeti

V této rubrice nase mince skoncila po
oslavé v hromadce smeti. Najdete minci?
MiiZete se s détmi bavit o tom, jestli
nékdy nasly néjaky poklad nebo vzacnou
véc, ptipadné co by chtély najit.

Pomozte pani rozttidit odpadky do
spravnych koSt (spojte jednotlivé odpadky
se spravnymi kosi).

Z hromadky smeti mince putuje do kapsy
pani, ktera po oslavé uklizi. Minci

s Vaclavem nezna, protoZe pochazi z jiné
zemé. Prohlizi si ctihodného pana, ktery je
na minci vylisovany, premysli, kdo to asi
byl, mozna kral? Mizete si s détmi
prohlédnout dalsi ceské, pfipadné
cizokrajné mince a porovnat, co je na nich
vyobrazeno.

KRAL SEDI NA %

Vv

NA HLAVE MA 0$9,

A STAVA SE KRALEM

vy
KDOP$9 Z HLAVY SEJME,
NA KRALOVSKY

S| SEDNE!

{

Hra Na krale

Uprostted kruhu stojicich déti sedi na
zidlicce Kral a md na hlavé papirovou
korunu. BEhem tikanky Krdl sedi na triinu,
na hlavé mda korunu. Kdo korunu z hlavy
sejme, na krdlovsky triin si sedne déti chodi

dokola kolem krale a jedno z ditek, na
které ukaze vedouci, sebere krali korunu.
Kral musi co nejrychleji dostihnout toho,
kdo mu korunu sebral, a zaroven ten,

co mu. ji sebral, musi co nejrychleji
dosednout na trin — a stava se kralem.

Pani s minci po praci jede domt a cestou
na ulici potkava veselou skupinku
bubenikd, kteti hraji pro radost a pro
trochu drobnych kolemjdoucim. Hudba je
veseld, kolem se tanci a pani to udéla na
konci dne radost. A tak mince kondi

v klobouku bubenikt.

N pee WW’
0y & b &
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Vyroba bubinku

Viyrobte si s détmi bubinek. Budete
potiebovat: prazdnou vétsi plechovku
(naptiklad od fazoli nebo kompotu),
baldének, izolepu a barevné papiry a barvy
na dozdobeni. Na palicky se budou hodit
dva klaciky (ptipadné Spejle) a korkovy
Spunt (rozdéleny naptl).

Postup:

Usttihnéte tenké hrdlo balénku, aby vam
zbyla kapsa, ktera se da pretahnout pres
otvor v konzervé. Hezky napnéte

a zajistéte izolepou, aby se balének
neuvolnil. Pak uz jen stac¢i bubinek
dozdobit dle vlastni fantazie. Mlzete
polepit barevnymi papiry, namalovat
barvami a ptfipadné dozdobit poklady
(koralky, musle, kousky alobalu...).



Palicky si vyrobite snadno. Na konce
klaciklt nasadte pUlky korkovych Spuntd,
aby se baldének neprorazil a hudba byla
hezky zvucna. Klaciky miizete také
pomalovat, pfipadné oblepit barevnymi
paskami.

A muzete se pustit do bubnovani.
Sednéte si do krouzku a zkuste udrzet
spolecny rytmus. Je také mozné se stfidat
a kazdy v krouzku mtize vymyslet svij
vlastni rytmus, ktery ostatni pak opakuji.
Mizete ptibrat i dalsi hudebninastroje

a udélat si kapelu!

JEDEN €1 DVA BUBNUJI A OSTATNf TANCI V PROSTORV.
JAKMILE BUBNY USTANOU, TANECNICI MUSI ZAMRZNOUT.

Hra Mrazivé ticho

Jeden ¢i dva bubnuji a ostatni tandi

v prostoru. Jakmile bubny ustanou,
tanecnici musi zamrznout. Kdo se vcas
nezastavi, jde k bubenikovi (mtize se
ptidat k bubnovani), a ostatni pokracuji
v tanci. Vyhrava ten, kdo zlstane jako
posledni na tanecnim parketu.

Hra na postieh: Kde je mince

Vsichni opusti prostor a jeden vybrany

v pokoji umisti minci. Méla by byt na
viditelném misté. Pak se v3ichni vrati

do pokoje a v tichosti prochazeji mistnosti
a o¢ima hledaji minci. Ten, kdo ji najde,
pomalu dojde na pfedem uréené misto,
kde se posadi a ¢eka, aZ i ostatni minci
spatfi.

Aktivity:

hledani mince, ktera se
zakutdlela z koruny

hra Na krale

spojovani cesty minci
vyroba bubinku

hra Mrazivé ticho
postfehova hra Kde je mince
tfidéni odpadu

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
17. Kamaradi

10. Uklid v détském pokoji
38. Tridéni odpadu



11 « A jak to vSechno dopadne?

Pokracujte ddle ve sledovani putovani
mince. Kam doputuje?

Komiks

Prohlédnéte si s détmi komiks a nechte
déti vypravovat, co se na obrazcich déje.
Dotazy nabadejte déti k predvidani déje:
Kdo je ten starsi pan? Proc si ji chce nechat?
Jak se ikd ¢lovéku, ktery md sbirku/ktery
sbird véci? V této fazi se jedna

o brainstorming — nechte déti ptichazet

s vlastnimi myslenkami, napady a nazory,
rozhodné nic neni Spatné.

Konec piibéhu je na vas — vibec to
nemusi byt déda Bena a Miny, pokud to
déti vymysli jinak. Podporujte logickou
linku pfibéhu. Motivujte déti, at postavy
pojmenuji. Pokud by je tato hra bavila,
mohou vymyslet paralelni pfibéhy lidi

z komiksu, napt. Odkud pfijeli bubenici?
Poznali se na cesté, nebo uz drive, nebo az
v jednom ceském mésté? Kde bydli starsi
pani, kterd uklizi? Je uz v diichodu, md
vnoucata? apod.

Dvacetikoruna patfi mezi desetikorunu
a padesatikorunu, do fady nepatti 3 K¢.
Nasbirejte si redlné ceské mince a ukazte
détem analogii mezi ¢isly 1 a 10, 2 a 20,
5a50.

Bubenici a ¢im se plati v Evropé

Ukoly na této strané nevyzaduji pfesné
znalosti déti. Cilem je podporovat praci

s informacemi, at uz pomoci atlasu nebo
internetu.

Détem vlajky nejprve ukazte. Znaji je,
setkaly se s nimi nékde? Kde ve vasem
mésté mlizete vidét viset viajky?

Jedna se o evropské zemé vypsané nize.
Vlajky a polohu zem{ si najdéte spolecné

v atlase nebo na mapé v aplikaci. Znaji
déti tyto zemé? UZ v nich tfeba nékdy byly?

Pak se zaméfte na pozdravy. Kde se zdravi
AHOJ? (U nas, ale také AHOY vsude jinde
na vodé a na mofi.) BOK je chorvatsky
pozdrav a 3[PACTW (Cti ZDRASTY)
bulharsky. Opét nechte déti, jestli
uhodnou, a pak at tipuji. Spravny odhad
nebo tip podpofte. K poznani pozdravi je
také mozné vyuzit aplikaci Google
Translator. Pokud déti téma zaujme,
muzZete najit i pozdravy z ostatnich zemd.

Pak se zaméfte na mince. Znaji déti nasi
ménu? Prohlédnéte si opravdové mince.
Pak si pofadné prohlédnéte mince na
obrazku a zkuste hadat/tipovat, které
mince jsou z které zemé. Korunami se
platiijinde ve svété. Zkoumejte obrazky

i pismenka na mincich. Pak si své tipy
zkontrolujte pomoci internetu. Détem,
které uz znaji abecedu, mlizete pismena
diktovat, aby mohly vyhleddvat co
nejsamostatnéji. Cil této aktivity je rozvijet
predctenarské dovednosti — dovednosti,
které vedou ke cteni. Proto jsou obrazky
minci vybrané tak, aby détem co nejvice
napovédély, a nejedna se tedy o soucasné
platici mince. Ale, i takové mince 1ze
nakonec najit v klobouku, do kterého lidé
vhazuji rlizné mince a nejen mince.

Dalsi tipy pro praci s détmi:

Pro povidani o nasi zemi a domové déti
vyuzijte Kartu BJIM ¢. 60 Muij domov.

Na povidani o severskych zemich mulzete
navazat hrami z Karty BJM €. 92 Sochy
severskych zvitat.



MISTO, KDE Z1J1

Cesko

>

Aktivity:

vypravéni a diskuze nad
komiksem, vymysleni konce
pribéhu

Co nepatti do fady, jak jdou
mince za sebou

pfitazovani — pozdravy, vlajky,
mince k vybranym zemim

|
Bulharsko i‘f}PACTM ) + povidani o platidlech v rliznych
zemich
ZDRASTY
— DRASTY) + povidani o domové
+ hra Sochy severskych zvitat

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Dénsko Cisle muzete vyuzit
. Pracovni listy:
= = " .

2. Chovaniv MHD a na ulici

5. Nebezpecné

7. Ptrechazeni

\ 23.Dum

Chonvatsko § Bok!  Bok! 24. Kam patifim

koruna Hael
(¢ti Haj!)

Heil
cti Hajl)

koruna Hej!

26. Spoluprace
30. Spolecné rysy



12 « Jaguati z Vranovic objevuji kouzlo

minci

Jaguati z Vranovic se rozhodli prozkoumat
mince, jaké je to s nimi platit.

Pokiik

Zkuste vymyslet pohyby k poktiku
Jaguart, jeho znéni naleznete na strance
s Fotoptedstavovackou.

Seznameni s mincemi

Jaky maji mince tvar a jaké jste uz vidéli?
A vite, jak vypadaji bankovky?

Drobnymi mincemi jsme
zaplatili taxika.

Obchodovani

Abychom si mohli néco koupit v obchodu,
musime mit penize. Jak se vlastné daji
penize ziskat? Popovidejte si s détmi

o tom, Ze aby mély penize, musi si je
vydélat praci, a rovnou si miizete

popovidat o tom, jaké povolani vykonavaji
jejich rodice. Zkuste vymyslet co nejvice
sluzeb, za které se plati. A rovnou si takové
placeni v obchodé nebo tfeba

v kadetnictvi anebo za jizdu v taxiku
vyzkouset, stejné jako Jaguafi! Staci si
vyrobit mince (tfeba frotazi), nakreslit je
nebo pouzit kaminky, koralky, Zaludy,
kastany, stanovit ceny a urcit kadetnika.
Taxikaf by mél byt pouze vedouci —bude
vozit déti na karce, déti by si mohly
zpusobit kylu. Kadetnik mtlize byt kdokoliv,
véechny déti se mohou vystfidat, ucese
zdkaznika a ten pak zaplati za sluzbu.
Rovnou si mliZete nacvicit i pozdravy
arozlouceni, jaké se pti takové navstéve
fika. A na zavér mlizete usporadat soutéz
o nejlepsi Uces — vyfotte viechny ucesy

a pak hlasujte o nejlepsi ti¢es nebo jen
tfeba kazdy néjak zajimavé pojmenujte.

Které mince nemaji spravny tvar?
Zakrouzkujte je Cervene.,

Nespravné mince

Které mince na strance

s Fotoptedstavovackou nemaji spravny
tvar? Zakrouzkujte je cervené. Jaké jsou
spravné tvary?

Ukol
Vyrobte si pokladnicku a poslete fotografii

na: Junak Vranovice, Nadrazni 133,
Vranovice 69125.



FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:

pokiik

seznameni s mincemi
obchodovani
nespravné mince
ukol

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného
28. Povolani
29. Spolecenska pravidla



SN KARTY
| BEN JA MINA

Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodic¢tim piinesou
nepieberné mnozstvi ndpadi, jak zabavit

malé holky a kluky.
Vydava Jundk — ¢esky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti
www.benjamina.skaut.cz ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadt.
K zakoupeni na k poznavani ptirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit predstavuje hry dovnitf i na ven, aktivity k poznavani pfirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI




el it ke / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé
Ben o ina / metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete

zvolit také variantu s darkem — Kartami
Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sadné klubovna

venku

Na prochdzce nebo vyleté si vyberte klidné
misto. Vyzvéte déti, aby se zastavily a zkusily
vnimat vzduch a pohyb vétru kolem sebe. Kde
ho citite a vidite? Mame vzduch ve svém téle?
Co nam voni pfijemné a co ne?

@ S détmi vedte diskuzi nebo komunitni kruh.
Komunitni kruh ma jasné dana pravidla.
Pottebujete véc (kaminek/hracku), kterou si
posilate, a mluvi jen ten, kdo ma kaminek.
Pokud nékdo nechce mluvit, posle kaminek
dal. Do promluvy déti nemtiize zasahovat ani
dospély. Pravidla vysvétlete na zacatku

a vyzkousejte. Pokud mate ve skupiné
hovornéjsi déti, motivujte je, aby mluvily tak,
aby se v3ichni stihli vystfidat.

vsichni do priprava
30 min klubovna

skupina snadnad venku

Pomticky: tuzka, papir.

Déti si nakresli nebo jim nakresli vedouci
tabulku s 3x3 ctverecky. Pokud déti znaji
Cislice nebo pismena, ur¢ime jejich rozsah,
ze kterého si déti vyberou 9 znaktl a zapisi je
do tabulky.

Z rozsahu pak ndhodné vybirame jednotlivé
polozky. Kdo z déti ma zapsanou polozku,
odskrtne si ji. Dité zaktici BINGO, ma-li
vypInénou jednu linii (vodorovné, svisle,
Uhlopti¢né). Pokracujeme, dokud nékdo nema
FULL HOUSE — celou tabulku.

Varianta: Pro mladsi déti si
pripravite tabulky s jiz
vypInénymi obrazky. Nejprve
si je spolu pojmenujete

a pak hra pokracuje stejné

priprava
ndrocnd

jako vyse.

do priprava

vsichni 30 min sadné klubovna

venku

Ptejte se déti, co vSechno miize byt:

+ KORUNA (kralovska, mince, vrchni ¢ast
stromul),

+ OKO (lidské, na polévce, volské, na svetru
a puncose, kuii oko),

« KOHOUT/EK (zvife, vodovodni, uices
malych déti),

« LIST/LISTEK (ze stromu, z knihy, dopis,
papir, jizdenka, vstupenka),

+ ZUBY (lidské, na pile, k¥ivé stfizené vlasy).

Motivujte je, aby vymyslely viastni napady.
Jako napovédu miizete détem malovat nebo
najit obrazky jednotlivych véci.

@ Vsechna slova mnohoznaéna (slova stejného
tvary, ale jiného vyznamu) nemusi déti rozpo-
znat hned. Mohou k nim ptichazet v rdmci
dennich situaci. Pak je na pouZiti upozornéte.

vsichni do
10 min
dvojice snadnd venku

priprava klubovna

Pomticky: papir A4, voskovky, mince,
vystfizené objekty, tuzka, pastelky.

venku

Najdéte si kamarada do dvojice. Jeden z vas
drzi papir na klte stromu, druhy pfejizdi
stranou voskovky po kiite pfes papir. Pak se
vyménte. Stfidejte barvy voskovek, rlizné
stromy. Oznacte si frotaze kliry a pak je zkuste
zpétné poznavat. Vytvorte si z frotdzi pexeso.

klubovna

Stejné jako s klirou postupujte s mincemi.
Mince mUzete zalaminovat a pouzit pfi hrach
na nakupovani apod. Vystfihnéte si rlizné
objekty (stromy, domu, auta). Schovejte je
détem pod papir a nechte je frotaZzovat.
Poznaji déti objekty? Dokreslete do obrazku.



NENI KORUNA
JAKO KORUNA
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