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Ben JA Mina a emoce

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k prosincovému. ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2022/2023. Je to jiz tficata druha
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s Casopisem Ben J4 Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese www.junshop.
cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Skupina benjaminktl se s vedouci Jankou
vydava na vanocni vypravu. Jako cervend nit
se celym ¢islem line téma emoci. Na zacatku
proziva Ben litost a strach, kdyz maminka
krici, protoze nestihaji. Maminka si to nastésti
uvédomi, nabidne omluvu a objeti. V lese
zase déti chvili prozivaji strach, ale také radost
z ohné, piirody i krasné ozdobeného stromku
pro zvitata. Stejné jako benjaminci zazZivaji
béhem dne rlizné emoce, i my je prozivdme.
Cislo si klade za cil si na toto téma trochu vice
posvitit, pfipomenout, Ze se blizi Vanoce,

a nabidnout celou fadu rliznych aktivit
dovnitf i na ven.

Pokud mate svij vlastni symbolicky rdmec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustdle od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autoti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachticka — Beruska,
Adéla Matouskova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada, Sarka Porvichova.
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 » Odjezd na vypravu

Déti se spolu s Jankou domluvi, Ze vyrazi
na vanocni vypravu. Vsichni se tési.
Jenze kdyz se vyprava pfiblizi, proziji Ben
s maminkou litost, strach i vztek

a nasledné usmifeni. Nejprve to totiz
vypadd, Ze Ben vypravu moc nestiha.
Nakonec ji ale pfece jen stihne.

Pfevypravéni pribéhu

Pfevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Miizete k vypravéni
pouzit ,mluvici“ pfedmét — naptiklad
kaminek. Ten, kdo drzi pfedmét, mize
jako jediny mluvit a ma moznost, chce-li
ji vyuzit, odvypravét kousek ptibéhu. Poté
kaminek mUze predat dal.

— 0 TYDEN POZDETI~——

B PoTeDeMe NAVIFRAVU/
=
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OMLOUVAM €, Z€ T5eM KRICELA.
JSeM NERVOZNI, 28 J5Me ZACALI
BALIT Pozbé A Teis NEsTiHAME.

POTReBUIV CHVILI, ABYCH s
UKLIDNILA. PROMIN.

Povidani o tom, co Ben zazil
Cely pfibéh se toci okolo emoci — stejné
jako zbytek ¢isla casopisu. Ptejte se déti,
jestli se jim uz stalo néco podobného jako
Benovi. Nebo jestli se déti nékdy zlobily
jako maminka. A hlavné — zaméfujte se

na to, co v takové situaci miuzeme délat.
K tomu vede i prava strana rubriky.

Co mi pomuze?

Na pravé strané jsou vyobrazeny rtizné
situace, které by nam mohly pomoci,
kdyZ se dostaneme do stresu a napéti.
Popiste si s détmi obrazky, aby védély,
co nanich je. Pozadejte je, at vybarvi ty
situace, o kterych si mysli, Zze by jim
pomohly. Mohou vybarvit jednu, ale
klidné i vSechny. Jedno okénko je prazdné
pro vlastni tvorbu déti —tam si mohou
dotvofit situaci, o které védi, ze jim
pomaha. O strance si pak povidejte.
Ptejte se déti, nehodnotte.

Knihy, které nam mohou
s tématem emoci pomoci:
Na téma emoci vyslo pro déti uz mnoho

skvélych knih. Podivejte se naptiklad na
tyto:



PRIBEH

Barevnd ptiserka I G F
oR.7
Co délaji pocity? - L\? Y

Mapy mych pocitt Barornd 7
Divny brach strach -
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Karlicek a vosy
Zuza v zahraddch
Neboj se, Oskare
Ahoj hrdino!

A VOSY

¥

Stian Hole

NESROY SE,
OSHARE

Aktivity:
« prevypraveéni komiksu
+ povidani o komiksu
+ conam pomaha, kdyz se citime
byt ve stresu nebo v napéti
(vybarvovani situaci)
+ cteniknih k tématu emoci

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

4. Na koho se obratim

12. Kazdy ma rad néco jiného

17. Kamaradi

18. Komu mohu pomoci

19. Pocity

21. Mam vas rad

26. Spoluprace



2 » Kdo se boji, at jde do lesa

Déti jdou s Jankou do lesa ozdobit B @ ;; 5 -
stromecek susenym i Cerstvym ovocem, I8 " ‘
ofisky, atd. Dobroty nesou i do blizkého 7\
krmelce. Udé&lejte si i vy pred Stédrym ST A
dnem vylet do lesa a pfibalte néco 14
dobrého na zvifeci zub. A co zvitfatkiim Lo R aoocs
udéla nejvétsi radost a nijak jim to Y |
neubliZi? Nejlépe seno, slama, kastany, , 5
bukvice, Zaludy, kukufice nebo hrach. \ @ ,
Potésite je i ovocem a zeleninou N4 Dl
(brambory, jablka, hrusky, mrkev ¢ krmna P
fepa). Pokud mate doma nasusené pecivo,
dbejte na to, aby venku mrzlo. Pi nizdich
teplotach totiz podléha vihku a plisni.

Je zapotiebi dbat na cerstvost potravin!!!

Janka s détmi s sebou ptibalily hudebni
nastroje a v poklidu si notuji vanocni
koledy. Uhodnete podle obrazku, kterou

koledu si vybraly? Ano, Pdsli ovce Valasi. Respektujte zimniklid a spanek lesnich

Udélejte si i vy s rodic¢i nebo vedoucimi zvirat.

prochazku do zimniho lesa, spojte to

tfeba pravé se zpivanim koled a udélejte Strach

si spolecné ptijemny cas. Pozor! | vtomto Déti a Janka se vlese hodné zdrzi a zacina
ptipadé myslete na to, Ze v lese se nekfici. se stmivat. Maji s sebou jen jednu celovku.

Jdou tmavym lesem a slysi rlizné zvuky,




které vydavaji lesni zvifata. Ackoli jdou
pohromadsé, i tak je pfepadaji rlizné

myslenky. Kazdy vidi v hlavé svoje strasidlo.

| dospélak Janka se boji. Kde se vlastné
bere strach a pro¢ ho mame? Kazdy z nas
se Cas od ¢asu boji. Strach je emoce a ma
rtizné podoby. Mit strach je vlastné
naprosto v poradku. Jsou situace, kdy nas
strach chrani, je pfirozeny a potiebny.
Nezakazujte détem se bat. Kazdy by si mél
strach odzit. V jisté mite je zdravy, zene
nas kuptedu, a kdyz ho zvladneme, posili
nas to. Nezlehcujte to, co déti citi,
anaopak je v boji se strachem podpofite

a pomozte jim ho bezpecné ptekonat.
Povidejte si o pfedstavach déti a zbytecné
se nesnazte vse racionalné vysvétlit. Se
strachem muzete bojovat vlastnimi
metodami. Vplujte s détmi do jejich svéta
fantazie — na bubaka pouzijte svétylko,
protoZe toho on se boji nejvic, na nocni
upiry hazejte cesnek, na strasidlo ve skiini
vymyslete spolecné kouzelnou fikanku.
Pokud vas opousti fantazie, pomtizou vam
i détské knizky o strachu.

Aktivity:
+ vymalovani kamentl
+ hledani symboltl
« pfifazovani zvitat k jejich
stinlim
+ hledani not
+ poznani koledy podle obrazku

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

14. Naslouchani okoli

19. Pocity

32. Co nepattidolesa

33. Kde ziji zvitata

39. Vnimani ptirody



3 ¢« Heuréka

Jaké emoce se nejcastéji poji s pokusy

a objevovanim novych véci? Co pfi
objevovani prozivame? Sice to nejsou
uplné jednoduché otazky, ale pocity
spojené s badanim jsou naptiklad smutek
¢i vztek, kdyZ nam néco nejde nebo na to
nemuzeme pfijit. A ty mohou vést az

k frustraci z netuspéchu. Ale urcité k tomu
patii i radost z poznani, stésti z pokoteni
néceho tézkého, hrdost na nas samotné.
Jsou to normdlini pocity, které p¥i
objevovani zazivaji jak malé déti, tak velci
objevitelé.

Dva velci védci

Tentokrat vam v rubrice pokust
pfedstavime dva védce — Archiméda

a Isaaca Newtona. Oba pftisli na pro nas jiz
samoziejmé ptirodni zakony.

Na prvni strance rubriky je nejprve
vyobrazen Archimédes v bajné situaci,

pfi které stanovil Archimédtliv zakon, ktery
zni: Téleso ponotené do tekutiny, které je
v klidu, je nadlehcovano silou rovnajici

se tize tekutiny stejného objemu, jako je
ponofena cast télesa.

Vice informaci k Archimédovu zakonu
naleznete na téchto odkazech:

bit.ly/archimeduvzakon_dvojka

bit.ly/archimeduvzakon_onlineschool
bit.ly/archimeduvzakon_CTedu
bit.ly/archimeduvzakon_pokusyprodeti

Druhym védcem, kterého zde

predstavujeme, je Isaac Newton, ktery
ptisel s gravitacnim zdkonem. Tento zakon
popisuje gravitaci jako silu, kterou na
sebe vzajemné plsobi jednotliva télesa,

a to v zavislosti na jejich hmotnosti

a vzdalenosti. Na kazdého z nas neustdle
plsobi gravitacni sily, tou nejvétsije
gravitace nasi Zemé.

Vice informaci o gravitacnim zakoné nebo
o tom, co se stane, kdyz je gravitacni sila
mald, najdete ve videich na téchto
odkazech:

bit.ly/IsaacNewton
bit.ly/gravitacni_pretizeni
bit.ly/Kosmix_Zeme
bit.ly/Kosmix_Orbit Zeme
bit.ly/Jakfungujegravitace

Oba védce si na obrazcich prohlédnéte
a zkuste popsat, jak se asi citili, kdyz se
snazili na néco pfijit, a jak se citili, kdyz
se jim to konecné podafilo.


https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bleso_(fyzika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tekutiny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tekutiny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Objem
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bleso
https://bit.ly/archimeduvzakon_dvojka
https://bit.ly/archimeduvzakon_onlineschool
https://bit.ly/archimeduvzakon_onlineschool
https://bit.ly/archimeduvzakon_CTedu
https://bit.ly/archimeduvzakon_pokusyprodeti
https://bit.ly/isaacNewton
https://bit.ly/gravita%C4%8Dni_pretizeni
https://bit.ly/Kosmix_Zeme
https://bit.ly/Kosmix_Orbit_Zeme
https://bit.ly/Jakfungujegravitace

POKUSY

Odraz emoci v obliceji

V posledni ¢asti této stranky pak naleznete
nékolik oblicejl vyjadtujicich riizné pocity.
Spolecné si je prohlédnéte a pojmenujte.
MiiZete si Tict, pfi kterych situacich se
takto citite. Nakonec vyberte ty obliceje,
které pfedstavuji pocity, které mate, kdyz
se vam néco dafi, nebo naopak nedafi.

Pokusy

Druha stranka rubriky obsahuje pokusy,
diky kterym si miizete ovéfit platnost
zadkont, na které ptisli nasi dva objevitelé.

Archiméduv zikon

Pokus je postaven na tom, Ze si s détmi
muzete ukdzat, Ze razné velké & tézké
predméty vytlaci rizné mnozstvi vody.
Pokud mate k dispozici i silomér, mlzete
si vyzkousSet nékteré pokusy z vyse
uvedenych videi.

Newtontv gravitaéni zakon

Cilem tohoto pokusu je si s détmi ukazat,
Ze gravitacni pole nasi planety Zemé
plsobi na rlizné predméty jinak, a to
pravé na zakladé jejich hmotnosti. Zkuste
si spolecné s détmi pustit ze stejné vysky
rlizné predméty a pozorujte, které
pfedméty padaji rychleji (jsou pfitahovany
vétsi gravitacni silou), a které padaji
pomaleji.

Aktivity:

 povidani o pocitech pfi
objevovani

+ seznameni s Archimédovym
zakonem

+ seznameni s gravitacnim
zakonem

« pokus na Archimédtv zakon

+ pokus na gravitacni zakon

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

19. Pocity
39. Vnimani ptirody

Poznamky:




4 « Tvoteni je...

Podstatou lidského stvotent je tvofit,

a nemusi to byt jen umélecké ¢innosti.
Tvotime, kdyZ vafime, vymyslime, jak
vymyslime ptibéhy pro postavicky,
hleddme v mracich a skalach tvary,
tvotime svilij pokoj, vytvaiime vztahy...
Je to energie, ktera pfinasi radost z toho,
Ze néco vznika, a ve chvili, kdy ji
nesméfujeme do jakéhokoliv tvoteni,
obraci se proti nam i lidem kolem.
Nejspis plati pfislovi: Kdo netvoti, ten bofi.

Proto vzhtru do tvoteni!

Rad, nebo chaos?

Kazdy z nas ma rad néco jiného. Nékdo ma
rad obfi{ papir, jiny zas malé papirky.
Nékdo rad maluje, jiny kresli pastelkami.
Jiny ma rad presnou predlohu, dalsi si
radéji vymysli vlastni cesty pfi vyrabéni.
Nékdo kresli pomalu a soustfedéné, jiny
za stejnou dobu nakresli pét vykrest.

Vyzkousejte si rlizné moznosti, se starsimi
benjaminky si miizete popovidat o tom,
co maji radi, a nabidnout jim na
vyzkouseni pfesny opak.

L

Tisk

Vyrobte si tiskatka a vyuZijte je k tisku na
pruhy papiru.

Postup:

Z pénové gumy vystiihnéte jednoduchy
znak a nalepte jej pomoci oboustranné

lepici pasky na Spunt nebo kousek divka.
Nastiihejte pruhy papiru (nebo muiizete
koupit v papirnictvi bilé pasky do
pokladen, milzete vyuzit razitkovaci
polstarky nebo napustit barvou mékké
houbové utérky na nadobi.

I. Kazdy si ozdobi svlj papirovy pruh
tiskatky, vyuzijte rtizné barvy.

II. Vytvotte dvé skupiny, kazda ma dva
dlouhé pruhy —na jednom pruhu se
déti budou pravidelné stfidat
s tiskanim svych vzorQ, na druhy
mohou tisknout libovolné.

Porovnejte je a povidejte si, co se komu
libi vic a proc.

Pohyb + hudba + barvy = radost

Hudba a pohyb dokaZe rozproudit energii
iradost v téle. Kdyz budete vidét, Ze se
détem nedari se uvolnit, soustfedit se,
tvotit, vyzkousejte pohyb s hudbou,
muzZete si zazpivat néjakou ukazovaci
pisni¢ku nebo jen pustit hudbu a stfidat
se ve vedeni pohybem.

KdyZ mas radost

1. KdyZ mas “radost a vi$ o tom,
zatlesCkej,
kdyz mas radost a vi$ o tom, zatles“kej.
Kdyz mas fradost a vis o tom, povéz
“nam to aspon potom,
kdyz mas “radost a vi$ o tom,
zatles‘kej.

2. KdyZ mas radost a vis o tom, zamavej...
3. Kdyz mas radost a vi$ o tom, zadupej...

4. Kdyz mas radost a vi$ o tom, vyskoc si...



TVORENI

Tanec

Na velké ploSe bilého papiru jeden
benjaminek tanci, dalsi ho sleduje linkou
(jde tésné za nim nebo vedle néj) -
pastelkou/ktidou/voskovkou. Vytvoii se
velky obraz propletenych hadll. Miize se
tandit po jednom ¢i po dvou, zalezi na
prostoru.

V zimé vyzkousejte tanec ve snéhu a poté
zkuste zaznamenat cesticky na papir jako
mapu.

Jakou stopu zanecha...

Benjaminci sedi na okrajich velkého
cerného/tmavého papiru a posilaji si
auticka nebo micky, pfipadné rtizné
natahovaci hracky, které pfedtim polozi
do misky s hladkou moukou (nebo
rozemletou kiidou). Kazda véc ma jinou
stopu (velky a maly micek, auticko,
natahovaci slepicka...).

Aktivity:
+ R&d, nebo chaos?
+ vyroba razitek a tisk
« pisen Kdyz mas radost
- tanec
+ jakou stopu zanecha...

v ’

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity

26. Spoluprace



5 « Mnamky v lese

Prevypravéjte si kratky komiks. Janka

s détmi na vypraveé se rozhodnou, Ze si
upecou trdelnik. Déti jasaji, ale po chvili
jsou uz netrpélivé. MUzete si kratce
povidat o tom, jestli se jim cekani
vyplatilo a jak reaguji, kdyzZ se jim na néco
nechce dlouho cekat.
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Peceni trdelniku

MiiZete si s détmi zkusit upéct trdelnik

na ohni. Kromé ptipravy ohnisté a ohné
budete potfebovat jesté tésto a klacky,
které se pro peceni trdelniku budou dobfte
hodit.

Co budete pottebovat: 500 g polohrubé
mouky, 250 ml mléka, 50 g masla,

2 vajicka, kostka drozdi, 1zicka cukru,
maslo, cukr, skotice

Mmnozstvi surovin pfizplisobte poctu lidji,
ktefti si trdelnik budou péct.

Postup:

Nejprve si ptipravime kvasek —do mouky
udélame diilek, nalijeme trochu teplého
mléka, rozdrolime drozdi, posypeme cukrem.

Pockame cca 15 minut, neZ kvasek vzejde.
Poté pfidame zbytek mléka, zméklé maslo
a vejce. Vypracujeme hladké tésto a necha-
me cca 30 minut kynout na teplém misté.

Poté si tésto rozdélime na nékolik dilt
a vyvalime cca 3 cm Siroké pruhy.
Ptipravime silngjsi klacek, na néj
namotame alobal, aby nam klacek
neshotel.

Potfeme rozpusténym maslem, aby se
nam pak odlepil.

Prouzky tésta namotame na klacek, konce
pevné pritiskneme.

Trdelnik potfeme mdslem a obalime
v cukru a skofici.

Peceme na ohni, dokud nam trdelnik
nezezlatne.
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KUCHARKA

Dobroty pro zvitata

Pokud se rozhodnete, Ze s détmi také
vyrazite na vypravu, domluvte se pfedem,
jak a ¢im ozdobite stromek pro zvifata a co
jim muzZete ptinést. Doporucujeme kousky
jablek, mrkev, ofisky. Aktivitu muizete
doplnit ochutnavkou a tu zas ozvlastnit
tim, Ze budete se zavazanyma oc¢ima
hadat, co jste ochutnali.

Spravna cesticka

Nechte déti najit spravnou cesticku
bludistém. Aktivitu miZete rozsifit tim,
Ze nechate déti vytvofit vlastni bludisté.
Mame s tim v tomto obdobi déti velmi
dobrou zkusenost — byva to velika legrace,
ikdyz to tfeba nejde vytesit. Dllezity je
proces tvorby a zabaval!

LJ
Rok v lese

Kdybyste méli chut dopInit téma rubriky
¢tenim, mlzete sahnout naptiklad po
knize Rok v lese.

Aktivity:
. prevypravéni piibéhu
+ peceni trdelniku na ohni
+ dobroty pro zvitata
+ ochutnavka
- spravna cesticka
- Cteni knihy Rok v lese

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

4. Na koho se obratim

10. Uklid v détském pokoji
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
18. Komu mohu pomoci

20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

23.DUm

26. Spoluprace

38. Tridéni odpadu



6 « Vztekla tkanicka

Benovi se na vyleté pofad rozvazuje
tkanicka. A tak ho z toho vééného
zavazovani popadl vztek!

Ptejte se déti, jakou barvu ma podle nich
vztek. Vyzvéte je, at si zkusi vybarvit
bublinu nad Benem. MUzZete se spolecné
bavit o tom, jaké barvy maji podle vas
razné emoce. A kde v téle citime vztek,
kdyz nas zrovna popadne?

Ben se ze vzteku vybubnovava... A co
pomaha vam?

Zkuste si najit néjaka zvucna drivka

a vybubnovat vztek. A co tfeba radost?
Nebo smutek?

Na levé strané rubriky mohou déti hledat
pafezy a vymyslet jim emoce, a také najit
spravny stin nastvaného Bena. Mohou
také pomoci Benovi zavazat tkanicku.
Jestlipak si déti umi zavazat svou
tkanicku? Pokud ne, mizete s nimi zacit
tfeba jednoduchym uzlem a postupné
pomaloucku trénovat.

Zahrajte si na zrcadla emoci

Rozdélte se do dvojic a stoupnéte si celem
k sobé. Jeden ze dvojice ma pak za tkol
predvést néjakou emoci. Jeho kamarad

¢i kamaradka se pokousi predvést stejny
vyraz a po predvedeni kazdy hada, jakou
emoci predvadéli. Pak se mlzou

v predvadéni vyménit.




HUDEBNE-DRAMATICKA

Smodrchana

Tato hra je zdbavna ve velkém poctu hract.

Budete potfebovat lano nebo tlusty
provaz, ktery pomotany polozite na zem.
V3ichni hradi zaviou oci a na povel uchopi
provaz levou rukou. Pak se chytnou
provazu pravou rukou a uz se muzou
podivat, jak se to zasmodrchalil Ukolem
hracl je rozmotat sebe i provaz, aniz by se
provazu pustili.

Aktivity:
« kresleni vzteku
+ nalady patezli
+ bubnovani podle emoci
« pfifazovani stinu
+ zavazovani tkanicky
» zrcadla emoci
+ $modrchana — pohybova hra

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost

9. Tkanicka Anicka

19. Pocity
26. Spoluprace



7  Zklubovny do lesa

Prace s mapkou

Déti nechte nejprve hledat cestu o¢ima,
trasovat ji prstem a nakonec je nechte
trasu vyznacit tuzkou nebo pastelkou.

Az cestu najdou, déti popisuji cestu slovy.
Pomahejte détem s vyrazy jako vpravo,
vlevo, pokud si nejsou jisté. Pravoleva
orientace se obvykle objevuje okolo 6, 7 let.

Popis cesty podle mapky

Najdéte si mapu vaseho mésta. Kde déti
bydli? Kam chodi do skoly/Skolky? Kde je
jejich skautska klubovna? Bavte se

s détmi, co znamenaji barvy a ¢ary na
mapé, co je to méftitko apod. Vytvorte si
vlastni mapu, podporujte déti v kresleni
mapy k pokladu.

Co se stane s pokladem

Pokud nebude plda piilis zmrz13, pfineste
si starou ponoZku a naplnte ji pfirodnimi
inepfirodnimi poklady, napf. ohryzek
jablka, kousek papiru, vétvicka, kovova

matka, kousek sklicka, plechovka, vicko
atd. Ponozku zavazte a zakopejte na
vhodném misté v blizkosti klubovny.

K mistu si vyrobte mapku a peclivé
uschovejte. Povidejte si, co se s vécmi

v ponozce asi stane. V kvétnu ponozku
vykopejte a uvidite sami. Aktivita je
inspirovana publikaci Vypradvéni starého
stromu (Lipka, Brno, 2007).

Vlese

Muzete vidét tyto casti zvitat: 1iS¢i ocas,
nohy stnky, jelent parozi, danci puntikaty
zadek. Rostou zde 4 listnaté a 5 jehlicnatych
stromtL. Po lese chodili lidé, bazant a zajic.
Nasli jste néjaké stopy na vychazce vlese?
Komu patfily?

Co udélam, kdyz se ztratim?

Povidejte si s détmi o pfibéhu
v minikomiksu. Jak to, ze se dité ztratilo?
Co ma udélat vedouci, kdyz se nékdo



ztrati? A co byste udélali vy, kdybyste se
ztratili? Scénky si miizete zahrat, stiidejte
rlizna prostfedi — v cizim mésté,

v obchodnim domé, v dinoparku apod.

Védi déti, co opravdu pottebuji znat?
Telefon a cisla zachranné sluzby; mit

k dispozici jidlo se taky hodi ;). S détmi si
muzete vyrobit plakatky s jednotlivymi
Cisly a obrazky jako pomtickou, aby si je
lépe zapamatovaly, napt. 150 — stocena
hasic¢ska hadice, 155 — invalidni vozik,

158 — pouta. Pro inspiraci nakouknéte
tfeba na Pinterest. MoZna déti budou znat
icislo112.

Ja amuj strach

Aktivita, pti které déti pfifazuji barvu
né&jaké své emoci, je velmi intuitivni

a podvédoma. Déti rozhodné do aktivity
nenutte. Ze zacatku si povidejte o tom,
z ¢eho maji strach, ceho se nejvice boj,
sdilejte s détmi také vlastni zkusenost.
Ptejte se, zda znaji nékoho, kdo se néceho
boji. V diskuzi mtliZe zaznit, Ze kdyz ma
nékdo strach, tak nenf hned zbabély.

Ze ptiroda je chytrd a trocha strachu je
uzitecnd. V ¢em je nam strach dobry?

Pak déti vyzvéte k diskuzi o tom, jaka
barva (nebo barvy) jim strach pfipomina,
jaké barvy by si vybraly k vyjadieni
strachu. Déti pak maluji plochu obliceje.
Mohou pouzit libovolné vytvarné nacini —
fixy, pastelky, voskovky, ptipadné vodovky.
Je také mozné malovat vodovymi nebo
temperovymi barvami na ctvrtku, na
kterou détem nacrtnete obrys obliceje.
Starsi déti si mohou nakreslit svijj viastni
obrys. V této aktivité neni nic Spatné. Déti
v malovani povzbuzujte, motivujte,
nehodnotte vysledek.

Aktivity:
+ prace s mapou
+ Zakopand ponozka
+ hledani zvitatek
+ pocitani stromt
« rozliSovani stop
+ Coudélame, kdyz se ztratime?
. cislalzs
+ pojmenovani strachu a jeho
vytvarné vyjadrent

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

2. Chovaniv MHD a na ulici
4. Na koho se obratim

5. Nebezpecné

7. Ptrechazeni

19. Pocity

23. Dum

32. Co nepatti do lesa

33. Kde ziji zvitata

36. Neztratim se

40. Vylet



8 ¢ Kulisci z Chotébore

KuliSkové z Chotébofte si pro vas ptipravili
par aktivit na téma Emoce a budou moc
radi, pokud si je také vyzkousite

a obzvlast, kdyz jim zaslete spInény tkol,
ktery si pro vas ptipravili.

Pokiik Kuliskti

Jsme rodina Kuliskt,

vylétli jsme z peliski.

Svét teprve pozndvdme,

radost lidem rozddvdme.

Zkuste nakreslit poktik Kuliskil nebo na
né&j vymyslet néjakou tanecni kreaci.

Jsme rodinka Kuliik:"x,
vylétli jsme peli?k}x.
svét teprve poznava'fne,
radost lidem rozdavame!

Modelovani emoci

Nakreslete obrysy obliceji, dejte détem
kousek modeliny a nechte je vymodelovat
rtizné emoce. MUzZou je i dokreslit, nalepit
z rtizného materidlu (tfeba piirodnin).
Mizete si posléze vytvotit galerii emoci —
natahnéte provazek, povéste na néj
véechny obrazky a nechte je déti

prohlédnout. Zarove mohou hadat,
jakou emoci dany oblicej pfedstavuje.

Pfemyslime, jak se citime,
= kdyz prohrajeme anebo
jsme stastni

Jak se citime, kdyz...

Zkuste se spolu s Kulisky zamyslet nad
tim, jak se asi citite v rliznych situacich.
Napfiklad, kdyZ prohrajete, nékdo se

na vas usméje, kdyz néco zapomenete,
zakopnete, maminka vas pochvali, apod.

Jak se citi?

Vytisknéte nebo nakreslete obliceje
rliznych osob s rliznymi vyrazy a zkuste si
s détmi popovidat o tom, jak se asi citi,

a odhadnout, proc se tak citi.

Nékdy mame chut kficet.
Ajak silny je vas hlas?

Ukol

Zaslete Kulisktim obrazek, jak se tvarite,
kdyz vdm domt ptijde nové vydani

Ben Ja Miny.



FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
+ pokiik Kuliskl
+ modelovani emoci
« jak se citime v rliznych
situacich
+ jak se citi clovék na obrazku
« Ukol

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

19. Pocity



Co citim, kdyz
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Navstivte vasi nejblizsi galerii vytvarného
uméni a zkuste si pfitadit emoce a pocity
piimo v galerii u obrazt.

Pokud nemate pfileZitost, vezmeéte détem
na schiizku reprodukce uméleckych dél
(tfeba z rliznych starych kalendaft nebo
vytisténé z internetu). Mél by to byt pestry
vybér —malby i kresby, cernobilé
ibarevné, postavy i pfiroda.

Povidejte si s détmi o tom, jaké pocity
v nich obrazy vyvolavaji a proc.
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KARTY
BEN JA MINA

Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodic¢tim piinesou
nepieberné mnozstvi napady, jak zabavit
malé holky a kluky.

Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadt

k poznavani ptirody a svéta kolem nas.




predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami
Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

x\\ NeECEpredpIatnc casapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé
\ Bem AN / metodiky za 350 K¢ si miiZete objednat na

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sddné klubovna

venku

Ptejte se déti, zda védji, co jim nejde. Mohou
to byt napt. dovednosti, pravidla chovani,
osobnostni projevy.

® Nechte hodnoceni na détech, nic jim
nevnucujte. Naopak se jich ptejte, zda védj,
jak to mohou zlepsit. S détmi vedte diskuzi
a podle potteby nabizejte pomoc a podporu.
Do sebehodnoceni je nenutte.

@ Pfipravte spolu s détmi tabulku ¢innosti,
které mohou rozvijet, a nechte déti pomoci
smajlikli ohodnotit, jak si mysli, Ze na tom
jsou. Aktivitu po urcitém case zopakujte.
Povidejte si s détmi o tom, jak se jim dafi
nebo nedafi ¢cinnost rozvijet. Ptejte se, co by
jim pomohlo. Co potfebuji?

do priprava
skupina 30 min

S klubovna

Pomticky: obrazky nebo masky zvitat
(neni nutné)

Podle Zderika Simanovského: Nejprve si
predstavte zvite. Pak si to feknéte postupné
nahlas a predvedte, jak vypadd a co déla,
kdyz se zlobi. Prvni pfedvede zvite vedouci.
Je dillezité fict pfed kazdym predvadénim
vétu Kdyz se (zvite) zlobi, déla...

Po hte nasleduje diskuze: kdo viechno se
muze zlobit nebo vztekat, nebo dokonce
zufit? Pro¢? Kdy jste naposledy vidéli nékoho
rozzlobeného a proc¢? A kdy jste se naposledy
vztekali vy a pro¢? Vedouci sam sdili svou
zkuSenost. Déti se dozvidaji, ze mit zlost je
normalni. V diskuzi by mély dojit déti

k zavéru, Ze vztek je pfirozeny, ale nesmime
pfitom ubliZovat.

do priprava

vsichni 30 min sadnd klubovna

venku

Jedno dité je ,horolezec” (honic) a dalsi dité je
Jjak” (kotist). Ostatni déti stoji ve dvojicich,
maji spojené ruce nad hlavami a vytvareji jimi
Lstrechu® — symbolizuji hory. Mezi nimi béha
horolezec, ktery u toho tika Upecu, upecu.

Jak pfed nim utika a u toho fika Utecu, utecu.

Jak se miize zachranit tak, Ze si vleze do hory
namisto jednoho ditéte. Honicka pak
pokracuje znovu s novym jakem. Domluvte si
stfidani horolezce.

HOROLEZEC VARI (pro starsi déti)

Horolezec pfi chytani vymysli recepty, jak si
jaka upece (napf. na medu
a s brambory apod.)

vsichni do priprava
10 min Zadnd
skupina venku

klubovna

Jak se citi déti, kdyz hrajeme honicky na
vypadavani? Tato honicka to napravi. Jedno
dité je honig, ktery se nesttida. Kdyz nékoho
chyti, nastve se, udéla ptiserny oblicej, vyjadii
svij vztek nebo smutek, Ze uz nemuze béhat.
Kamarad ho muze zachranit tak, Ze k ditéti
pfijde, pohladi ho (nebo se ho dotkne)

a tekne: Ty moje mala ptiSerko” Dité je
zachranéné a mlize béhat dal. Po chvili
vyménime honice. Hru hrajeme, dokud déti
maji zajem.






