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Ben Ja Mina — Ve zdravém téle zdravy duch

Nabizime vam metodickou ptilohu

k inorovému ¢islu casopisu Ben J& Mina ve
skolnim roce 2022/2023. Je to jiz tficata tieti
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténa.
Pokud se tak ndhodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s Casopisem Ben J4 Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese www.junshop.
cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Skupina benjaminkli spolu s vedouci Jankou
se tentokrat spolecné zaméti na poznavani
lidského téla a jeho fungovani. Vyzkousime si
méfeni teplomérem, ochutnavani ovoce
(mnam!), cestu potravy pomoci hicky,

ale miizeme si také vyrobit vétrnik a podivat
se na to, jak funguji plice. A samoziejmé se
podivame v tomto cisle i na to, jak o télo
pecovat, aby bylo zdravé.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachticka — Beruska,
Adéla Matouskova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada, Sarka Porvichova.
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 » Misto starého novy

Vypravéjte si spolecné p¥ibéh, ktery vidite
znazornény v komiksu na levé strance.

1. okénko: Mina leZi v posteli a vikla se
zubem

2. okénko: Ptichazi tatinek a tika: ,,Mino,
co to délas?“ Mina odpovida: ,Snazim
se, aby ten zub uz vypadl.”

3. okénko: Rano se Mina probouzi a na

nocnim stolku vidi zub a usméje se,
dava zub do krabicky.

4. okénko: Odchazi do $koly.

5. okénko: Mina se ptd pani ucitelky:
,Co se ted stane, kdyz mi mtij zub
vypadl?“

Minoyco

to del&s?

SNAZIM SE, ABY TEN
2ug VZ VYPADNUL.

Coseted stang
Fdy% mi maj
V' zub vypad‘.a

Co je mlécny zub

Povidejte si s détmi o tom, co se stane,
kdyz jim vypadne mléény zub. Pokud by
vas téma dal zajimalo, mUzete si pustit dil
ze serialu Byl jednou jeden Zivot. Najdete
ho na adrese bit.ly/3VTjeYg.

Origami krabicka

Na vypadlé zuby si s détmi miizete vyrobit
origami krabicku. Navod najdete napt. na
adrese: bit.ly/3Cj1wpN. Doporucujeme se
do toho ale pustit jen s détmi, které uz
origami skladaji.

K tematice ¢isténi zubll si mizete pujcit

a precist knihu Proc si musim Ccistit zuby.

[" Uplne pr:::::::kt’:oodpovédi
Proc si musim
Eistit zuby?



https://bit.ly/3VTjeYg
https://bit.ly/3Cj1wpN

Aktivity:

. prevypravéni piibéhu

+ sledovani seridlu

+ vyroba origami krabicky

« Cteniknihy

+ vybarvovani obrazki

+ povidani o tom, co je zdravé
a co nikoli

« zdravy talit ze starsiho cisla
Ben Ja Miny

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

6. Prostorova predstavivost
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

26. Spoluprace

Co je dobré pro zdravi

Na pravé strané maji déti za ukol vybarvit
ty obrazky, o kterych si mysli, Ze znazornuji
chovani, které je zdravi prospésné.

O situacich, které déti vybraly, si dal
muzZete povidat.

Pokud vas zaujme téma zdravého jidla,
podivejte se do 1. ¢isla 2. ro¢niku casopisu
Ben Ja Mina, ktery se v Pfibéhu vénuje
zdravému talifi.



2 « Co na téle roste, hrdé noste

GV |4 AN
A co 0Ct, USI A NOS

Ben mél zlomenou ruku a sundali mu
sadru. Na schtlizce benjaminkiim
ukazuje, jak mu na ruce zacinaji zase
st chlupy. Vsechny déti na to koukaji se
zajmem. Povidejte si s détmi o tom, co
vsechno nam na téle roste — chlupy, pihy,
vlasy, vousy, oboci, fasy, nehty. Mluvit
miuzete také o rlistu kosti ¢ o zubech.
Zajimavosti je, Ze o¢i a usi jsou stejné
velké uz od narozeni. U usi je zvétseni

a prodluzovani zplisobeno vlivem
gravitace a postupnym povolenim
chrupavky.

LN Cpimy
I NBTY

Kdo je jak velky?

Stejné jako Ben a ostatni déti se mUzete
pro zabavu zméftit. Kdo je nejvyssi a kdo
naopak nejmensi? Nejde o soutéz,

ale o zabavu. Nedovolte, aby se mezi
détmi strhla zbytecna mela ¢i posmivani!




PRIRODA

Starejme se o sebe!

Nase duSevni i fyzicka pohoda je velmi
dulezitd. Udrzujte se v dobré naladé,
neklesejte na mysli a starejte se o svoje
télo, jak nejlépe dovedete. Povidat si
muzete s détmi o psychosomatice. Tedy

o sméru, ktery vnima vzajemné plisobeni
téla a duse. Co vSechno mtize ovlivnit nase
zdravi a psychickou pohodu? Jaké vlivy nas
ovliviuji (pocasi, ro¢ni obdobi, teplo, zima,
svétlo, Cerstvy vzduch aj.)? Kde se citime
1épe — ve mésté nebo v pfirodé? Co nas
uklidriuje a co nds naopak dokaze dovést
do nepftijemnych pocitli? Probrat mlzete
iemoce, které mame, jsou dllezité

a pusobi na nase zdravi. K diskuzi mlzete
ptibrat i papiry a pastelky.

V této rubrice jsou benjaminci venku
na Cerstvém vzduchu a béhaji po louce.
Koukaji, co vSechno roste v ptirodé

v mésici unoru. Vidi snéZenky, bledule,
krokusy... Také pFiroda ma své cykly,
kterymi se ¥idi. V zimé odpociva pod
snéhem a na jafe se vSechno probouzi,
vyrista, zelenad se. Vyrazte tedy ven

a presvédcte se na vlastni odi.

Aktivity:
« pométovani vysky
» dokreslovani vlocek
+ grafomotorika
+ povidani o tom, co roste na
lidském téle
+ povidani o zdravi

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mlZete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

3. Kdyz jsem nemocny

11. Zdravé a nezdravé

14. Naslouchani okoli

19. Pocity
39. Vnimani ptirody



3 » Pozorujeme svoje télo

Pokusy se tentokrat vénuji pozorovani
lidského téla. Déti od dospélych slychavaji
napftiklad o teploté svého téla, kdyz jsou
nemocné. Ale jakou teplotu ma jejich télo,
kdyz je zdravé? Zkuste si s détmi
popovidat o tom, jak jejich télo vypada

a funguje, kdyz jsou zdravé, a co se méni,
kdyZ jsou nemocné. Vzpomenou si, na co
se jich naptiklad pta pani doktorka nebo
pan doktor, kdyZ jdou na prohlidku,

co kontroluje, co méfi?

Ptistroje na pozorovani lidského
téla

Ddle se mlizete zaméfit na pristroje,

které nam slouzi k pozorovani naseho téla.
V Casopise naleznete nékteré z nich,
spolecné si je s détmi pojmenujte
anajdéte k nim obrazek, ktery zndzornuje
jejich vyuziti. Také si miizete s détmi
popovidat, zda uz se s nékterym z piistroji
setkaly, kdy to bylo a co jim zjistovaly.

Také mUzete na schlizku nékteré ptistroje
pfinést a spolecné s détmi se navzajem
zméfit. K zaznamenani udaji mlzete
pouzit obrazky jednotlivych predméth

v Casopise. Dale si s détmi mulzete
popovidat o tom, ze i kdyz jsme zdravi,
nemame vsichni stejnou télesnou teplotu,
a také Ze je normalni, Ze jsme rlizné vysoci
¢i mame rtiznou vahu.




Co se s nasim télem stane, kdyz...? Aktivity:

Télo mtizeme pozorovat bez vynalezil. + povidani o pozorovani téla
Zkuste s détmi pfijit na to, co se stane, - piistroje pomahajici pozorovat
kdyz: télo

« méfeni teploty, vysky, vahy

+ posvitime ¢lovéku do oka baterkou = . reakce t&lana zmény svétla

stahne se zornicka, kterd takto reaguje

P . . Ci teplot
na zménu intenzity svétla criepioty
+ kdyZ se odsviékneme na misté, kde je Propojeni s Pracovnimi
zima = budeme mit tzv. husi kizi, listy:

coz je reakce naseho téla na chlad
3. KdyzZ jsem nemocny

+ kdyZ se opafime naptiklad horkou 8. Spravné oblékani

vodou — nase kiize reaguje na teplo
zarudnutim, naptiklad pfi
nadmérném opalovani ¢&i p¥i kontaktu
s nécim teplym (napf. tepla voda).
Pokud dojde k delsimu kontaktu nebo
kontaktu s nécim hodné horkym,
mohou se na kliZi vytvofit i puchyfte (to
prosim nezkousejte). Pfi povidani

o opateni mlZzete déti upozornit na
bezpecnost pti manipulaci s horkou
vodou, pti pohybu okolo ohné nebo pfi
pobytu na slunicku. Zkuste si
odpovédét na otazky: Jak pfedchazime
spaleninam od slunce? Jak se mame
chovat, abychom se neopafili horkou
vodou v kuchyni? Jak se mame chovat
u ohné, abychom sebe ¢i kamarady
nepopalili?




4 « Zdal se mi sen

I v noci nas mozek pracuje, vstiebava
zazitky z uplynulého dne a zafazuje si je
do vzpominek. Kazdému se v noci zdaji
sny, nékdo si je pamatuje, nékdo ne. Zdaji
se vam sny? Jsou v nich lidé, zvitata, véci,
hory, mofe, voda? Jsou to jen obrazy, nebo
celé ptibéhy? Jsou ptijemné, nebo
neptijemné?

Povidejte si s détmi, ale nenutte je,
nepfijemné sny nebo nocni mury neni
tfeba néjak vic rozebirat a pfipominat.

Kolaz

Ve snu se vsechny vzpominky casto
pomichaji, a neuvétitelny p¥ibéh je na
svété. Déti si vytvofi vlastni snovou scénu
pomoci kolaze. Vezméte si ntizky, lepidlo
a Casopisy, poproste rodice, aby vam dali
vyfazené fotky nebo aby vam néjaké
vytiskli. Vytvotte si obraz, kde budete
hlavni postavou ve snovém piibéhu,
nebo vytvoite krajinu snt.

Spolecna vzpominkova kolaz

Mizete si vytvofit i spolecny sen na velky
format, tfeba jako vzpominku na vas vylet
nebo tabor — z realnych fotek propojenych
s obrazky z celotaborové hry. Vznikne tak
propojeni skutecného svéta s tim
fantazijnim.

S jakou hrackou jsem
si hral/a ve skolce.

Pohadkova postava, kterou
jsem dnes vidél/a

Smyslové vzpominky

Vzpominkou na uréitou chvili mlze
byt nejen obraz, ale i vliné, chut nebo
pisnicka. Co se détem vybavi, kdyz se
tekne Vanoce, narozeniny, prazdniny,
babicka...?

Vzpominkovnik

Déti si mohou vytvoftit smyslovy
vzpominkovnik — denicek nebo krabicku,
kam nalepi rtizné véci, které jim
pfipominaji jejich zazitky.



TVORENI

Aktivity:
+ povidani o snech
« koldz uplynulého dne
+ kolaz s fotografiemi
+ spolecna kolaz
+ smyslové vzpominky
+ vzpominkovnik
« mam svij sen

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného
17. Kamaradi

21. Mam vas rad

26. Spoluprace

S S S

Mam sviij sen

Sny, které se zdaji v noci, vétsinou
nemuzeme moc ovladat. Ale mtizeme mit
sny, které se mohou stat skutecnosti,

kdyz se o to budeme snazit.

Povidejte si s détmi o tom, co je jejich
snem, co by chtély zazit, ceho by chtély
dosahnout.



5 ¢« Ochutnavame

Vyzkousejte si, zda poznate vsechny druhy
ovoce pouze poslepu. V ¢asopise jsou
znazornény tyto druhy ovoce: banany,
jablka, hrusky, mandarinky a kiwi. Zapojit
muzZete samoziejmé i jiné druhy ovoce.
Zajimavé by pro déti mohlo byt vyzkouset
i tropické ovoce, které jesté nemusi znat.

Poté si ovoce miizete vybarvit barvou,
kterou redlné ma.

Mizete aktivitu rozvést i o povidani,
odkud se ovoce dovazi a proc je dobré jeho
jezeni omezit. Spojte si v casopisu ovoce

s misty, odkud se pfevazné vozi.
V)zl(ouu/h, zda pozni'te viechny

druhyovice poslepu jen porn
AR o e

Vzpammky mohou
b i amyelove nebo dhulive’
Fv:pcnmz vam néco chut’
néktercho z ovoce ?

Ovce o vyharvéte pedle foho,jakou barvu ve ckuleciorki '

@ zkusle ci kipnout 3 spojte ovace ¢ mitky, kde pocte

ﬁm&dﬁm‘“‘%&ﬁwﬂmd hxditek.
kiere aymuafm.cku{.mhmym )

{1t f {éz&fﬂ‘ 5 t?zv?éé» Txczwa

;*'* %2 TOTO OVOCE MI CHUTNALO NEJVIC

T0T0 OVOCE MI CELKEM CHUTNALO

% TOTO OvOCE MI NECHUTNALO

7 Kteve ovoce nivn jako ckupiné celkové chubnilo nejvice?

% Pro zu i pouiijbe clejnyzspis. Pro couced hvezdittk.
mﬁm;@pb.uhltp <)

R o m@z:& [ |

Oblibené ovoce

Poté si mliZete vyzkouset aktivitu
zaméfenou na predmatematické
predstavy déti. Méjte ovoce nakrajené na
mistickach a pfipravenou jednoduchou
tabulku — viz asopis. Pomozte détem

se zaznamem, budou-li potfebovat.

Po zaznaceni oblibenosti ovoce do archll
zkuste vyhodnotit, jak je jednotlivé ovoce
oblibené ve skupiné. Pomoci vam mohou
duplo kostky a nasledny zapis na velky
papir nebo tabuli.

Spolecné se pak postarejte o uklid

po aktivité. Je to pro déti skvéld prilezitost
k rozvoji jemné motoriky, rozvoji
sebeobsluhy i dobra pfilezitost

k pomahani si.



KUCHARKA

O ovoci a zeleniné

Vyhledeijte si, jak vypadaji stromy,
na kterych ovoce roste.

Povidejte si s détmi o dalSich tématech:
Dokazete pftijit na to, v cem se 1isi ovoce

a zelenina? Vite naptiklad, mezi co se fadi
meloun? Jaké ovoce jste vyzkouseli, ale
viibec vam nechutnalo? Vzpomenete si,
kde je nejblizsi sad? Zkouseli jste nékdy
péstovat néjaké ovoce?

Aktivity:

« ochutnavani ovoce poslepu

« vybarvovani ovoce

+ spojovani ovoce s mistem,
odkud se dovazi

+ povidani o tom, proc je dobré
omezit jezeni ovoce z daleka

- prace s tabulkou

+ povidani o tématu ovoce

+ Uklid

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

1. Hygiena

6. Prostorova predstavivost
11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace

31. Conam dava ptiroda

34. Lesni plody



6 » Neobycejné putovani télem

Na této dvoustrané benjaminci zkoumaji
travici soustavu a viibec télo zevnitf.

Ben na schlizce vypravuje ostatnim
benjaminklim, jak jeho pes snédl
legopanacka.

Panacek prosel télem a psik ho za par dnlt
vykadil. Mlzete se s détmi bavit o tom,

co se smi jist a co ne. Zkuste podle bublin
odvypravét, jak legopanacek putoval psim
télem. MUzete také na levé strané
pospojovat, jak se cely pfibéh popotadé
odehral.

Opidi draha

Na spodni levé strané najdete inspiraci na
stavbu opici drahy, ktera bude pfipominat
zaludek. Fantazii se meze nekladou, ale
urcité by neméla chybét vstupni brana
(usta), zaludek a stfeval

Traveni a piti

Prava strana je vénovana pitnému rezimu
a taky traveni.

MUzete se s détmi bavit, proc¢ byva télo
unavené, kdyz se potadné naji. Hodné
energie z téla si totiz bere Zaludek, ktery
musi jidlo pofadné natravit, aby mohlo
putovat dal. Mizete si zkusit chvilku
relaxovat nebo si dat vzajemné
oblicejovou masaz, doplnénou o basnicku.

Ajak je to s pitim? Proc je diilezité hodné
pit? A kolik vody vliastné mame v téle?
Tomu se mlZete vénovat na konci rubriky.



HUDEBNE-DRAMATICKA

Kostra z klacku

MiiZete si také zkusit sestavit lidskou
kostru z klacktl a jiného materialu,
ktery najdete venku na prochazce.

Redakce rovnéz doporucuje knihy
k tomuto tématu:

Velky bobek od Milady Rezkové a Bobky,
sisky a jind hovinka od Nicoly Davies.

Bobky, sisky
a jina hovinka
cem s’“\‘r‘i';'é\xz mmﬁ Luvi

Aktivity:

« vypravéni ptibéhu podle
bublin

+ travici soustava, spojovani

- opicidraha

+ masaz obliceje

+ kolik vody mame v téle

+ kostra z klacktl

+ vybarvovani hrneckll — kolik
jsem vypil vody

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

5. Nebezpecné

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného

29. Spolecenska pravidla

31. Co nam dava priroda

34. Lesni plody


https://www.kosmas.cz/autor/31213/nicola-davies/

7 « Stromy — plice planety

Rubrika se zamé&tuje na dychani a co
k nému lidé pottebuji. Rozlustite
obrazkovy nadpis rubriky?

Dychani je tak automatické, Ze si ho ani
pofadné neuvédomujeme. Pfitom dychani
nam pomaha se zklidnit, mamince porodit
détatko a diky dychani se do mozku a do
krve dostava kyslik a ven vychazi oxid
uhlicity, ktery zase pohlti stromy

a pfeméni ho na zivotodarny kyslik.
Akolobéh mtiZze znovu zacit. Povidejte si,
kudy dech proudi v nasem téle.

Dechové techniky v joze

Dech se ucili uz od pradavna vyuzivat
jogini. Najdéte si v ramci schlizky s détmi
chvilku na zklidnéni. Nechte déti, at vlehu
nebo rovném sedu jen pozoruji dech.

Sfoukavani sviéek

Déti sedi naproti sobé na patach.

Na vyvyseném misté maji svicku,

popf. tfeti drzi mezi nimi provazek.

Déti maji za ukol plamen svicky zaméftit
dechem, ale nesfouknout.

Kralici dech

Déti sedi na patach, rovna zada, ramena

zvednou k usim a spusti je zase dold,
schovand brada, hlava roste vzhuru,

ale ramena zUstavaji stale dole. Usmévem
uvolni svaly obliceje. Pak se rychle 4—6x
nadechnou nosem, kr¢i pfitom nos jako
kralicci. Vydechuji pomalu usty. Po
odpocinku jesté nékolikrat dechové
cviceni opakuji.

Biiskova houpacka

Déti lezi a na bfise maji polozené ruce.
P#i nddechu bfisko nafukuji jako balének
a pak co nejvice vyfukuji. Misto rukou
mohou déti pohoupat oblibenou hracku,
plysaka, kostku apod.

P (A S P
eV D\ W

K ¢emu lidé pottebuji rostliny?

1. Bézte ven a najdéte ve vaSem bydlisti
nebo nékde na vyleté dvé mista—
napf. zastavbu bez okrasnych rostlin
a stromtl a dalsi misto, kde jsou
stromy soucasti prostoru. Které misto
se vam libi vice?

2.V rubrice mate jeden takovy prostor
bez stromt a zelené pted sebou.
Dokreslujte, dolepujte, domalovavejte
podle vasi fantazie.

3. Stromy nam davaji stin. V 1été k tomu
pomahaji listy. V zimé mulizete zase
sledovat diky stinu pohyb slunce.
Jsou dny v zimé kratké nebo dlouhé?



Mtzete si zaznamenat, v kolik hodin
slunce vychazi a v kolik zapada. Pohyb
slunce zase miizete sledovat, kdyz

do snéhu/zemé zapichnete kus tyce
nebo klacku. Stin se objevi, kdyz slunce
na ty¢ zasviti. Vyznacte na zemi stin

a ptijdte se podivat za hodinu nebo
dvé. Co se déje se stinem?

.V rubrice také najdete navod
na vyrobu jednoduchého vétrniku.
Stromy lidem pomahaji proti silnému
vétru. Jak moc foukd okolo klubovny
nebo vaseho domova? PouZijte vami
vyrobeny vétrnik a zkoumejte,
jak rychle vétrnik se vétrnik toci
v rtiznych prostorech (na volné plose,
za stromem, za lavickou apod.).

. Rostliny také 1é¢i. Lipa dava lipovy kvét,
ket bezu cerného zase kvét bezovy.
Spoustu vitaminu C maji také sipky.

V Casopise Ben J4 Mina, 1. ro¢nik,
1. &islo, s. 3, najdete pokus
s vitaminem C a v ¢em se rozpousti.

. Vyborné caje si mlizete uvafit
z malinového listi nebo matefidousky,
maty a medunky. Trochu nezvykly je
Caj zlevandule. Uspotadejte cajovy
dychanek s ochutnavkou caji!

. Stromy nadm davaji dfevo. Ptejte se
déti, co vsechno mate v klubovné
nebo doma ze dfeva. Jak se vam hraje
s dfevénou hrackou a jak s plastovou?
Tridte rlizné materidly, zahrajte si
hmatovou Kimovu hru. Pro dalsi
inspiraci zkuste Karty BJM ¢. 76 KDO
VYROBIL, Z JAKEHO MATERIALU JE
a ¢. 23 HMATOVA SKRINKA.

. Ze dfeva se vyrabi také papir. Vyrobte
si svUj recyklovany papir. Na internetu
najdete spoustu navodl nebo mulzete
vyzkouset tento: bit.ly/recyklovany

papir.

Aktivity:

+ sledovani dechu ptes nos,
prudusnici do plic

+ jogova dechova cviceni

« hrana zahradni architekty —
stromy pro okrasu

- pokus Jak putuje slunce po
obloze

+ vyroba vétrniku a méfeni vétru

- Cajovy dychanek

 Coje ze dfeva? —hrana tridéni,
hmatova Kimova hra

« vyroba recyklovaného papiru

v ’

Pro rozsireni aktivit vtomto

Cisle muzete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
19. Pocity

23.DUm

26. Spoluprace

31. Co nam dava ptiroda
34. Lesni plody

37. Rocni obdobi

38. Tridéni odpadu

39. Vnimani ptirody

40. Vylet

Zdroje:
bit.ly/recyklovany papir

www.jogasdetmi.cz

Ponizilova B., Rehdkova K.,
Froncova S. Vyprdvéni starého
stromu. Brno, 2007.

www.lipka.cz/jezirko


https://bit.ly/recyklovany_papir
https://bit.ly/recyklovany_papir
https://bit.ly/recyklovany_papir%0Awww.jogasdetmi.cz
http://www.jogasdetmi.cz
https://www.lipka.cz/jezirko

8 « Mravenci ze Sebetova

Také vas vzdy zajimalo, jak funguje lidské
télo, jak to, Ze mlizeme chodit a dychat,
kde se bere tec ¢&i zpév? Lidské télo je velmi
fascinujici. Benjaminci ze Sebetova si pro
vas ptipravili par aktivit s poznavanim
lidského téla, také jste tak zvédavi?

Pokiik
Zkuste na pokiik Mravenct vymyslet
néjaky tanec.

Hlava, ramena, kolena, palce

Zkuste si zahrat znamou hru Hlava,
ramena, kolena, palce, kdy se v tomto
potadi opakuji ¢asti téla a ukazuji se,
tempo se zrychluje, az se nékdo splete

a hra kondi. Milzete si vymyslet i svoji verzi
s jinymi castmi téla.

Trénink smyslit

Vite, jaké maji lidi smysly? Zkuste si
vsechny spolecné procvicit!

Hmat

M{Uzete zkusit, jaké to je sahat na rlizné
povrchy. Zavazte détem oci a dejte jim

do ruky rtizné véci, nejprve tteba klru
ze stromu, pak 5isku, mech, travu, apod.
Vzdy je nechte hadat, co maji asi pravé

Cich

Vyzkousejte svij Cich tak, Ze pfinesete na
schlizku par bylinek nebo znamych kvétin
(tulipan, pampeliska...) a vyzkousite, jestli
je déti opét se zavazanyma ocima poznaji.
Tentokrat je nemusi vyjmenovat, ale tfeba
namalovat.

Sluch

Pustte détem pro zajimavost rtizné zvuky
lidského téla — chlize, tleskani, mlaskani,
dychani, tlukot srdce, apod. Zkuste se pak
zameéfit na sluch. Az bude dostatecné
teplo, najdéte si néjaky hezky koutek

v parku nebo v lese a na 5 minut zavfete
o€i a poslouchejte — schvaIng, co viechno
jste sly3eli za zvuky?



FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
« pokiik
+ Hlava, ramena, kolena, palce
« trénink smyslt
« kostra z vatovych tycinek

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle mliZete vyuzit
Pracovni listy:

6. Prostorova predstavivost
14. Naslouchani okoli

33. Kde ziji zvitata

39. Vnimani ptirody

Poznamky:



SN KARTY
>3 BEN JA MINA

Karty s pripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodic¢tim ptinesou
nepieberné mnozstvi napady, jak zabavit
malé holky a kluky.

Vydava Jundk — ¢esky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

www.benjamina.skaut.cz ve véku 5-7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitf i na ven, spoustu napadt

K zakoupeni na k pozndvani ptirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit predstavuje hry dovnitf i na ven, aktivity k poznavani pfirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI




/ predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami
Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

;\\ NaTaenfpredplatmc easapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé
\ BEmiAMing f metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sddné klubovna

venku

Pomticky: kelimky, jehli¢i, mech, bortivkovy
dZzem, malinovy kompot, lipovy ¢aj, Sipkovy
¢aj, bezovy Sampon, citrén, kousek vaty,
rozfezané jablicko, ofechova buchta, mleta
skotice apod.

Déti dostanou v kelimcich pfipravené vonavé
véci. (Citron nakapejte na kousek vaty.) Déti si
nejprve ke kelimku ptivoni, poté se podivaji

a hadaji, co v ném je. Pokud nevédi, dospély
nebo kamaradi jim poradi.

Hra dale pokracuje a déti se snazi se
zavazanyma oc¢ima urcit viiné, které jim
dospély dava ptrivonét.

VONAVE PEXESO

Déti se mezi viinémi snazi najit vidy dvé
stejné.

do priprava
jednotlivec 30 min

S klubovna

Pomiicky: encyklopedie lidského téla, ¢tvrtka,
obrys lidského téla (mlizou byt i obrysy
vnitinich organt), plastelina

Prohlédnéte si s détmi, jak vypadd nase télo
uvnitt. Povidejte si, jaké mame vnitini organy
a k cemu nam slouzi. Na pfipravenou ctvrtku
s obrysem téla (u mladsich détiis obrysem
vnitinosti) pak déti modeluji vnitini organy
a ptikladaji je na spravné misto.

MUzete také vyuzit obrazky z vystfihovanky
vBIMT.7, ¢ 3 Ve zdravém téle, zdravy duch.

do priprava

vsichni 30 min sadnd klubovna

venku

UkaZzte détem, jak si nahmatat puls na
zapésti nebo na krku. Co se to ozyva? Srdecni
rytmus. Na jakém jiném misté v téle ho
muzeme jesté slyset?

Podporujte déti, at vymysleji rlizné citoslovce
tlukotu srdce, sousttedte se na rytmus. Déti
mohou rytmus srdce vytukavat rukou nebo se
pohybovat celym télem.

JAK SE PULS ZMENI?

» Pomtucky: kniha
priprava

Déti si nahmataji puls (samy
nebo s pomoci dospélého),
aby si uvédomily, jak je rychly.
Potom béhaji do schodll nebo po vyznacené
trase. Pak si opét puls nahmataji. Je tam rozdil?

snadnd

Poté si déti lehnou, poslouchaji pohddku
a pozoruji, jak se méni jejich puls.
Po zklidnéni pulsu se déti posadi.

vsichni do priprava
10 min Zadnd
skupina venku

klubovna

. Najdéte schovany budik
. Poznejte, jaky pfedmét spadl na zem

. Kolik kamaradli proslo za vasimi zady?

A W N R

. Opakujte zvuky v potadi, v jakém jste je
slyseli.
5. Pfesné zopakujte rytmus i silu zaklepani

na dvefe. Proc zrovna takto nékdo zaklepal
—jaky je a v jaké situaci?



PULSUJICI PULS

HRY NA SLEPE VNITRNOST!
DETEKTIVY Z PLASTELINY




