METODICKA PRILOHA

BEN JA MINA

stavitelé

moje jméno:

5. ¢islo
7.vocnik




Ben Ja Mina — stavitelé

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k cervnovému ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2022/2023. Je to jiz tficata pata
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténd.
Pokud se tak nahodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s Casopisem Ben J4 Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese www.junshop.
cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

o BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla
Benjaminkovska skupina spolu s vedouci
Jankou v tomto ¢isle poznava a nékdy
irealizuje rlizné modely staveb. At uz v lese,
nebo podle redlnych vyznamnych staveb

z celého svéta. Zapoji mnohdy vsechny
smysly, vydaji se na pomysiné vylety do
velkych dalek, ale i blizko. Pfidejte se k nim
a zazijte i vy mald i velka dobrodruzstvi!

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
anehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které Casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vds sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postiehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail julie.dominika.zemanova@skaut.cz.
Predem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Alena Schagen
(editorka, korektorka), Misa Kukackova, Klara
Sotonova, Veronika Vyprachtickd — Beruska,
Adéla Matougkova — Ada, Klara Bfichackova
a Pavel Ceska — Pajada, Sarka Porvichova.
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Domecky pro skritky

Benjaminkovska skupina se spolu Podobné tvoti napiiklad Dagmar

s vedouci Jankou vydava do lesa stavét Urbankova v knihach Adam a koleno
domecky pro sktitky. To se dozvidame nebo Chlebovd Thota. Pfibéh mtlizete také
v kratkém komiksu, ktery si mtzete spolu natocit jako video. Doporucujeme si
prevypravét. ke stavéni ptecist knihu Poklad starého

brouka autorky Olgy Cerné s flustracemi
Alzbéty Skalové.

Domecky pro skritky

Mizete také vyrazit ven a skiitkim
domecky postavit. Naplanujte si tento
vylet spolecné. Mtizete pro skiitky vytvatet
nejrliznéjsi propriety z ptirodnin, které by
se jim mohly v domé hodit (nabytek, atp.).
Pokud byste chtéli zaznamenat sva dila,
muzete domecky nafotit, fotografie se
pak daji vyuzit pro vypravéni pfibéhu.




PRIBEH

Mtj domov Aktivity:
Pravou stranu vyuzijte k povidani - prevypravéni komiksu
o domové a o tom, co déla domov + planovani vyletu
ptijemnym. Mizete si povidat + stavéni domeckt pro sktitky
a navrhnout jednu véc, kterou kazdy » foceni domeckd, vytvareni
miliZe ve svém domové/pokojiku upravit, piibéhti a jejich zachyceni
aby mu tam bylo 1épe. Tuto zménu si pomoci fotografii nebo videa
muzZete nakreslit nebo jinak ztvarnit. - cteni knihy Poklad starého
brouka
« povidani o domové
JAK TO MIiT DOMA PEKNE + navrh jedné upravy domova/
Nakreslete si svitj pokojik. Navrhnéte do néj jednu véc, kterou miizete sami zvlddnout Pokoj iku

upravita ktera ho vylepsi.

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

2. Chovani v MHD a na ulici
5. Nebezpecné

6. Prostorova predstavivost
7. Pfechazeni

8. Spravné oblékani

10. UKlid v détském pokoji
12. Kazdy ma rad néco jiného
23.Dim

26. Spoluprace

32. Co nepattido lesa

36. Neztratim se

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



2 « Architekti v ptirodé, na sousi i ve vodé

Benjaminci jsou na louce, kde jsou velké
tliné. Tiné jsou vodni plochy, které
vznikaji naprsenim velkého mnozstvi
destové vody. Jsou domovem pro spoustu
zajimavych vodnich Zivocichtl. Zkoumat
ve vodé muze kazdy. Ovsem i v tomto
ptipadé je dilezité dodrzovat pravidla —
neznecistovat vodu ani jeji okoli, vodni
ZivoCichy vzdy vratit tam, odkud jste je
vytahli, a nikterak jim neubliZovat!

Co Zije ve vodé

K prizkumu mizete pouzit 51 zavafovaci
sklenici i malou zavafovacku. V obou
piipadech do sklenic naberete vodu z ttiné
a skrze sklo sledujete Zivot ve vodé. Vidét
muizete napt. znakoplavky, vodni sneky —
plovatky, pavouka vodoucha, larvy komara,
chrostika, potapnika a dalsi. Sladkovodni
svét je zazrak. Piberte si jako pomtcku
né&jakou encyklopedii, at vite, koho a co jste
si do sklenice nabrali. U malé zavatovacky
Ize misto vika pouZzit potravinovou folii,
kapnout na ni trochu vody a skrze kapku
sledovat obsah sklenice. Je to takovy
,domaci“ mikroskop na cesty.

Povidejte si o tom, co vidite. MiiZzete se
pokusit také o néjakou kresbu, nebo si
tfeba vyrobit i vlastni domaci atlas do
kapsy. O prazdninach se bude jisté hodit.
Zkuste také porovnat, jak moc je ,ziva“
voda z tiing, rybniku, feky, anebo kaluze.
Kde bylo nejvic Zivych tvorti? Zkratka

a dobfe si v pfirodé hrajte, zkoumejte,
nasavejte viiné a poslouchejte zvuky lesa,
luk a hajl. Léto je tu. Tak nesedte doma
a bézte ven!

Pfirodni architekti

Larva chrostika se po vylihnuti z vajicka
snazi co nejrychleji vybudovat svij
domecek z drobnych zrnek pisku, jehlici,

kouskl kliry ¢i ulitek. Zkratka zalezi na
tom, co na dné objevi. Pracuje tak rychle,
jak jen dokaze. Po n&jakém case se zakukli
a za tyden nebo dva z domecku vyleze
dospély chrostik. Podobnymi stavbami,
které se tzv. lepi ze vieho, co lidé najdou

a co jim ptijde pod ruku, jsou slumy.

Tyto chatrce najdete v Indii, JiZzni Americe
iv Africe. Uvnitf je hlinéna podlaha,

par kust nabytku, stfecha je stlu¢ena

z plechovych ohrad, stény jsou smési cihel,
zbytkll dfeva ¢i tabulek skla.

Zakladatelkou mravenisté, mravenciho
mésta, je okfidlena kralovna, ktera si
vybere okouzlujiciho partnera a vypravi se
hledat idedIni misto pro vybudovani
nového mravenciho domova. Do starého
patezu naklade par vajicek a hezky se o né
stard. Po vylihnuti prvni déInice se uz
vénuje jen a pouze snaseni vajicek.

Mravenisté pfipomina obrovské mésto,
které nikdy nespi. VSechno tu ma svijj fad
irytmus. Lidska mésta také méla svého
zakladatele ¢i zakladatelku. Pokud se jednou
za Cas vydate do velkého mésta, ohromi vas
spousta rtzné velkych domd, kfizovatek,
hemzeni lidi a vSudypfitomny ruch.

Vodouch stfibrny je pozoruhodny pavouk.
Dycha vzduch, ale jeho domov je pod
vodou. Mezi kameny a stonky vodnich
rostlin si natdhne pavuc¢inu a do ni si
nanosi dostatek vzduchu, ktery si nachyta
do stétinek na svém zadecku. Tento druh
pavouka svym dlimysinym vynalezem
inspiroval lidi, ktet{ méli vzdy touhu
objevovat neobjevené a probadavat
neprobadané. A co nakonec vynalezli?
Pteci ponorku!

Paskovka by mozna nékdy touZila po
urychlovaci, aby toho vic vidéla a zazila.
Lihne se v hliné s prisvitnou ulitou na
zadech. Diky zvlastnim bunkam dokaze



PRIRODA

ulitu postupné zpevnovat tim, Ze vylucuje
vapnik. Schvalng, zkuste najit paskovky,
které maji upIné stejnou kresbu na ulité.
Nenasli jste? Neni divu, co ulita, to
origindIni kresba. Lidé sice na zadech
domecky nenosi, ale zatidili si to jinak.
Vynalezli si obytné vozy, které je dopravi,
kam je srdce 1dka, a mlizou v nich projet
klidné i cely svét.

Spackovnik je budka, kterou dvakrat

do roka vyuzivaji Spacci k vybudovani
svého rodného hnizda. Budku pro né
pfipravuji zahradnici, kterym nevadi, ze
tu a tam pfijdou o par tfesni, visni nebo
hroznového vina. Tyto budky pfipominaji
lidské hotely, do kterych se na chvili
nastéhujete a nemusite se o nic starat.
Persondl hotelu to zafidi za vas.

Knihy: Hravouka, Priivodce pfirodou,
Bydlime!, Stavitelé z fise zvitat

Aktivity:

« pocitani komarich larvicek
a hledani té, ktera se od
ostatnich 1isi

« vyroba vodohledu

+ hledani spravné cesty
k mravenci kralovné

« porovnani zvifecich obydli
s lidskymi

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



3 « Hra na architekty

Rubrika pokustl tentokrat ptinasi téma
procesu stavby domu. Toto téma je
uvedeno komiksem, ktery ndm
pfedstavuje tatinka jednoho ze ¢lentt
benjaminkovské skupiny jako architekta.
Komiks miliZete vyuzit k povidani

o povolanich, ktera vykonavaji rodice
vasich déti. Znaji déti povolani svych
rodicti? Maji néjakou predstavu, co
konkrétniho rodice délaji?

e

N

N 7 {
AOIOLS,

Jak se stavi dum

Pod komiksem na prvni strané naleznete
4 obrazky, které vyobrazuji 4 faze stavby
rodinného domu. Nejprve si s détmi
povézte, co na jednotlivych obrdzcich je
nakresleno. Nasledné nechte déti sefadit
obrazky tak, aby odpovidaly redlnému
procesu stavby. Pro zaznam potadi miizete
vyuzit kolecka v rohu obrazkil. Nasledné si
s détmi povézte spravné potadi.

Pfi povidani o pribéhu stavby rodinného
domu si mliZete Fict, jaka dalsi povolani
se pfi stavbé vyuZivaji. Pro zac¢atek vam
mohou pomoci obrazky, které jste
sefazovali.

‘n.—’




Nakusla%e &
na é%vegeimmmj ad;n’ﬁ naveh
etavby z kosted L 2 pekJ fodle
Nékpesv fos-fow'fe.

vlastnl

Tvorba stavebniho planu

Na druhé strané je k dispozici
Ctvereckovany papir. Zde si déti mohou
udélat vlastni navrh stavby. Dejte détem
k dispozici stavebnf kosticky
(doporucujeme lego, ale Ize vyuzit

i drevéné kosticky) a pastelky. Nejprve si
déti nakresli na ¢tvereckovany papir
vlastni navrh. Je potfeba nejprve détem
vysvétlit, jak si maji planek nakreslit.
Proto doporucujeme lego kosticky, které
maji jasné viditelnou a porovnatelnou
velikost mezi jednotlivymi kostickami.
Ale kreativité se meze nekladou, nevadj,
kdyz planek nebude upIné presny, déti se
to teprve uci. Nasledné si déti podle svych
plankd stavby postavi.

Po aktivité si pfedstavte jednotlivé stavby
a také se déti zeptejte, co jim ptislo na

vy

Aktivity:
+ povidani o povolani rodictl
« povidani o povolani potfebnych

na stavbé

- sefazeni obrazkll — faze stavby
domu

+ navrh a realizace vlastni stavby
z kosticek

Propojeni s Pracovnimi listy:

6. Prostorova predstavivost
23.DUm
28. Povolani



4 « Chci byt architekt

Architekti fesi stavby a budovy nejen

po praktické strance —aby méli dost velky
vchod, do patra vedly schody, méli
napojenou kanalizaci —, ale snazi se tvofit
budovy na pohled zajimavé zvenku

i zevnitt, origindlni, aby si je clovék
zapamatoval a mél chut do nich vejit,
pobyvat v nich a vracet se.

Kazdy mlize mit rad jiné prostory.
Nékomu se libi velké, prostorné, oteviené,
nékdo ma rdd malé utulné, jiny dava
prednost koberctim a tapetam, a nékdo
ma rad cisté prostory. Zkuste s détmi
probrat, v jakém prostoru se citi dobfe,
jaké vlastnosti by ten prostor mél mit.

Inspirace

Kde vzali architekti inspiraci? | obycejné
stavby mohou byt neobycejné svym
tvarem, materidlem, ze kterého jsou
postavené, nebo vybérem mista, na kterém
stoji. V casopise mate jen Ctyfi stavby,
zkuste spolecné vyhledat na internetu
dalsi. Nechte déti hadat, k cemu budovy
slouzi, a pak zkuste najit inspiraci — co jim
budovy ptipominaji tfeba z ptirody.

Napf. obchodni dtim Selfridges

v Birminghamu (Kaplicky), kostel
Notre-Dame du Haut (Le Corbusier),
Guggenheim museum v Bilbao (Gehry),

vlakové nadraziv Liege v Belgii (Calatrava).

Rozhledna

Navstivte o prazdninach aspon jednu
zrozhleden z Casopisu.

Rozhledna Salas
Salas
GPS:49,142925
17,352428

Rozhledna Spicka
Maly Spicak, 468 41
. Tanvald

GPS: 50,745670
15,290099

Akatova rozhledna
Zidlochovice
GPS:49,0417233
16,6390769

Rozhledna Kobyli
vrch

Kobyli

y GPS: 48927472
16,907839

Rozhledna Doubravka
Za Rokytkou, 198 00 Praha 14
GPS: 50,097258 14,557281


https://www.mapy.cz/?x=17.352428&y=49.142925&source=coor&id=17.352428%2C49.142925
https://www.mapy.cz/?x=17.352428&y=49.142925&source=coor&id=17.352428%2C49.142925
https://www.mapy.cz/?x=15.290099&y=50.745670&source=coor&id=15.290099%2C50.745670
https://www.mapy.cz/?x=15.290099&y=50.745670&source=coor&id=15.290099%2C50.745670
https://mapy.cz/s/pokucoluza
https://mapy.cz/s/pokucoluza
https://www.mapy.cz/?x=16.907839&y=48.927472&source=coor&id=16.907839%2C48.927472
https://www.mapy.cz/?x=16.907839&y=48.927472&source=coor&id=16.907839%2C48.927472
https://www.mapy.cz/?x=14.557281&y=50.097258&source=coor&id=14.557281%2C50.097258

TVORENI

J4, architekt

Navrhnéte svoji vlastni rozhlednu,
vytvotte skicu a zkuste ji venku postavit.
Vyuzijte rlizny materidl, ktery najdete.
MiiZete benjaminkdm dat pro inspiraci
obrazky rlznych pirodnin (ulity,
kapradiny, patezy, stromy, skdly...)

nebo mikro fotky. Mlizete je rozdélit

do dvojic/skupin, z nichz kazda dostane
trochu jiné zadani — plidorys rozhledny
(Ctverec, kruh, obdélnik, jen t¥i body...)
nebo jiny materidl (plast, dfevo, kameni..).

Aktivity
« inspirace —zajimavé budovy
« rozhledna — spojovani
« navrh rozhledny

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost
23.DUm

28. Povolani
26. Spoluprace



5 « Na vyleté po svété

Na zacatek si s détmi prohlédnéte mapu.
Jsouna ni vyznaceny tyto staty: Italie,
Japonsko, Recko a Ceska republika. MUzete
si s détmi o statech nejdfive povidat — co
o zemich védi, zda v nich nékdy byly atp.
Budete-li chtit, mlizete si pfedem
nachystat a vytisknout vlajky téchto zemd,
pfipadné dalsi informace o nich, a pfifadit
sije k mistim.

V celé rubrice nejde o to, aby se déti
naucily, kde staty lezi atp., ale spiSe o to,
abyste na zakladé rubriky mohli spolecné
vice poznavat svét a néco se o ném
dozvédét. Povidani mulze slouzit pro
evokaci a propojeni s tim, co uz déti
mozna védi.

Ukoly k mapce a zemim

1. Vybarvéte suroviny, které na pizze
milujete. Pokud vase oblibené
suroviny mezi obrazky chybf,
dokreslete si je. Suroviny: Spenat,
sunka, rajcata, syr, Zampiony.

Povidejte si s détmi o tom, zda maji
rady pizzu, zda znaji jiné italské jidlo,
zda mély pizzu nékdy i pfimo v Italii
atp. V minulém d¢isle casopisu jste
mohli vyzkouset aktivitu, kterd
zapojovala jednoduché pocitani a jeho
znazornovani. Stejnou aktivitu miizete
provést i se surovinami, které déti
ne/maji rady na pizze.

2. Ve které zemi se typicky ji timto
pfedmétem? Vite, jak se predméty
jmenuji? Na obrazku jsou vyobrazeny
htlky, kterymi se ji v nékterych
asijskych zemich. Mezi nimi pravé
ivJaponsku.

Budete-li chtit a mate-li ptilezitost,
muzete si spole¢né vyzkouset, jak se
hlilkami ji. MUzete si pfedtim
napfiklad pustit néjaké video na
YouTube, ve kterém to dobte uvidite
(napf. bit.ly/41e0VO5).

3. Vite, jaka plodina roste na tomto
stromé? Poradime vam, Ze se nékdy
dava do salattl, na pizzu, do omacek.
Strom, o kterém je v Casopisu fec, je
olivovnik.

M{Uzete si opét s détmi o olivovniku
povidat, najit si o ném informace na
internetu nebo v néjaké knize. Je to
velmi zajimavy strom, stoji to za to!

4. Jaké jidlo je podle vas typicky ceské?
Namalujte.

Jak asi spravné tusite, tato otazka
nema jednu jednozna¢nou odpovéd.
Cilem je opét si s détmi na toto téma
povidat o tom, jaka jidla si obvykle
davaji, jaka povazuji za ceska a proc,
jakd maji rady atp. Jidlo pak mate za
ukol namalovat. Doporucujeme vam
pouZzit spiSe vétsi format, détem by se
tak mohlo 1épe tvofit.

Mate-li k dispozici kuchyni, ve které
muzete spolecné vafit, nachystejte si
jedno jidlo vcetné slavnostniho stolu.
Soucasti zaddani je, Ze byste méli pouzit
alespon jednu surovinu, ktera se vyskytuje
v ostatnich zadanich.


https://youtu.be/xFRzzSF_6gk

KUCHARKA

Stavéni z pernikového tésta

Vytvotte si stavby na obrazcich
z pernickového tésta.

Mizete pouzit tyto ingredience:
+ 4 vejce,
+ 240 g masla,
« 8lzicmedu,
+ 300 g tftinového cukru,
+ 1 pernikové koteni,
« citronova ktira z 1 citronu,
+ 1lZice jedlé sody,
+ 100 g mletych ofechl.
Pecte na 180°C.

Nemate-li moznost pouZit pernickové
tésto, pouzijte samotvrdnouci hmotu.
Ukazte si stavby na fotografiich a ukazte
si, kde na mapé lezi.
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Aktivity:
- prohlizeni mapy
+ povidani o statech
« prohliZeni viajek
« Ukoly k mapce
« kresleni jidla
- stavéniz pernikového tésta
- ptiprava slavnostniho stolu
- vyroba staveb

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

1. Hygiena

5. Nebezpecné

11. Zdravé a nezdravé

12. Kazdy ma rad néco jiného
20. Rozdélim se s tebou

22. Domaci prace

26. Spoluprace



5 ¢ Kdo tu bydlel?

V této rubrice benjaminci na vypravé do
skal objevuji jeskyni. Janka jim vysvétluje,
ze zde podle povésti bydlel poustevnik.
Akdo to je? MUzete s détmi mluvit o tom,
jestli jsou benjaminci radi sami, nad ¢im
pak pfemysleji a kdy to zaZili naposled.

A

Hra na poustevniky

Mizete si s détmi zahrat na poustevniky.
Na hezkém misté v p¥irodé si kazdy najde
svijj koutek, ve kterém mu bude dobfe,

a chvili tam bude sam poslouchat pfirodé
kolem. Poté si mlizete spolecné povidat

o tom, co véechno jste slyseli a co vas

v Case klidu napadalo. Jak se vam to libilo?
V rubrice je také misto na zakresleni
zazitku.

Akolik horolezcli napocitate na skalach?
Najdete dva stejné?

Brzy benjaminci zjistuji, Ze ve skalach je
bezva ozvéna. MUzete si zahrat dvé hiicky
S 0zZVENOou.

Hra na ozvénu

Jeden horolezec si stoupne proti ostatnim,
ktefi jsou rozmisténi jako skdly v krajiné

a odrazi se od nich ozvéna. Vymysli si slovo
a zavola ho proti skalam. Skaly spolecné
vraci slovo v ozvéné. Poprvé celé, podruhé
bez prvniho pismene, potfeti bez prvnich
dvou pismen.

Ozvéna rytmu

Jeden vytleskava, vytukava ¢i vybtinkava
rytmus, ostatni rytmus spolecné opakuji
(vytleskavaji).



HUDEBNE-DRAMATICKA

Obydli zvitat Aktivity:

Na konci rubriky pak mUzete hledat + hledani horolezcii

obydli, ve kterych bydli zvifata z lesa. Jaka + hrana poustevniky

rozli¢na jména maji jejich obydli! Jezevec + kresleni zazitku

bydli na hradé, liska ma doupé, mys noru, + hranaozvénu

sova bydli v dutiné. Jaka dalsi obydli - rytmicka hra s ozvénou

mohou zvifata mit? - Kdo tu bydli? (vybarvovani
zvitat a hledani obydli pro né
vlese)

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

14. Naslouchani okoli

23.DUm
39. Vnimani pfirody




6 » Moje mésto drive a dnes
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Stejné jako Janka se svou skupinkou
benjaminkl vyrazte do vaseho
mésta/vesnice, kde mate klubovnu.
ProhliZejte si domy, budovy a staven.
Rikejte si, jak se jmenuji. Znate néktera
slova, ktera oznacovala budovy dfive?
Co bylo asi HOKYNARSTVI (obchod se
smisenym zbozim), KOLONIAL (také
obchod se smisenym zbozim). Jak kdysi
mohla vypadat posta? Co se zménilo?
Jak moc se zménil kostel?

Vyuzijte internet a vyhledavejte tyto
informace. Mate pfistup ke starym fotkam

mista, kde Zijete? Porovnavejte a povidejte si.

Oprava starého domu

Déti ptichazi se svymi ndpady, co to bylo
za budovu. Nechte déti, at stavi podle
vlastni fantazie. Déti mohou pracovat
samostatné nebo ve skupindch. Nechte je,
at své stavby pojmenuji a vysvétli, k cemu
jsou, co se ve stavbach nachazi. Pak mohou
stavét cesticky k sobé. Volbé materidlu

ke stavbé cest se meze nekladou, vyuzijte,
co mate k dispozici. Pokud vam pocasi
dovoli aktivitu pfenést ven, vyuzijte co
nejvice ptirodniho materidlu (i pro stavby
déti). Na zavér aktivity si sednéte do kruhu
a nechte déti zreflektovat stavéni. Jak se
vam (spolu)pracovalo? Co se vam libilo,
povedlo, a co tfeba ne? Co byste udélali
piisté jinak?



MISTO, KDE Z1J1

— Aktivity:

« prochazka po okoli

« prohlizeni budov, staveb
a jejich pojmenovani

+ seznameni se se starsimi nazvy
obchodtl

- konstrukce budovy podle
vlastni fantazie

« vytvareni cest ke kamaradim

- reflexe aktivity

« vytvafeni mapy okoli klubovny
nebo bydlisté

Pro rozsiteni aktivit vtomto

Mapa okoli Cisle muzZete vyuzit Pracovni
Vybavte déti bloky a tuzkami a projdéte si listy:

okoli, které byste chtéli do mapy zakreslit. 6. Prostorova predstavivost
Povidejte si, ukazujte, nechte déti, at si 23. D&m

délaji nacrtky a poznamky, umi-li uz psat. 26. Spolupréce

Pak déti zakresluji (opét samostatné, ve
dvojicich, nebo ve skupinach) do mapy uz
barevné.

Ukazte détem mapy vaseho okoli, regionu,
atlas svéta a prohlizejte si je, povidejte si.
Lze vyuzit také nabidky interaktivnich
knih s Albi tuzkou:
eshop.albi.cz/kniha-atlas-sveta/
eshop.albi.cz/kc-kniha-ceska-republika/

eshop.albi.cz/kc-kniha-muj-svet/


https://eshop.albi.cz/kniha-atlas-sveta/
https://eshop.albi.cz/kc-kniha-ceska-republika/
https://eshop.albi.cz/kc-kniha-muj-svet/

7 ¢ Liscata z Trebice
Pokiik

Rataty, ratata

jsme z Jednicky Liscata.

Vyroba plasteliny

Uz jste si nékdy zkouseli vyrabét viastni
modelinu? Ne? Tak Liscata se s vami
podéli o recept na jeji vyrobu.

Co je potfeba? Pfipravte si:
+ 1hrnek hladké mouky,
« Yahrnku soli,
 11zici prasku do peciva,
+ 11Zici rostlinného oleje,
« Y5 hrnku horké vody,
« 11zicku potravinarského barviva.

Smichejte v misce mouku, stil a kypfici
prasek. Zamichejte a ptidejte olej a vodu,
kterou jste si uvaftili a rozpustili v ni

potravinaiské barvivo. Michejte, dokud
nevznikne lepiva kase. Smés na modelinu
nechce vychladnout. Poté ji jesté potadné
nékolik minut prohnétte, dokud nebude
mit spravnou modelinovou konzistenci.
Pokud se droli, pfidejte vodu, pokud lepf,
pridejte mouku.

Ukol
Zkuste si vyrobit domaci plastelinu,

vyfotte vytvor a poslete e-mailem na
adresu jednicka-trebic@seznam.cz.

Z ceho je nase obydli?

Zkuste uhadnout, z jakého materidlu jsou
obydli na strance s Fotopfedstavovackou.
Uz jste nékdy vidéli nékteré z nich?

Av jakém bydlite vy? Z ¢eho dal$iho se da
postavit obydli? MiiZzete vytisknout
Casovou osu s rtiznymi obydlimi, jak se
postupem casu ménila. A znate jurtu?
Indiani naptiklad bydleli v tee-pee. Uz jste
spali v tee-pee nebo ve stanu? Pokud ano,
jaké to bylo? MUzete se také pokusit
spolecné stan postavit.



FOTOPREDSTAVOVACKA

Zabydlujeme si obydli

Kazdy byt, dim, pokoj je zafizen
nabytkem a svétlem. Nakreslete nebo
popiste, jak vypada vas pokoj nebo tfeba
obyvak. Kdybyste si mohli sami vybavit
pokojicek, jak by vypadal, co véechno by
tam bylo a jakou by mél barvu?




SRR KARTY =
BEN JA MINA

e“'“vapadyk‘x)
Karty s ptripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodicim piinesou
nepieberné mnozstvi napadt, jak zabavit
malé holky a kluky.

Vydava Junak — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

www.benjamina.skaut.cz ve véku 5—7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadt

K zakoupeni na k poznavani prirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit pfedstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k poznavani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI




N Naaenfpredplatnc casapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé

\ BRmiAMing 4 metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
\ ' p / predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: hudebni nastroj (kytara nebo
tamburina), popt. hudebni nahravky, Zidle
(venku patez nebo lavicka)

Jedno z déti je kral a je na svém trinu = zidlj,
coZ znamena, Ze ,je doma“ Ostatni déti se
chovaji jako obyvatelé hradu. Je na kazdém,
jakou roli si vybere. Pokud ma nékdo

s vybérem role problém, pomiize mu dospély.
Jakmile kral ,neni doma® tzn. Ze opusti zidli,
ostatni zacnou fadit. Kdyz se kral ,vrati
domt’, viichni se opét uklidni a chovaji se
podle své role. Déti se mohou v roli krdle
stfidat.

@ Je také mozné situace, kdy je kral doma
a kdy neni, odlisit hudbou.

vsichni vicenez  priprava

30 min klubovna
skupina o ol
narocna
Pomiicky: bilé ¢tvrtky, vétsi karton, fixy,
pastelky, ntizky, izolepa, Spejle

Z vétsiho kartonu vyrobte domecek,
vystfihnéte otviraci okénka pro zvifatka
a dvefe. Ze ctvrtek vyrobte loutky zvifat
a pfilepte je izolepou na Spejli.

Zahrajte pohadku pro kamarady a pak i pro
rodice. V ptipadé hezkého pocasi presunte
vyrobu i divadlo ven. K aktivité mUzete vyuzit
doplnikovy materidl bit.ly/boudo_budko.

do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: papiry, pastelky, fixy

Povidejte si s détmi o misté, ve kterém Zziji.
Zeptejte se jich, zda vi, jak se jmenuje obec,
kde bydli. Znaji svoji adresu?

Jak to vypada v okoli jejich domu? Védi, jaké
dopravni prosttedky k nim jezdi? Kudy vede
jejich cesta do Skolky (Skoly)? Kudy vede cesta
z domova do klubovny? Jaké dopravni
prostfedky musi pouzit?

Kam chodi nakupovat? Kde je nejblizsi h¥isté?

Kde bydli babicka s dédou, jakym dopravnim
prostfedkem za nimi jezdi?

Bydli v tom misté od narozeni, nebo se sem
pfistéhovali?

Jaké misto v okoli maji radi?

® Déti mohou sva bydlisté nakreslit, vyrobit
mapku jejich okoli.

vsichni viceneZ  priprava
30 min

skupina klubovna

ndrocnd
Pomiicky: bild pastelka, cerna ctvrtka, ntizky,
hedvabny papir, lepidlo

Bilou pastelkou nakreslete Sablonu okna
(mtize mit Spicaty, goticky tvar) na cernou
¢tvrtku a vysttihnéte. Z hedvabného papiru
vysttihnéte tvary tak, aby pasovaly do vitrazi.
Dale vystfihnéte dalsi riizné tvary, které pak
nalepite na hedvabny papir ve vitrazi. Tvary
budou mensi nez vitraze. Pfilepte hedvabny
papir na ¢erny rdm a nechte zaschnout.
Povéste do okna nebo ven na slunce.


https://www.msmalika.cz/nucleus/userfiles/file/BoudoBudkoKdoVTobePrebyva.pdf




