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Ben Ja Mina — Kouzelnici

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k fijnovému c&islu asopisu Ben J4 Mina ve
skolnim roce 2023/2024. Je to jiz tficata Sesta
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténd.
Pokud se tak nahodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina

webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s ¢asopisem Ben Ja Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese www.junshop.
cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

0 BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec ¢isla

Podzimni ¢islo nas zavede do kouzelnych

i zajimavych mist s hlavnimi hrdiny Benem,
Minou a jejich vedouci Jankou. Zachrani les,
nasbiraji si bylinky, najdou cestu ven

z bludisté, navstivi vynalezclv hrad, zaziji
dobrodruzstvi v tajemném lese a vyrobi si
mapu tajemného svéta.
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Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které ¢asopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stdle co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail ada.matouskova88@gmail.com.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Julie Dominika Zemanova, Adéla
Matouskova, Misa Kukackova (editorka),
Alena Schagen (editorka), Klara Sotonova,
Klara Bfichackova, Karol Soukupova, Barbora
Valeckd, Katetina Zavielova
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Cile casopisu

1.1
1.1.1.

11.2.

Casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materidl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahams...)
podporuje véestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— teseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje zivot v oddile podle zakonu

benjaminkll

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dals$imi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a Zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
Casopis podporuje pocit soundleZitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



. Zatoulané kladivko a dobrodruzna
cesta ze skriné

Ben s Minou jsou v killné a vyrabéji

v v sy . /- 14
dievénou bednu Maji uz nachystana -/// UEE' KPEFAK
prkna. Stadf je jen smontovat dohromady, ASlI JE TO
aje hotovo. Bude z ni paradni bedna na KLAW,VKO?

poklady! Jenze jim chybi kladivko. Nastésti
ptijde babicka, ktera jim kladivko v mziku
najde kousek od staré skiiné, ktera je

v klIné ulozena uz hromadu let. Ben si
pro néj rychle jde a té3i se, jak si konecné
vyrobi bednu na poklady a tajnosti.
Najednou se sk¥in pootevte. Zvédavost
Benovi a Miné neda a jdou ji prozkoumat...
Co to? Kde to jsou? Kam se to dostali?

Pfevypravéni pfibéhu

Prevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Miizete k vypravéni
pouzit ,mluvici pfedmét — napiiklad
kaminek. Ten, kdo drzi predmét, miize
jako jediny mluvit a ma moznost, chce-li ji
vyuzit, odvypravét kousek ptibéhu. Poté
kaminek mUze ptedat dal.

Povidani o tom, co Ben a Mina
zazili

Cely ptibéh se toci okolo tajemné

a kouzelné sk¥iné. Kouzla i zazraky jsou
soucasti celého fijnového cisla. Ptejte se
déti: Do jakého svéta se Ben a Mina
dostali? Chtély byste také najit tajemnou
skiin a ocitnout se v kouzelném svété?
Jak by vam asi bylo? Co byste chtély najit
ve skiini? S kym byste se chtély potkat?
Jak se mlizete zase dostat zpét?




Aktivity:
€O CHCI NAJIT VE SKRiNI, .y T 2
S KYM SE CHCl POTKAT? + spolecné povidani o kouzelné

\9  Namalyjte & nafreslete. ‘ / skrini
ol .

- - rozvijeni fantazie o kouzelnych
%

( svétech

« nakresleni toho, s kym nebo
s ¢im se chceme potkat

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

15. Pohadkové postavy
19. Pocity

)
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2 » Kouzla, kterymi vycarujes lepsi svét i ty

V mistnim lese, kousek od klubovny,
vladne Lord Skladkos a jeho vérni
pomocnici OdpadkoSové. Jejich domovem
je Cerna skladka, kterou tu lidé kdysi
zalozili a stale se rozsituje. Pfiroda v okoli
je uschla, unavend a zdevastovana. Misty
se tu objevuji drobné klicky rostlin,

ale Odpadkosové pini své tukoly velmi
poctivé a nedaji zadné rostlince Sanci.
KdyZ na tuto skladku narazi benjamindi,
maji jasno! — Pojdme zachranit tento
kousek lesa a vycarujme cistou ptirodu.
Déti si berou své kouzelné hiilky, rukavice,
bezedné pytle na odpadky a vydaji se Kdyz kouzli priroda

kouzlit: ,Uklidulus!” ,Cistousal Boj s nepotadkem benjaminci vyhrali!

Misto, kde byla kdysi ¢erna skladka, je
veselejsi a hraje vsemi podzimnimi
barvami. Rostou tu malé stromecky — dub,
buk, javor, kastan aj. Na zemi i v podzemi
je najednou tolik zivota. VSude je tak
krasné cisto.

Vytiidte odpadky
do sprévnjch pytli.
A

Nemusime byt ¢arodéjové a ¢arodéjky

a mit kouzelné hiilky. | v nekouzelnickém
svété mizeme délat zazraky. Nékdo sbira
odpadky na vyleté (sem tam jeden obal od
bonbdnu, plechovka, sicek...), nékdo se
pusti do projektu pred domem a vycisti
mistni pottcek a nékdo se rovnou vrhne

s partou kamaradu uklizet les. Cokoli se



PRIRODA

pocita a ma to velky smysl. Na vsechno
piiroda nestaci, ackoli je to opravdu velka
Carodéjkal

Mozna se i ve vasem okoli nachazi misto,
které je neutésené a mohlo by byt zase
krasné. Nebojte se vyzev a pustte se do
boje s mistnim lordem SkladkoSem a jeho
pomocniky. MilZzete si s détmi povidat

o tom, proc je dulezité udrzovat Cistotu

v pfirodé a jak to miize ovlivnit nas i jiné
Zivocichy. Drzte se hesla ,Starej se o misto,
kde Zijes$, protoZe jednou se i ty stanes
jeho soucasti”.

Aktivity:
+ volna kresba cedule na skladce
« vyroba kouzelnickych hilek
« spojovacka — tridéni odpadu
« vymysleni zaklinadel
- vyroba fetézu z listli

vov

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

26. Spoluprace

32. Co nepattido lesa

38. Tridéni odpadu

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



3 « Vynalezcuv hrad
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Rubrika pokusti vds zavede na hrad, kde
bydli blaznivy vynalezce. Na prvni strance
muzZete s vyndlezcem sestrojit katapult.
Na jeho vyrobu budete potfebovat:

3 dfevéné kolicky na pradlo, 1 dfevénou
$pachtli, 1 vicko od PET lahve,

1 kartonovou desticku, tavnou pistoli,
kaminky, koralky, kvitka. Podrobny navod
naleznete na strankach Ucilek.cz (bit.ly/
katapultzkolicku), na jiny druh katapultu
naleznete navod v ¢asopisu Ben J4 Mina
a ukryta princezna (prosinec 2018,

3. ro¢nik, 2. cislo).

NAVOD NA SESTROJENI™ KATAPULTY

PomICKY
mms KM NN
SPACHTLE vmmov

3x KoLICEK
DREVE! NA
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KARWNOVA
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Se sestrojenym katapultem muizete
vyzkouset, jaké pfedméty jak daleko
doleti. Nejprve zkuste odhadnout, ktery
pfedmét bude 1état 1épe a ktery hiife,

a pak si svou domnénku ovétte. Mlzete si
udélat i zavod mezi sebou, komu nejdal
doleti kaminek, koralek nebo kvitko. Urcité
vyzkousejte i jiné pfedméty.

V LABORATORI

, VYNALEZCE HLEDK LEKTVAR $TESTI.
POMoCI €= VYZNACTE, JAK BUDE LEKTVAR POSTUPNE VZNIKAT.

V laboratoti

Na druhé strané vas zavede vyndlezce do
své laboratofte. V laboratofi je velky sttl
ananém je chemicka soustava, pomoci
které vynalezce hledd lektvar Stésti.
Nejprve s détmi pomoci pastelky
vyznacte, jakou cestu lektvar v kadinkach
a trubickach musi ujit, nez bude hotovy.
Nasledné si spolecné povidejte o tom,

k ¢emu se takovy lektvar pouziva. Také si
muzZete Fict, co je pro déti lektvarem Stésti,
co jim déla radost, z ceho jsou veselé — co
je rozveseli, kdyZ jsou smutné.


https://ucilek.cz/aiovg_videos/jak-vytvorit-paradni-katapult-z-kolicku-na-pradlo/
https://ucilek.cz/aiovg_videos/jak-vytvorit-paradni-katapult-z-kolicku-na-pradlo/

KOUZELNA KAPALINA
PoMucM/

——> 300ml PaTvZAvaK&KE szm w10 &
Vooy KVKI/KVCNEM P i i

PosTUP ZKusTe

* @ @/{!}‘% @
Sl

==

POVIDESTE $1 0 ToM, v EemsELS” ., i ;
VYNALEZCOVA KAPALINA 0D BLAZNIVY VYNALEZCE POZTRACEL P0 HRADE SVOJE VECI

OSTATNICH, JAKo JE POMOZTE MU NAUT CERVENOU) [, OCHRANNE. KVETOVANE g ?®

@ NEBO @Q seac ’@,s POZNAMKAT %

Kouzelna kapalina

Vynalezce ve své laboratofi vyrobil
zvlastni druh kapaliny, ktery se nazyva
nenewtonska. Pro jeji vyrobu budete
pottebovat: 300 ml vody, potravinarské
barvivo (neni nutné), 400 g kukuti¢ného
Skrobu. Az budete mit tekutinu hotovou,
tak z této hmoty vytvarujte kulicku, nebo
do ni poloZte dlan a pomalu ji zvednéte.
Nasledné se s détmi pobavte o tom, jak se
lisi tahle tekutina od normalni, jako je
voda.

A co je to vlastné ta Nenewtonska
kapalina? Nenewtonska kapalina je
kapalina, kterd se nechova tak, jak je

u kapalin béZzné. Nejbéznéjsim piikladem
takové kapaliny je tekuté bahno,
podmacené pisky, palacinkové tésto, nebo
izubni pasta. Pokud chcete védét, ¢im je
to zplisobeno, podivejte se na:

bit.ly/kouzelnakapalina
bit.ly/nenewtonskakapalina
bit.ly/vedanasbavi_nenewtonskakapalina

vida.cz/blog/nenewtonovska-kapalina

Hledani predméti

Blaznivy vynalezce je velmi roztrzity
a poztracel nékteré své véci po hradé.
Pomozte mu je s détmi najit, kdyz je
najdete, tak je zakrouzkujte.

Aktivity:

« vyroba katapultu

- stfileni véci katapultem

« pozorovani letovych schopnosti
ruznych predmétt

« hledani cesty vyroby lektvaru

« povidani o tom, co nas déla
stastnymi

« vyroba kouzelné kapaliny

« pozorovani kouzelné kapaliny

+ hledani predmétil v casopise

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

39. Vnimani ptirody


https://www.youtube.com/watch?v=DqbuuO8VJeM
https://www.i-creative.cz/2016/04/28/kouzelna-kapalina-pokus-pro-deti/
https://www.vedanasbavi.cz/orisek-41-zs-vnb-iii-01-nenewtonovska-
https://vida.cz/blog/nenewtonovska-kapalina

4 « Mapa tajemného svéta

Fantasticka krajina a jeji mapa
Na dvoustranné zastihnete Bena a Minu,
ktefi jsou ztraceni ve fantastické krajiné
a nevédi, kudy se vydat. Postesknou si, ze
by pottebovali mapu.

Vyroba mapy

A pravé mapu svého fantastického svéta si
mohou ¢tenafi pomoci navodu spolu

s Benem a Minou vyrobit. Postup je
uveden v ¢asopise a neni tfeba se procesu
vyroby bat. RyZe se vysype na nabarveny
(napatinovany) velky papir a déti obkresli
jeji shluky — velké shluky vytvofti
kontinenty a malé shluky mohou byt
ostrovy. Prazdna mista bez ryze mohou
byt mote a oceany. Kdyz je ryze obkreslena,
muzZe se odstranit. Vysledkem je mapa
pfipravena na vybarveni a popsani.

Vlyzkousite si praci s ndhodou pti sypani
a obkreslovani ryzovych shlukd, budete
pracovat se svoji fantazii p¥i vymysleni
nazvli mist a obyvatel a také se dozvite,
jak 1ze patinovat papir a co to viastné
zZnamena.

Svétové strany
Dale déti mtlizete
seznamit se
smérovou riizici.
Je to grafické
znazornéni smérlt
svétovych stran. Byva umisténa

v kompasu, na mapach nebo na mistech
umoznujicich urceni svétovych stran.

Svétové strany mlizeme urcit také v pfirodé
napft. pomoci stromt a lisejnikdl, které na

a vlhdi strané stromu, tedy na té severni.
Tento zpUsob urceni severu ale samoziejmé
neni nijak zvlast presny ani spolehlivy.

fantas’ jorge
ticka luis

Z0o’ borges
lodie

Podobné je to smravenistém. Protoze
povétrnostni vlivy ze severu byvaji
drsnéjsi nez ty zjihu, buduji mravenci
severni svah mravenisté strméjsi nez jizni,
aby byl pevnéjsi a mél mensi plochu.

A pomoci mohou i pafezy. Vidite na nich
letokruhy, to znamena ro¢ni pirtstky
dievni hmoty. A je logické, Ze na severni
strané, kam dopada méné slunecniho
zateni, strom piibyva pomaleji nez na
strané jizni. Takze mensi vzdalenosti mezi
letokruhy naznacuji sever, vétsi
vzdalenosti jih.

Fantasticka literatura a literatura
fantasy

Je mozné si s détmi povidat o fantasy
literature, fantasy mapach, které mozna
znaji (napft. Stredozem, mapa Bradavic).
O tom, co je to fantasy a proc tfeba oni
radi unikaji do jinych svétil.

Téma nabizi prostor pro povidani

o nejrtiznéjsich ptiserach a mytologickych
postavach a jejich plivodu, napt. formou
kvizu nebo poznavacky. Védi déti, kdo je
kentaur, jednorozec, pegas, medusa, gryf,
sfinga, hejkal, baba jaga...?

Je mozné Cerpat napftiklad z knihy
Fantastickd zoologie (Borges), pfipadné
détského Atlasu monster a nadpftirozenych
bytosti z celého svéta.

sl P8




Vytvarné i jiné metody a tipy na
ruzné aktivity

Pomoci patinace mizete vytvofit také
tajny denik své druziny, pfipadné
prozkoumejte moznosti neviditelnych
inkoustl (soda, citronova stava).

Rozdejte détem napf. klasickou
papirovou turistickou mapu, muzete je
rozdélit také do nékolika skupin. Mlzete
jim vysvétlit legendu — napf. tohle je
kostel, zficenina, pramen, vyhlidka...
Ptejte se, co znamenaji barvy v mapé —
modra, zelend, hnéda... —, nebo jak
poznaji vrchol kopce na mapé. Zkuste
spole¢nymi silami najit napf. pfistfesek,
pramen, Zeleznicni zastavku apod.

PtiSery a monstra pomoci
techniky cadavre exquis

Cadavre Exquis je plvodné surrealisticka
malitskd hra. Umélci maluji jako kdyby sny.
Ve snu jsou napiiklad existujici véci, osoby
nebo prostiedi, ale v casto neskutecnych
kombinacich. Je to kombinace skutecného
a nemozného tak, jak to jde jen ve snu.

Ke hte jsou zapotfebi nejméné 3 ucastnici,
maximalni pocet neni. Potfebujete bily
mékky papir a tuzku/pero/pastelku.
Kazdy maluje ¢asti postavy, kazdou cast
zabali, aby nebyla vidét, a posle dalsimu
ucastnikovi. Na konci vznikne postava —
ptisera, kterou by jednotlivec nikdy sam
nevymyslel.

Podrobny navod naleznete na webu
Uméni détem (bit.ly/umenidetem).

Aktivity:

« urcovani svétovych stran
v prirodé

« orientace v mapé

+ vyroba vlastni mapy

- patinovani

« kouzelny inkoust a psan{
tajnych zprav

« kviz monster

- fantasy svéty

- Cadavre exquis

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli

40. Vylet

39. Vnimani pfirody

15. Pohadkové postavy

Muzete se inspirovat také
knihami:

LANDMANN, B. Mapa myich pocitii.
Portal, 2021.

BORGES, J. L. Fantastickd zoologie.
Odeon, 1988.

LAWRENCE, S. Atlas monster
a nadpftirozenych bytosti z celého
svéta. Pikola, 2018.


https://www.umenidetem.cz/2020/11/cadavre-exquis.html

5 « Kouzlo bylin

Na této dvoustrané benjaminci navstivili
zahradku babky bylinkaiky.

Leva strana je vénovana vafeni
bylinkového caje. MiiZete se s détmi bavit
o tom, jaky ¢aj maji rady. Jaké byliny se
daji sbirat na podzim a vafit z nich ¢aj
(Sipek, malinik, kopfiva, jahodnik, jitrocel,
divizna, bortiv¢i, medurika, mata).

Mizete si zkusit uvafit rizné druhy cajt
a udélat spolecné degustaci.

Na pravé strané pak déti vyrabéji
jitrocelovy sirup, ktery je dobry na
nachlazeni a kasel. Zajisté se bude hodit!

Jitrocelovy sirup

Nasbirejte dostatecné mnozstvi
jitrocelovych listt (lepsi jsou mensi,
mladsi listy).

Ddle budete potfebovat zavafovaci
sklenici a tmavy cukr. Na dno sklenice
nasypte vrstvu jitrocelovych listt

(cca 3 cm vysokou), pak zasypte vrstvou
cukru a znovu navrste jitrocelové listy.
Takto pokracujte, az bude sklenice plna.
Posledni vrstva by méla byt cukrova,
dostatecna vrstva, aby necouhaly
jitrocelové listy.

Sklenici zavtete a nechte na okné. Po cca
3 tydnech scedte sirup pfes platynko do
Cisté sklenice a sirup je hotov!



KUCHARKA

V bylinkové zahradé ma babka spoustu
trpaslikll, benjaminci zkousi vyskladat
jejich obliceje z listtl a plodt, které nasli

v zahradé. Také to zkusite? A vymyslite jim
jména? Inspirovat se mlzete obrazy od
malife Arcimbolda.

Aktivity:

- vareni Caje

« vyrabéni jitrocelového sirupu

+ poznavani bylin

- skladani oblicejli z rostlin
(ala Arcimboldo)

- pocitani a vybarvovani
trpasliki

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

15. Pohadkové postavy

34. Lesni plody
39. Vnimani ptirody



6 * 24 hodin v tajemném lese

Vylet do lesa

Déti benjaminkovské skupiny jdou v ramci
schiizky do podzimniho lesa. Nékteré déti
jdou napted (vedouci Janka o nich vi

a jsou na doslech) a najdou minci se
znakem skautské lilie. Cekani si krati hrou

na prstynek.
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Hra na prstynek

Déti ke hte vyuZiji misto prstynku
nalezenou minci. Pravidla hry najdete na
bit.ly/hra_na_prstynek. Hfe na prstynek
muze predchazet hra Na Bystrozrakého —
v edici Karet k casopisu BenJaMina je to
fialova karta ¢. 31 BYSTROZRAKY PIRAT.

Magie a moderni technologie

Nalezena mince ma pro benjaminky
tajemnou moc. Kdyz si vymysli néjaké
zatikadlo, pfani se proméni ve skutecnost.
Mina vycaruje motyla Béloskvrnace
pampeliskového. Déti pomoci napovédy
(bilé skvrny = béloskvrnac) a podle

nakreslenych obrazkt rostlin hledaji jeho
jméno. Vedouci Janka ukazuje, k cemu je
moderni technologie dobrd — pomoci
smartphonu a vyhledavace Google miize
identifikovat rostliny a zivocichy.
Podporujte déti k prozkoumdvani ptirody.
Zadejte si béhem schtlizky tkol, Ze napf.
vyhledate 3 rostliny a 1 zvife apod. Zadani
si pfizpUsobte vlastnim potfebam.

Pohybové a jazykové hry

Zkoumani ptirody muzete také podpofit
pohybovou aktivitou — oranzova karta BJIM
¢. 91 HOUSENKA, KUKLA, MOTYL.

Déti si mohou hrat také jazykové —
vymyslet rymovana zaklinadla, podle
toho, co si pteji vycarovat. Napf. Liska,
siska, je to vyska, snad nespadnu hned!
Jabka, hrusky, zlaté musky, zacni foukat
ted! — abyste mohli poustét draky apod.


https://www.pigy.cz/novinky/vojtovy-hry-ukryty-prstynek/

Aktivity:

+ hra Na Bystrozrakého

« hra Na ztraceny prstynek

+ poznavani pfirody pomoci
vyhledavace Google

« pohybova hra na vyvoj motyla

- spojovani a vymysleni rym,
vymysleni zaklinadel

+ hledani siluet no¢nich zvifat

« loutkové divadlo

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni

listy:
Nocvlese 33. Kde ziji zvitata
Déti by mély v nocnim lese najit 5 zvitat, 34. Lesni plody
ktera v noci nespi: 36. Neztratim se

Vyr velky — vétsi silueta je samice, mensi
samec (samice dravych ptakl jsou
zpravidla vétsi), netopyr, kuna a jezek.

Ve vystfihovance naleznete postavicky pro
vyrobu loutek na spejli. Zahrajte si no¢ni
divadlo s pfipravenymi postavami nebo
pouzijte jakékoli svoje loutky, figurky
zlega, dupla, PetShop, vyrobte si loutky
vasi skupinky.




7 ¢ Bludisté a Ariadnina nit

V této rubrice je ukolem najit cestu

do domecku, stejné jako Théseus, ktery
hledal cestu ke své milované Ariadné.
Mytus o Théseovi vypravi o ostrové Kréta,
kde byl v labyrintu ukryt tvor jménem
Minotaurus, obluda s télem muze

a hlavou byka. Kazdych devét let bylo

na ostrov poslano sedm slicnych panen

a chlapct, ktefi méli byt Minotaurovi
obétovani. Po del$im case mezi obétmi
ptiplul Théseus, ktery byl odhodlan
obludu zabit. Spole¢né s nim pfiplula

i Ariadna, kterd se do Thésea bezhlavé
zamilovala. Labyrint byl velmi dlouhy

a spletity. Aby se Théseus vratil ve zdravi
zpét, dala mu Ariadna klubko niti. Diky
nému se dokazal vratit zpét a znovu se tak
setkat s Ariadnou.

Recka mytologie
Znate fecké povésti?
K vypravéni mlizete
pouzit knihu (bit.ly/
reckemyty), ktera
vam ptiblizi
starovéké Recko.
Diskutujte s détmi

o tom, zdali jsou
myty skutecné.

Dobré skutky a pomoc druhym

Ariadna vlastné udélala dobry skutek.
Ptejte se déti, kdy naposledy nékomu
pomohly, a zkuste si vypravét o dobrych
skutcich. Pro¢ Ariadné na Théseovi tolik
zdleZelo? Téma diskuze je zde Siroké —
rodina, skutky, myty, historie...


https://mravencichuva.cz/recke-myty-seznamte-se-s-hrdiny-bohy-a-nestvurami-starovekeho-recka/
https://mravencichuva.cz/recke-myty-seznamte-se-s-hrdiny-bohy-a-nestvurami-starovekeho-recka/

MISTO, KDE Z1J1

Aktivity:
+ hledani cesty domtl
+ povidani o feckych mytech
+ tvorba vlastniho planku/
bludiste

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

18. Komu mohu pomoci

25. Muz a zena
26. Spoluprace

Zdroje:

MENZIESOVA, J. Recké myty. Slovart
2021.

Ben Ja Mina, 6. roc., 2. ¢islo: BIM
pomahaji.



. Medvidata
z Nachoda

Zahrajeme sina kouzelnice a kouzelniky
a vyrazime za kouzelnickym
dobrodruzstvim. Kazdy spravny ¢arodgj
musi umét ovladat své kosté a casto na
ném trénovat. Po skvéle odvedené praci si
doptejeme prima carodéjnou hostinu.

8

Pokiik

Medvidata, medvidata
vsechno umi na to tata.
Medvidata z Nachoda — brum!

Zkuste si vyrobit kouzelné lektvary.
Vezméte si ctyfi kadinky nebo zavafovaci
sklenice a ¢tyfi suroviny, které by mohly
vodu obarvit.

Nas tip:
« Cervené zeli (barvi do modra),
- Cervena fepa (barvi do Cervena),
+ Spenat (do zelena),
+ kurkuma (do Zluta).

Déti mUzou barvy hadat doptedu, a pak
vse spolecné ovétite.

Vymyslete zaklinadlo, diky kterému
mohou pfedméty létat, a poslete ndm ho
na e-mail nachod @skaut.cz.

FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
+ vymysleni zaklinadel
« vyroba kouzelnického lektvaru
+ vyroba prevlekll
+ hrana kouzelnice a kouzelniky

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

15. Pohadkové postavy



9 « Kouzelnicka hulka

Diky pracovnimu listu mtlizete procvicovat
koordinaci ruky a oka a uvolnit si tak
zapésti ruky a naucit ovladat kouzelnické
htiilky. Nejprve predkreslené pohyby
obkreslete jednou pastelkou, nasledné to
muzete zkusit vice pastelkami najednou.
Dale muzete vyuzit pastelku jako cvicnou
kouzelnickou hllku a pohyby zkusit
Jkreslit“ do vzduchu. Az si budete

s pohyby UpIné jisti, mizete zacit kouzlit.
Kouzelnickou formuli si mlzete vymyslet
vlastni nebo vyuzit tuhle nasi:

Dé;j se, dé&j se, déj,
ja jsem dobrodé;.
Caruj, caryj ted,
vse z1é smet.

Zdroj: Radio Junior, 11. 4. 2016
(bit.ly/radiojunior_kouzlo)

Pokud déti téma kouzelnikl bavi, mlzZete
si také vyrobit vlastni kouzelnické htilky,
napftiklad podle navodu od U¢ime se
venku (bit.ly/ucimesevenku_hulka).

Pokud byste chtéli
spojit kouzlent

s pokusy, tak
doporucujeme
knizku Lexikon kouzel
pro déti i dospélé

od Kamily van den
Venter, Pointa 2021.

KONEG

PRACOVNI LIST

Aktivity:
« procvicovani ruky v ¢asopise
« vymysleni kouzelnické formule
- vyroba kouzelnické hilky


https://junior.rozhlas.cz/kouzlo-rikanka-kterou-nam-do-fantazinu-poslala-valentynka-8057848
https://ucimesevenku.cz/druziny/jaro-venku/#hulka

SRR KARTY
BEN JA MINA

e“'“vapadyk‘x)
Karty s ptipravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodi¢im ptinesou
nepieberné mnozstvi napadt, jak zabavit
malé holky a kluky.

Vydava Junak — cesky skaut Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

www.benjamina.skaut.cz ve véku 57 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadi

K zakoupeni na k poznavani prirody a svéta kolem nas.

www.skaut.cz/obchod

BEN JA MINA KARTY obsahuji ndméty na spole¢ny cas déti a dospélych. Kompletni sada
100 aktivit pfedstavuje hry dovnitt i na ven, aktivity k poznavani ptirody i svéta kolem
nas. Karty jsou vyrobeny z tvrdého laminovaného papiru, proto vam dlouho vydrzi.
Prakticky obal pomtze uchovat karty dlouho pouzitelné i pti spolecnych vypravach.

Barevné ilustrované karty navazuji na cernobilé karty k deskovym hram, které pravidelné
vychazeji jako soucast metodiky €asopisu BEN JA MINA. Jednotlivé aktivity predstavuji
nové vytvotené hry i aktivity, které s détmi s oblibou pravideIné hrajeme. U vice zndmych
her pfinasime vzdy tipy na dalsi vyuziti, obménu a obohaceni. Viytvarné zpracovani karet
pro vas pripravila ilustratorka lva Beranova.

Karty jsou rozdéleny podle typu aktivit do ¢tyt skupin. Na zadni strané najdete informace
k pfipravé programu: pocet hract, délku hry, narocnost pfipravy a vybér prosttedi, tak
jako je to u karet, které najdete na posledni strané této metodiky.



OranZové karty

POHYBOVE —
HRY
HRY
K POZNAVANI
HRY DOVNITR PRIRODY
1 NA VEN

HRY K POVIDANI
A ZAMYSLENI




/ predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami
Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

;\\ NaTaenfpredplatmc easapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé
\ BEmiAMing f metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomiicky: tuzka nebo pfedmét piedstavujici
kouzelnou hlilku

Dospély ma v ruce tuzku, kterd bude
piedstavovat kouzelnou htilku. Vyslovi
magickou formuli: ,,Cdry mdry, at je z tebe
zvite, co md dlouhy krk!" Zacarované dité si
predstavi zvite s dlouhym krkem
anapodobuje ho. Ostatni déti se snazi
uhodnout, jaké je to zvife.

® Hru obménujte podle dalsich kategorii:
ovoce, zelenina, nabytek, dopravni prosttedky
apod.

@ KdyZ uz je hra znama, mohou misto
dospélého carovat déti.

do priprava

vsichni 30 min sadnd klubovna

venku

Déti stoji v kruhu se zavienyma ocima.
Dospély dotykem ruky urci ,Samana”“ Ten
potvrdi jeho volbu pokyvanim hlavy. Dospély
se zatadi do kruhu mezi déti. Vsichni oteviou
o¢i a dospély za¢ind predvadét néjaky pohyb
(napt. skace). Vsichni pohyb opakuji. Dité —
$aman pak kdykoli zacne délat novy pohyb
(napt. ke skakani ptida ruce). P¥i zméné
pohybu opét viichni pohyb opakuji. Saman
dale stfida pohyby, jak chce, a ostatni je po
ném opakuji. Ukolem déti je pfijit na to, kdo
je Saman.

@ Saman je co nejméné napadny.

@ Hra kondi, kdyz je Saman objeven, nebo si
domluvte, kolik pokusti déti maji na objeveni
Samana.

vsichni do
10 min
skupiny snadnd venku

priprava klubovna

Pomiicky: pohadkova obrazkova kniha na skupinu
(napf. Velky Spalicek pohddek)

Déti si prohliZeji knizku a jejich tikolem je najit
napft. vdechna zvifata, nebo pohadkové postavy,
rostliny, domy apod.

O JAKEM ZVIRETI SLYSIM?
Pomiicky: obrazky zvitat (pro mladsi déti)

Vyberte spolecné néktera zvitata, o kterych se

v textu mluvi. Dospély cte text a déti poslouchaji.
Kdyz o daném zviteti uslysi, napodobi jeho zvuk,
ukazi obrazek nebo zvite pfedvedou.

HLEDAME ZVIRATA g

priprava
Pomiicky: obrazkové knihy,
set obrazkl z danych knih R

pro skupinu

Déti jsou rozdélené do skupin. Kazda skupina
dostane pfislusné obrazky. Jejich tkolem je najit
v kniZce misto, kde jsou obrazky ukryté.

vsichni do
30 min
skupina snadnad venku

priprava klubovna

Pomticky: sklenicky, pfirodniny, jedla soda,
ocet, jar, vodovky (nebo potravinaiské barvy),
tipytky

Do poloviny sklenicky nalijete ocet, ktery
mizete smichat s vodovkami nebo
potravinafskym barvivem a kapkou jaru.
Jedlou sodu ptidavejte, dokud bude déti
pozorovani Sumivé reakce bavit. Lektvary je
mozné ozdobit pfirodninami, popt. tipytkami.
Experimentujte, pozorujte!






