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Ben JA Mina — noc

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k prosincovému ¢islu ¢asopisu Ben Ja Mina ve
skolnim roce 2023/2024. Je to jiz tficata
sedma metodika od zacatku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim

¢i ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim,
aby se vam s casopisem Ben Ja Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.

Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese
www.junshop.cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka

0 BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

) analnstagramu:
instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Prosincové ¢islo nam ukaze, jak kouzelna

a zajimava dovede byt tma a noc. Mina zjisti,
Ze strach z noci, tmy a nezndma se lépe
zvladd s kamarady, a spolecné se probéhnou
krajinou zahalenou do tmavé noci s jasné
zaticimi hvézdami. Benjaminci také otestuji
svij zrak ve tmé a svoji chut i Cich se
zavienyma oc¢ima. Budou se bat i smat,

a kdyz té tmy bude moc, vyzkousi, ¢im vsim
si mohou posvitit. Diky svétlu a stinu si
namaluji vlastni autoportrét a proziji
skautskou schiizku v absolutni tmé.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
anehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které ¢asopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail ada.matouskova88@gmail.com.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Adéla Matouskova (séfredaktorka),

Misa Kukackova (editorka), Alena Schagen
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Cile casopisu

1.1.
1.1.1.

11.2.

Casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materidl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé ¢islo pomaha rozvijet vztah k pfirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahams...)
podporuje véestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

13.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvofiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje zivot v oddile podle zakonu

benjaminkill

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dal$imi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého ¢isla na Pracovni listy p¥ip./nebo
pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
Casopis podporuje pocit soundleZitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 ¢ Noc

AH0! 35EM RADAZE ISTE Vizvv PRIGALI VS 1cHnt!

U

Ben, Mina a ostatni benjaminci maji
v noci sraz v klubovné se svoji vedouci
Jankou. V3ichni se té3i na dobrodruzstvi. -

Jenom Mina se tmy boji. Janka s Benem | VfDY% KvUL| TOMY, ABYCHoM

Minu drzi za ruce a spolu s ostatnimi ji
ujistuji, Ze se tmy nemusi bat. Vychazeji
z klubovny ven.

SE TMY PRESTALI' 84T, ZsmE
DNESKA TADy !

Pfevypravéni ptibéhu

Pfevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Mlzete k vypravéni
pouzit ,mluvici“ pfedmét — naptiklad mic.
Ten, kdo drzi predmét, miize jako jediny
mluvit a ma moznost, chce-li ji vyuzit,
odvypravét kousek ptibéhu. Poté mic
mize hodit tomu, kdo jesté nemluvil.

Povidani o tom, co Ben, Mina
a ostatni zazili

Celé prosincové ¢islo provazi tma. Na3 MWO,NEBOJ SE, JDEME vSicant § TesOU!
piibéh je o strachu z ni. Bavte se o tom ‘ gy . D
s détmi a ptejte se jich napfiklad takto:
Taky se bojis tmy? Co ti pomaha strach ze
tmy prekonat? Kdyby se bal nékdo z tvych
kamaradd, a ty ne, pomohl/a bys mu
stejné, jako Ben a ostatni pomohli Miné?
Mas sviij viastni napad, jak pomoci
nékomu, kdo ma strach (napt.: Namaluj
to, ¢eho se bojis, a potom papir zmuchlej
nebo roztrhej a vyhod do kose).




Aktivity:

Tt & * 29 + + spolecné povidani o strachu
\ + % - rozvijeni fantazie a povidani
b ¢ e -~ b o tom, jak se strachem
AT S P R mUzZeme bojovat
i o ) - kresleni toho, ¢eho se bojime
X - g - povidani o tom, kdo je jejich
&, - . g
* b d * hrdinou/hrdinkou
P ., oo ol
; i % Pro rozsiteni aktivit vtomto
- v o v > 3
§ o ¢isle muzete vyuzit Pracovni
i 3 g .
LN . listy:
.- 9" | e 17. Kamaradi
\‘ - );( ‘ 18. Komu mohu pomoci
: o i + 19. Pocity
y: 2 i N 36. Neztratim se
51 -l ° % A .
}( g é T ~f..
41 ¥ K

Prosincové cislo se zaméfuje na noc, tmu,
a tedy také na hvézdy. Povidejte si s détmi
o tom, kdo je pro déti jejich ,hvézda“ Maji
néjakého hrdinu/hrdinku? Pro¢ ho/ji maji
radi, co se jim na ném/ni 1ibi, proc by
chtéli byt jako on/ona? K povidani mulizete
pouzit pfiklady (napt. hasi¢ — zachrani
zivot lidem z hoticiho domu, zpévacka —
ma hezké pisnicky, maminka / tatinek —

v ¢em chdi byt stejny/stejna jako moji
rodice). Téma je Siroké.



2 » Tajemna zimni noc ma kouzelnou moc

Co se déje vnoci v lese

Déti s Jankou jsou na vypravé na horach.
Pfespdvaji tu v malé klubovné u lesa.
Vecer vyrazi na nocni expedici s baterkami
a Celovkami. Je krasna zimni noc s jasnou
oblohou. Na obloze je vidét tzv. zimni
Sestitthelnik, neboli vanocni sestitthelnik.
To jsou nejjasnéjsi hvézdy zimni oblohy
pobliz souhvézdi Orion. Tento Utvar je
krasné vidét okolo ptlilnoci. Mimo velkd
mésta je pohled na nocni oblohu jesté
vice impozantni. Uchvatny je také pohled
na meteoricky roj padajicich geminid,
jejichz aktivita vrcholi v poloviné prosince
(tedy 14. a 15. prosince).

V lese, uprostfed noci, je pékné Zivo. Ackoli
se zd4, Ze se spousta zvitatek ulozilo

k zimnimu spanku, na horach, kde je
Janka s détmi, to tak upIné neni. Vsude
kolem déti jsou vidét nocni tvorové. Na
stromé je sova a u krmelce je vidét stnka.
Nedaleko na louce pobyva divocak, ktery
vyhrabava kotinky a popadané zaludy

¢i bukvice. Je tu vidét i mala kupicka listi,
ve které se k zimnimu spanku ulozil jeZek.
Aktivni je v noci také rys, bazant a zajic.

Y S . \ - LA TSN

Zimni prikrmovani zvitat

Benjaminci chtéji zvitatklim udélat radost
a nesou jim do krmelce suché pecivo,
kofenovou zeleninu, ofechy, jablicka,
kastany... Ptejte se déti, zdali chodi v zimé
piikrmovat zvitata. Mizete si povidat
iotom, Ze lidsky jideInicek se od toho
zviteciho zasadné lisi a je dobré mit na
paméti, Zze pokrmy by mély byt nezavadné
a bez plisni (bit.ly/prikrmovani-zvirat).


http://bit.ly/prikrmovani-zvirat

PRIRODA

Aktivity:

+ spojovani hvézd

« Tozpoznani obrysl zvitat

« pritazovani stint ke zvitatim

+ povidani o prikrmovani zvitat
v zimé

- premysleni o tmé a svételném
smogu

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli

18. Komu mohu pomoci

33. Kde ziji zvitata

34. Lesni plody

39. Vnimani ptirody

Svételny smog

Povidejte si s détmi o hvézdach,

o souhvézdich (Ize doplnit aktivitami

z karty €. 41 Sestav souhvézdi ze souboru
BEN JA MINA KARTY), o tmé. Miizete
natuknout téma svételného smogu
(svételného znecisténi, bit.ly/svetelne-
znecisteni-avcr) a zminit, proc je skodlivy
nejen pro nas, ale i pro dalsi zivé tvory
na nasi planeté. Svételné znecisténi je

v podstaté jakékoliv svétlo vytvorené
clovékem (napftiklad reklamy, pouli¢ni
lampy...), které ma obrovsky vliv na nase
zdravi a neblaze ovliviiuje i déni na planeté.

Zkuste spolecné poptemyslet, jak mUzete
vy ovlivnit svételné znecisténi. Maji déti
ve svém okoli misto, kde je absolutni tma?
Divaji se rady na nocni oblohu?


https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/biologicko-ekologicke-vedy/Svetelne-znecisteni-skodi-prirode-i-lidskemu-zdravi.-Pomuze-nova-norma/
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/biologicko-ekologicke-vedy/Svetelne-znecisteni-skodi-prirode-i-lidskemu-zdravi.-Pomuze-nova-norma/

3 « Cim si mohu posvitit

SVICKA =

POMUCKY

Janka s benjaminky se pfi schiizce
najednou ocitli ve tmé. Nékteré déti se
baly, a tak jim Janka posvitila mobilnim
telefonem. Projdéte si s détmi, co se Svicka = zrout kysliku
v komiksu stalo. Miizete si povidat o tom,
jaké ony maji pocity, kdyz je tma.

Na tento pokus budete potfebovat:
3 svicky, riizné velké sklenice, sirky.

Ohen, a tudiz i svicka potfebuje k hoteni
6 % % % ﬁf kyslik. Pokud ohni kyslik dojde, svicka
zhasne. Pokud déti jednoduse pfijdou na

% \} princip toho, ktera svicka hoti nejdéle
=% 4 o o v o v . v .
aE——F ﬁg\g a pro¢, muzete zkusit pokus obménit.

y : Vezméte tentokrat stejné velké sklenice
POVIDEJTE SI 0ToM, {iM §I L2E POSVITIT, A POJMENUJTE S| OBRAZKY . . o o , .
JEDNOTUVYCH ZDROJG SVETLA. KRUHY U JEDNOTLIVYCH OBRAZKG VYuZITE a de_]te dO mch Tuzne Ve]ke SV]Ck_y.

K 2AKRESLENI ToHo, JAK MOc JEDNOTLIVE ZoR0JE SVETIA SUTI.

Zdroje svétla

Pod komiksem jsou nakresleny rtizné
zdroje svétla, které maji odlinou intenzitu
svétla. U kazdého zdroje svétla jsou
nakresleny 3 kruhy. Povidejte si o tom,

ze nékteré zdroje davaji svétla méné
(napf. svicka) a nékteré vice (napf. lustr).
U téch, které sviti malo, si déti vybarvi jen
prvni kruh, pokud sviti vic, tak prvni dva,
a pokud je to velmi intenzivni svétlo, tak
vybarvi vsechny tfi. Pti povidani miizete
vyuzit i nazorné ukazky.




KUDY PROJDE SVETLO

\’or\ucK‘( =
L)

KARTON g
Kioka HUSTA'
o LATKA LATKA
csw'n
; \) ’
EJKooeAL

HRNEC

i

PosviTTeE BATERKOU PRES JEDNOTLIN
Tr, KTERE SVETLO PR v
TY,Co SVETLO NEPUST( VIBARVETE CERNE = TN~

Kudy projde svétlo

Druhy pokus spociva v pozorovani, kudy
projde svétlo. Najdéte si v klubovné rtizné
pfedméty (napiiklad ty, které nabizime

v Casopise), udélejte si v klubovné Sero

a posvitte baterkou ptes dany pfedmét.
Nékteré predméty prosvitite jednoduse,
nékteré hlife a nékteré viibec. Své
pozorovani miizete zakreslit do casopisu.

Povidejte si s détmi o tom, ¢im to je,

Ze nékterymi predméty svétlo projde

a nékterymi ne. MUzete to samé
vyzkouset i s dalsimi pfedméty, naptiklad
plastovym pravitkem, trickem, atd.

Betlémské svétlo

V predvanocni dobé se skauti zapojuji

do roznaseni Betlémského svétla. Jedna se
o plaminek, ktery je zapalen v Betlémé

a predavan skauty a skautkami ve velké
Casti svéta. Vice informaci naleznete na
www.betlemskesvetlo.cz.

Aktivity:

« povidani o tom, jak se citime
ve tmé

« povidani o tom, co vydava
svétlo

- zkoumani intenzity riiznych
zdroju svétla

- pokus se svickou jako Zroutem
kysliku

» pozorovani, kterymi predméty
svétlo ne/prochazi

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

19. Pocity

39. Vnimani ptirody


https://www.betlemskesvetlo.cz/

4 « Stinovy autoportrét a jiné siluety

Na této dvoustrané zastihneme skupinku
benjaminktll na jejich vanoéni besidce,
Janka chce détem udélat fotografii na
pamatku a pouzije k tomu stary fotdk —
dvouokou zrcadlovku. Déti se podivuji, co
je to za ptistroj, protoZe takovy jesté nikdy
nevidély. Janka jim vysvétluje, co je fotak

a jak vlastné funguje — Ze totiz fotografie
kresli samo svétlo.

T

”~
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A TED POZOR - SYR!

Namaluj svoji skupinku

Svatky a vyznamné udalosti jsou milniky
v nasich Zivotech, vzpominame na né

a zaroven je chceme uchovat, abychom si
je pozdéji mohli pfipomenout. Pravé

z tohoto diivodu se na vanocni besidce
benjaminci foti, aby méli pamatku.
Povidejte si s détmi o jejich vzpominkach.
Jakd je jejich nejranéjsi vzpominka? Foti
se doma na rodinnych oslavach? Prohlizi
si fotky z minulych let? Jak jinak s rodici
naptiklad zaznamenavaji béh casu, jejich
dospivani? Téma na konverzaci, sdileni.

Vytvotte si vlastni stinovy portrét

Podle navodu si déti mohou vytvoftit také
vlastni portrét. Je tfeba spolupracovat,
protoze jedno dité kresli a druhé mu sedi
modelem. Na barevny papir obkresli stin

a tento stin se nasledné vysttihne, ziskana
silueta se nalepi na bily nebo klidné
ijinak barevny papir, a portrét je hotovy.
Zaramovany portrét je také krasnou
pamatkou nebo tfeba darkem pro nékoho
zrodiny.




TVORENI

VITE, C0 JE TO PORTRET?
A €O JE AUTOPORTRET?

PORTRET JE
0BRAZEK CLOVEKA.

& 70 I JASNE!
RGP uoroge 3

10 SAME V AUTE!
\ . ...NEBO NE?

Dvé malé doplikové aktivity aneb
Co je to autoportrét?

Zde si mlzete s détmi povidat o rozdilech
mezi portrétem a autoportrétem,

o vyznamu portrétniho uméni jako
jediného prostfedku zachyceni podoby
osoby v minulosti. M{iZeme zminit rozdily
mezi pojmy profil a anfas, tedy mezi
pohledem na oblicej z boku a zepfedu.

Aktivity

+ povidani o tom, jak
zachycujeme vzpominky

+ povidani o oslavach
a slavnostnich chvilich

« povidani si o tom, jak se
v historii zachycovaly podoby
osobnosti

- vystfihovani a lepeni

+ kresleni

Knihy
NOVA, T. Mali fotografové, Béziliska,

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

16. Zrcadlo

17. Kamaradi

21. Mam vas rad
24. Kam pattim



5 « Jak to voni? Jak to chutna?

Na této dvoustrané benjaminci poznavaji
jidlo vSemi smysly. Na levé strané zkouseji
poznavat jidlo podle chuti a ¢ichu. Zkuste
to také. MliZete se s détmi bavit o tom,

jaké to bylo, ochutndvat néco, co necekaji.

Po svété existuji kavarny a restaurace, ve
kterych obsluhuji nevidomi lidé. V celém
podniku je rovnéz tma a navstévnici
mohou zkusit, jaké to je vychutnat si jidlo
bez zraku. MlZete si podobnou kavarnu
také vytvofit.

Na konci rubriky benjaminci zjistuji, jaky
je zaZitek jist po dvojici susenku se
zavazanyma ocima. Jak se to zdalo vam?

Hry se stiny

Poznate, jaké jidlo se skryva za stiny?
MfUzete si zkusit nakreslit svoje stiny
anavzajem hadat. Nebo si zahrat stinové
divadlo!



KUCHARKA

Cokoladové fondue

Na pravé strané benjaminci pfipravuji
cokoladové fondue.

Budete potfebovat smetanu ke Slehani,
rtzné druhy ovoce dle chuti (banan,
jahoda, jablko, hruska, hroznové vino...)
a ptipadné piskoty.

Nejdfive si pfipravte ovocné $pizy — kousky
ovoce a piskoty napichejte na spejle.

Pak nad svickou rozehtejte cokoladu se
smetanou, a sladka hostina mizZe zadit.

Razitka z ovoce

Ptiroda je ¢arovna a krasna. Jaké vzory
vytvoftite, kdyz si vytvotite razitka

z rozkrojeného ovoce a zeleniny? Otiskovat
muzZete tfeba rozkrojeny fapikaty celer,
papriku, Zampion, zeli, jablko, bramboru,
kvétdk, nebo pomeranc. Milzete si vyrobit
balici papir se svym vlastnim motivem.

Aktivity

« poznavani jidla podle chuti

+ poznavani jidla podle ¢ichu

« stiny jidla — poznavani jidla za
stinem

- Cokoladové fondue

- jezeni susenky ve dvojici

+ malovani jidlem —razitka
z ovoce a zeleniny

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

17. Kamaradi

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity

20. Rozdélim se s tebou



6 » Vecerni schuzka

Vidime usima

Vyuzijte brzkého stmivani a Setfte energii.
Zapalte si tfeba jenom svicku nebo
petrolejku, nebo muiZete zkusit, jaké to je
byt v klubovné upIné potmé. Nechte déti,
at si najdou pohodiné misto a pozici -
mohou sedét nebo lezet a zavfou si oci.
Déti pak 2 minuty poslouchaji zvuky ve
svém okoli. Casovy limit mizete
prodluzovat, dohodnout se naném
spolecné, uzplsobit potfebam vasi
skupiny. Po uplynuti casového limitu se
ptejte déti, co vSechno slysely. Dokazi
viechny zvuky pojmenovat? Které zvuky
byly pfijemné a které ne? Které znaly,

a které naopak neznaly? Aktivitu také
najdete na Karté ¢. 40 Kdyz zavtete oci ze
souboru BEN JA MINA KARTY.

A, (o
SLYSITE VY,
koY 2 ZAVR

TE

Mésiéni chlize

Zkuste se v pfedvanoénim shonu trochu
zastavit a nehrat si na nejrychlejsiho, ale
na co nejpomalejsiho. Pfedstavte si, ze
jste se ocitli na Mésici nebo v simulatoru
Mésice. Nejprve déti chodi v prostoru
velmi pomalu, nadnaseji se —jako by
chodily po povrchu Mésice. Déti pti této
pfi pomalé chlizi nezadrzovaly dech. Kdyz
se potkaji s daldim astronautem, mohou
se pomalu a neslysné pozdravit.

Ddle se déti snazi dostat z vami urceného
bodu A do bodu B a jejich ukolem je drahu
piekonat, co nejpomaleji. Na zavér mlizete
pfipravit opici drahu na Mésici! Aktivita je
také popsana na Karté ¢. 85 Mésicni chtize
ze souboru BEN JA MINA KARTY.

Hra Na sardinky

Zahrejte si schovku naopak — na sardinky.
Hra se hraje potmé. Podle poctu déti
pripravte listecky s pismeny O (= ostatni)

a jeden listecek s pismenem S (= sardinka).
Kdyz kazdy hrac zna svou roli (listecky si
navzajem neukazuji), vyberte je zpét

a zhasnéte svétlo. Vsichni si dfepnou na



HUDEBNE-DRAMATICKA

zem a zakryji si oi. Hra¢—sardinka se
mezitim schova. Sardinka mici a nesmi
vydavat zvuky. Na znameni zacnou ostatni
hledat sardinku. Kviili bezpecnosti se
pohybuji v klece a vydavaji zvuk SSS.
Pokud se potkaji s hracem, ktery syci,
hledaji dal. AZ najdou hrace, ktery midi,
nasli sardinku. Timto také prestavaji
mluvit a stavaji se také sardinkou. Hra
kondi, kdyz se vSichni stanou sardinkami,
nebo po domluveném casovém limitu.

Zpestteni: Piipravte si na schiizce
sardinkovou pomazanku. Jeden z tiptl
najdete v asopise BJM, 2. rocnik, 5. ¢islo.

Prosvétlovacka

Prosvitite-li bubliny u déti hrajici hru Na
sardinky v Casopise, zjistite, které z déti je
sardinka.

Aktivity:
+ naslouchani okoli
+ mésicni —pomala chlize
« schovavana Na sardinky
- piiprava rybickové pomazanky
- prosvétlovacka

vov .

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

2. Hygiena

14. Naslouchani okoli

19. Pocity
22. Domaci prace



7 « Vecerni ritualy a nocni strach

Co délas, kdyz se bojis?

Kazdy vi, jaké je to mit strach. Nékdo ho
proziva kazdy vecer, dospéli si stdle
pamatuji, ¢eho se bali jako mali, a v noci
v lese se mozna potad trochu boji kazdy:-).
Strach je prosté stdle s ndmiaje to
pfirozené. Je od nepaméti nasi soucasti,
stejné jako dalsi emoce, jako je radost,
nadseni, 1aska, soucit apod. Bez strachu
bychom obtizné jako lidstvo fungovali

a existovali, protoze strach nas vlastné
chrani a varuje nas pred nebezpecim.
Budi v nds opatrnost.

Povidejte si s détmi o tom, kdy a kde se
boji, feknéte jim, kdy se bojite vy. MliZou si
doma udélat malou reportdz a zeptat se
svych rodicll. Povidejte si o tom, Ze bat se
je normadlni a v potadku.

Co ti od strachu pomuze?

Povidejte si s détmi o tom, co jim od
strachu pomaha nebo by mohlo pomoci.
Jak se strachem bojuji? Mozna nékdy
pomtuze objeti, udélat si ze strachu
legraci. Zkuste spolecné vymyslet
basnicku nebo pokfik, kterym by si déti
od strachu pomohly.

Vecerni ritualy

Ritudly jsou dlilezité pro vSechny. V tomto
ukolu si muzZete povidat o ritudlech
osobnich, individudlnich. Co je jejich
smyslem? Proc jsou pro nas osobni ritualy
dllezité odmalicka? Uklidnuji nas?
Zptehlednuji nase dny? Povidejte si o nich.

Co je to ritual?

Ritual neboli obfad, ceremonial je zplsob
chovani zalozeny na tradicnich,
osvédcenych, provéfenych pravidlech.
Ritudly byvaji napt. naboZenské,
spolecenské, osobni, carodéjné nebo
firemni. Byvaji jednoduché az velmi slozité.



MISTO, KDE Z1J1

DokazZete s détmi vymyslet ptiklady
ritudlt k jednotlivym kategoriim?
Nabozenské, spolecenské, osobni...?

A

jpig 8 / i
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Aktivity:
« povidani o strasich
+ coje na strachu nejstrasnéjsi
« vecerni ritudly a co na nich
mate nejradéji
« oblibené ritudly nejen
o Vanocich

Knihy:

REZKOVA, M. Neboj neboj, Yinachi,
2017.

SPINKOVA, M. Divny brach strach,
Cesta domt, 2015.

MARESOVA, J. Nebojme se bat, Préh,
2018.

Nebojme se baf

vov s

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

10. UKlid ve svém pokoji

19. Pocity



Benjaminci

8 z Kolovrat

Skupina benjaminkl z Kolovrat si béhem
schlizky vyzkousela, jaké je to byt ve
znamém prostiedi ve tmé a spolehnout se
na svého kamarada. Ve dvojicich si st¥idavé
jeden zavdazal oci a druhy ho vzal za ruku

a vydali se na na kratkou prochazku
parkem. Povidali si potom, jaké to bylo.

M{Uzete to vyzkouset také. Jak vas vedl
kamarad? Slyseli jste toho vic nez
obycejné a bylo vam to pfijemné?

Benjaminci si také vyzkousSeli obkreslovani
siluet svych postav ve dvojici na velky
balici papir. Velkou bilou siluetu vystfihli

a podlepili tmavym balicim papirem.
Komu zbyl ¢as, mohl si sdm sebe
domalovat. Zkuste si ve dvojicich to samé.

FOTOPREDSTAVOVACKA

Aktivity:
« obkreslovani postavy
+ pohyb po znamém venkovnim
prostoru se zavazanyma ocima
« spolehnuti se na kamarada



9 « Hvézdar

V pracovnim listé si tentokrat mlzete
zahrat na hvézdate. V minulosti lidé
hvézdy pomysiné spojovali do riiznych
obrazctl, kterym davali ndzvy a vymysleli
k nim rtizné povésti. V tomto cisle na levé
poloviné pracovniho listu naleznete
vyobrazeni souhvézdi Orion, které patfi

k nejbohat$im souhvézdim na obloze.
Jeho 2 hvézdy Betelgeuse a Rigel patfi
mezi 10 nejjasnéjsich hvézd oblohy.

Recka povést o Orionovi
(zdroj: Wikipedie)

Souhvézdi predstavuje mytologického
lovce Oriona, ktery byl synem Poseiddna,
boha mofi a vodniho Zivlu, a lovkyné
Euryaly, kterd patfila k druziné bohyné
lovu Artemis. Od svého otce dostal Orion
schopnost kracet po dné i téch
nejhlubsich mofi, pficemZ mu hlava
vycnivala nad hladinu. Kromé vysky
vynikal i krasou. Podle legendy pravé kvuli
Orionovi vznikla hvézdokupa Plejady.
Plejady byly motské nymfy, které Orion
pronasledoval tak dlouho, Ze je Zeus pred
Orionem proménil v holubice a ukryl na
nocni oblohu, kde jsou viak Orionem
neustale prondsledovany. O konci lovce
Oriona a jeho pfemisténi na oblohu jsou
baje rozdilné. Podle jedné verze svym
chvastanim urazil bohyni Héru, ktera na
néj poslala obrovského stira. Jeho bodnuti
Orion podlehl, ale bohyné Artemis
dosahla toho, aby se Orion i se svymi
dvéma psy dostal na oblohu (jako Orion,
Velky pes a Maly pes). Stir, ktery Oriona
zahubil, se také dostal na oblohu, ale aby

se nemohli na obloze stfetnout, umistili je

bohové na opacné strany oblohy. Proto
kdyz se Stir dostane na oblohu, Orion se
schova pod obzor.

PRACOVNI LIST

Promitnuti souhvézdi na zed

Pracovni list polozte na ru¢nik a pomoci
Spendliku udélejte dirky tam, kde se
nachazeji hvézdy souhvézdi Orion.
Nasledné vezméte baterku a posvitte skrz
pracovni list na zed (v mistnosti je potieba
mit Sero).

Vlastni souhvézdi

Na druhé strané pracovniho listu si
muzete vytvofit vlastni souhvézdi. Nejprve
si nakreslete hvézdicky, pak je pospojujte
¢arami, aby vznikl néjaky obrazec, ktery
pojmenujte. Své souhvézdi si mlizete
promitnout na zed, stejné jako souhvézdi
Oriona. Ke svému souhvézdi si také
muzete vymyslet vlastnilegendu.

Aktivity:

« povidani o souhvézdi Orion

+ promitnuti souhvézdi na zed

« vytvotfeni vliastniho souhvézdi

+ vymysleni pribéhu ke svému
souhvézdi




10 ¢ Schovka ve tmé

Hra je uréena pro 2 hrace. Dospély nebo
jedno dité hraje no¢niho hlidace. Za¢ina
svou cestu na cervené Sipce a chodi
neustdle dokola podle hodu kostky.
Druhy hrac také hazi kostkou a snazi se
postupovat tak, aby se nedostal do
zorného pole hlidace, tj. az na konec
hraciho pole. Pokud hlidac hrace uvidi,
vraci se hrac na pole START.

Hra kondi, kdyz se hra¢ dostane do cile.
Pokud se hraci nedafi cile dosahnout,
mize se domluvit a vyhrava hlidac.

Hru je také mozné hrat ve tfech — druhy
hrac¢ bude postupovat opacné, tj. z cile ke
startu.
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KARTY
BEN JA MINA

Karty s ptripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodicim piinesou
nepieberné mnozstvi napadt, jak zabavit
malé holky a kluky.

Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

ve véku 5—7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadt

k poznavani prirody a svéta kolem nas.




N Naaenfpredplatnc casapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé

\ BRmiAMing 4 metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
\ ' p / predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
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do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: baterka, vétsi a mensi mic

Ukazte détem obrazek na karté a nechte je
nejprve vypravét, co se na obrazku déje.

® Na obrazku jsou zobrazeny faze Mésice.
Pomoci baterky, vétsiho mice (Zemé)

a mensiho mice (Mésic) demonstrujte tento
ptirodni jev.

S nejstarsimi détmi hledejte faze mésice: nov,
upInék, kdy Couva a kdy DorUsta. Mésic také
vecer prozkoumejte!

® Détem na modelech ukazte, jak funguje
zatméni Mésice, a také, jak funguje zatméni
Slunce.

VYTI NA MESIC
Uspotadejte koncert ve vyti na mésic.
@ Dalsi aktivita: MESICNT CHUZE (Karta €. 85).

vsichni do priprava
10/30 min St klubovna
AL snadnd vl

Pomticky: pfedméty z klubovny, rizné
materialy (papir, kov, sklo, kdimen, dfevo, latka
klize, guma, plast); tkaniny (samet, mansestr,
platno, zaclonovina, froté, flanel apod.);
ovoce, zelenina.

Zkuste se na svét podivat misto o¢i rukama:
1. Poznejte po hmatu své kamarady;

2. Poznejte kamarady podle stisku ruky —

v kruhu si podejte ruku. Podruhé podavate
ruku se zavfenyma oc¢ima. Kolik kamaradi
poznate?

3. Poznejte, které pfedméty kolovaly v kruhu.
Podavejte si je se zavienyma o¢ima nebo za
zady. Zacnéte s 5 a pak pfidavejte.

4. Poznejte druhy tkanin, ovoce, zeleniny.
(Podle Hany Budinské, Hry pro 6 smyslu).

do priprava

vsichni 30 min sadné klubovna

venku

Povidejte si s détmi o snech. Ptejte se jich,
jestli si pamatuji, co se jim v noci zdalo. Jaky
pfijemny sen si pamatuji? Sen mohou déti
nakreslit.

JAKE MAME SNY?

Ptejte se déti, co jsou sny. Dale si povidejte,
Ze lidé maji také dalsi sny, kdyz si néco preji,
chtéji se néco naucit, nékam se podivat. Ptejte
se déti, jestli maji také néjaky takovy sen. Déti
mohou nakreslit, co si pteji.
KOLAZ SNU

priprava pomiicky: lepidlo, fixy,
snadna  Casopisy, vodovky, ntizky,

Ctvrtky, apod.

Jjednotlivec

Déti si vybiraji z casopisu obrazky, které jim
pfipominaji jejich sny. Mohou oddélit sny

v noci od snt, po ¢em touzi, co si pfeji.
Obrazky pak vystfihnou a nalepi na ctvrtku.

vsichni vice nez
30 min
skupiny snadnd venku

priprava klubovna

Pomiicky: mapy hvézdné oblohy/obloha
v noci, pfirodni materidl, dfevéné kostky,
fosforeskujici hmota, pfedméty natfené
fosforeskujici barvou apod.

Ukazte détem, jak vypadaji souhvézdi. Znaji
néjaka? Védi, jak vypadaji ¢i jak se jmenuji?
Poté jim rozdejte materidl a nechte je
vytvatet jednotliva souhvézdi. Nechte
pracovat fantazii déti. Své vytvory mohou
pojmenovat podle sebe nebo vymyslet upiné
nova souhvézdi. Na zavér nechte déti, at sva
souhvézdi pfedstavi.

TVORIME SOUHVEZDI

vyyvr

stavaji déti. Déti se rozestavi do podoby
souhvézdi. Jedno z déti by mélo dohlizet na
rozmisténi kamaradu.
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