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Ben Ja Mina — hudba

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k inorovému ¢islu casopisu Ben J& Mina ve
skolnim roce 2023/2024. Je to jiz tficdta osma
metodika od zacatku vydani casopisu (nejen)
pro skautské predskolaky — benjaminky.
Pfilohu si mliZete vytisknout nebo precist
online, vedoucim benjaminkovskych skupin
by méla chodit s ¢asopisem v baliku vytisténd.
Pokud se tak nahodou nedéje, dejte nam
védét. Metodika je opét nachystana tak, aby se
dala kazda rubrika tisknout na samostatny
list. VSechny metodiky jsou nyni ke staZenina
webu: benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —vidctim a vidkynim, rodi¢tm

¢i ucitelkam a uciteltim ¢&i privodctim,

aby se vam s ¢asopisem Ben Ja Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.
Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je mlizete v prazském Junshopu
nebo pres e-shop na adrese www.junshop.
cz ¢i www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kandl/stranka

0 BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

analnstagramu:
= instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Unorové &islo nas zavede do svéta hudby

a zvukUll.. Nasi Benjaminci si vyzkousi ozvénu
vjeskyniivlese, zjisti, co je to zvuk a jak se
piendsi, vyrobi si vlastni hudebni nastroje,
upecou smetanovy dort a vyrobi domaci
maslo, zahraji si v orchestru a vymaluji obraz
slavného skladatele Bedficha Smetany.

Pokud mate svj vlastni symbolicky rdmec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mizete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vds sbirame zpétnou vazbu.
A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme.

Za jakékoliv napady, postiehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete
na e-mail adela.matouskova@skaut.cz.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Adéla Matouskova (3éfredaktorka),

Misa Kukackova (editorka), Alena Schagen
(editorka), Klara Sotonova, Klara Bfichackova,
Karolina Soukupova, Barbora Valecka
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Cile casopisu

1.1.
1.1.1.

11.2.

Casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy material, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahams...)
podporuje véestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialni

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje zivot v oddile podle zakonu

benjaminkll

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dal$imi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a Zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

22.1.

22.2.

2.2.3.

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého ¢isla na Pracovni listy p¥ip./nebo
pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muze nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
Casopis podporuje pocit soundleZitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjamink (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Benjaminci na koncerteé

Déti a Janka se sejdou na nadrazi. Jedou
vlakem do Litomysle. Tam je ceka koncert
v divadle. Cestou do divadla fekne Janka
détem, Ze v Litomysli se narodil skladatel
Bedfich Smetana a v jeho rodném domé
je ted divadlo, do kterého maji namiteno.
Vsichni se na koncert moc tési a jsou
zvédavi na to, co je ceka.

Pfevypravéni ptibéhu

Pfevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Mlizete k vypravéni
pouzit ,mluvici“ pfedmét — naptiklad
kaminek. Ten, kdo drzi pfedmét, mize
jako jediny mluvit a ma moznost, chce-li
ji vyuzit, odvypravét kousek ptibéhu.
Poté kaminek mtlize pfedat dal.

SPRAVNE, JDEME
JSI POSLECHNOUT
KONCERT.




PRIBEH

Koncert a povidani o hudbé

Tentokrat se cely ptibéh toci kolem
hudby. Reknéte si s détmi, jak se chovat
na koncerté, v divadle nebo v kiné.
Mtuzete si povidat o tom, co by se na
téchto mistech délat nemélo a co se
naopak slusi. Miizete se také bavit o tom,
zda déti uz na néjakém koncerté nékdy
byly a jaké z toho maji dojmy. Co si z toho
nejvice pamatuji? Pokud nikdo z déti

na zadné takové akci nebyl, rozvijejte
debatu formou ptedstav —jak si to tam
pfedstavuji, co by si vzali na sebe za
obleceni... Debatu rozvedte také na
hudebni styly, pfipadné si na schlizce
nebo doma muzete rlizné hudebni zanry
poslechnout a své pocity namalovat

i vyjadfit slovné.

Aktivity:
- prevypravéni komiksu
+ zamysleni se nad tim, na ¢i
koncert bychom chtéli jit
+ nakresleni sebe samych
v obleceni, které bychom si
na koncert oblékli

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

2. Chovani v MHD a na ulici

7. Prechazeni
29. Spolecenska pravidla



2 » V jeskyniivlese ozvéna se nese

Benjaminci s Jankou jsou v krapnikové
jeskyni s mistnim priivodcem —
speleologem, neboli jeskynatem. Je tu
chladno, vihko a tma. Nastésti maji
vsichni celovky, nékdo i baterky, takze je

v jeskyni krdsné vidét. Déti s Jankou kolem
sebe vidi spousty krapnikt rtiiznych tvarti.
Krapnik je obecné oznaceni podlouhlych
vyrUstkl ze stropu nebo podlahy, které se
vyskytuji v podzemnich prostorach.

Ze stropt doltl rostou krapniky, kterym se
ik stalaktity. Naproti tomu stalagmity
vyristaji od podlahy. Velmi casto jsou tyto
krapniky pfimo pod sebou a po velmi
dlouhé dobé se mohou spojit do jednoho
Utvaru, kterému se fika stalagnat.
Krapniky rostou velice pomalu (cca

1 mm3, tedy 0,001 cm za 15 let). Maji
rlizné tvary — zavoje, brcka, atd. —a velmi
Casto nam pfipominaji i rlizna zvitata.
BohuZel i tyto utvary jsou v ohrozeni.
Problémem je velky turismus, ktery méni
vlhkost v jeskynich, i zvédavé ruce
navstévnikl. Proto se velmi ¢asto stava,
Ze se nové objevené jeskyné prozkoumaji
a nasledné zakonzervuji, aby se zde
zachovaly pfirozené podminky pro riist
krapnikt.
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Krapnikova jeskyné

Déti v jeskyni zkousi, jakd je tu akustika

a ozvéna. Janka zahajuje rytmickou hru.
Vytleskava a zpiva Kocka leze dirou, pes
oknem. Déti opakuji po Jance a po jeskyni
se §iti krasnd ozvéna. Ozvéna je zvuk,
ktery narazi v dostatecné vzdalenosti

na prekazku a ¢ast se odrazi zpét.

Zkuste i vy s détmi vytvofit program

na rytmy ¢i lidové pisné. Povidat si také
muzete o jeskynich —jaky byl jejich
vyznam na pocatku lidské existence?
Jaké znate nejznaméjsi jeskyné v Cechach
neboijinde v Evropé? Kdy asi vznikla
hudba a prvni hudebni nastroje?




PRIRODA

Vlese Aktivity:

Po prohlidce jeskyné se déti ocitnou v lese » pocitani netopyrt

a musi si zakryt o¢i. Je tu najednou tolik » Tytmicka hra

svétla. Benjaminci zkousi znovu ozvénu, - zjistovani velikosti krapniktl
ale ta tu neni. Zvuk se nema od ¢eho (od nejmensiho po nejvétsi)
odrazit. Déti se zaposlouchaji a slysi - jaky ptacek zpiva (aplikace
krasny ptaci zpév. Kdo to tak krasné zpiva? Birdnet)

- vyroba dalekohledu

I vy se miizete s détmi zaposlouchat . =
- cojeozvéna

do zvuk ptirody. Pokud vas zajima ptaci
zpév, stahnéte si aplikaci Birdnet.

V lese nebo na louce si také muzete udélat
vlastni koncert. §lapejte do blata,

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni

vyhazujte do vzduchu listi, $vihejte listy:

klackem (v bezpeérjé vzdaillenosti), hégf}jte 14. Naslouchani okoli

do vody nebo kaluze kaminky... Co slysite? 39. Vnimani ptirody
40. Vylet

” VYROBA DALEKOHLEDU NA PTACKY A NETOPYRY

BUDETE POTREBOVAT" = } L LerppLO

seSivacka | / )
/ A

X\ |

<

2x
|
;;“//'
RULICKY  gaREyNY
T0ALeTAKD  PAPIR

gﬁfaiggffs ruLiCky . RULIEKY SOEUSIJTE \ —7
" BAREVNYM PAPIREM, ~  SESIVACKOU-

A
‘* SPOJTE
- > RULICKY >
RF) UDELEJTE
el DIRKY A
/ Co_ s PROVLEKNETE

PROVAZEK.



3 ¢ Co je to zvuk

V pokusech se tentokrat zaméfime
na zvuk a jak se Siti.

Co to tedy je zvuk? Zvuk je mechanické
vinéni v 1atkovém prostiedi, které je
schopno vyvolat sluchovy viem. Frekvence
tohoto vInéni, které je clovék schopen
vnimat, jsou znacné individualni a lezi

v intervalu pfiblizné 16 Hz az 20 000 Hz.
Zvuky mUizeme rozdélit na tony a hluky,

kdy tény jsou zvuky hudebni a hluky
nehudebni.

JAK SE ZyUK
PRENAS(

* NAKRESLETE ZVUKOVE VLNY ¥
K BENOVY UCHU
0D JEDNOTLIVYCH OBRAZKD.

Jak se zvuk ptenasi?

Na obrazku v ¢asopise mate Bena
a okolo néj nékolik pfedmétt, které
vydavaji rtizné zvuky. Spojte tyto
pfedméty s Benovym uchem.

Zvuk se pfendsi zvukovou vinou. To, jaky
hlasity zvuk k ndm dolehne, zavisi nejen
na tom, jak vznikl, ale také na tom,
jakym prostfedim a z jaké vzddlenosti se
k nam §iti. To, jak je zvuk hlasity, méfime
v decibelech, a tak mizeme hlasitost
rtznych zvuki porovnavat. Podivejte se
spolecné na decibelovou stupnici

v Casopise a pojmenujte pfedméty,
které vydavaji rlizné hlasité zvuky.

?‘%(‘33>-w-m-mlmll

Také si mUzete povidat o tom, jak se lidé
pred rlzné hlasitymi zvuky chrani,
napftiklad: ztlumeni hlasitosti (TV, radio...),
ochranna sluchatka, Spunty do usi,
protihlukové stény.

HRAT MOHOU | OBYCEINE VECi

Hrat miiZou i obycejné véci

Uz vime, jaky je rozdil mezi hlukem

a ténem. Véci, které spise vytvari hluk,
také mohou za urcitych okolnosti vytvaret
iton. Zkuste si ,zahrat” na pfedméty
vyobrazené v casopise. MUzete si spolecné
predvést, kdy predméty vytvafi tén a kdy
uz je to spise hluk.

Také mUzete zkusit poznavat predmeéty
podle zvuki. Vedouci si pfipravi pfedméty
z Casopisu, déti si sednou s casopisy

k vedoucimu zady. Nasledné vedouci

po jednom rozezvuci vybrané predméty
a déti v Casopise oznadi predmét, ktery
podle nich tento zvuk vydal.
Doporucujeme zacit se zvuky napft.

3 predmétd, kdyz to budou déti zvladat,
tak mlizete pfidat predméttli vice. Také je
vhodné si s détmi pted touto aktivitou
predmeéty projit, aby védély, jaké zvuky
predméty vydavaji.



PODLE_TOH0, JAK VrsoKo
MA VEDOUCI RUCE,

TAK MoC DETI KRICIC
ZKUSTE POLOHU RuKoU MENIT,

Zkuste si, jak moc jste hlucni

Tuto aktivitu je vhodné zatadit naptiklad
na zacatek schlizky, kdyz vam déti pfijdou
ptilis hlu¢né a nevyboufené. Déti si
stoupnou do prostoru tak, aby vsechny
vidély na vedouciho. Na za¢atku hry ma
vedouci upazené ruce u téla a déti jsou
uplné potichu. Jak vedouci zveda ruce
nad hlavu, déti za¢nou vice hlucet/kficet.
Vedouci mtliZze davat ruce nahoru a doltl
rtizné rychle, zaroven nemusi ruce dat
uplné nad hlavu nebo uplné k télu.
Ukolem déti je soustiedit se na pohyb
rukou a reagovat na né.

Aktivity:

povidani o zvuku

jak se zvuk Siti—
grafomotorické cviceni

v Casopise

hlasitost zvuku — decibelova
stupnice

povidani o hlasitosti zvuki
hrani na bézné predméty
poznavani predmétil podle
zvukll

hra —jak hlucni jste

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli



4 « \/ytvotte si svoji hudbu

Na dvojstrané Tvofeni si ¢tenafi mohou ASL
podle navodu vyrobit vlastni kytaru A 1\:_{),3\ ZAWR A.]EN:% B I
a xylofon z krabic od papirovych obL\ BENOV Pl
kapesnikU. Je prostor si hudebni nastroj

ozdobit podle sebe, postup je jednoduchy

a pomucky zcela zakladni a dostupné. O !

L -

" Krabicky ozdobte barvami nebo
polepte barevnymi papirky.

 TUHLE PISNICKY
~ MAM MOC RAD.

KYTARA

Janka si také s Benem a Minou povida

o tom, jaka je jejich oblibena pisnicka,
jaké v nich vyvolava pocity a jak se tyto
pocity daji zndzornit pomoci malby.

Bude to pravdépodobné abstraktni malba.
Janka vysvétluje Benovi a Miné, co slovo
abstraktni znamena.

Abstrakci rozumime néco, co sijen
pfedstavujeme a co neexistuje ve
skutecnosti. Nechavame na sebe plisobit
samotné barvy a tvary a ty v nas vyvolavaji
naladu nebo pocit.




TVORENI

TAK S| ZKUSiME MAMAL‘

KUSIME NAMALOVAT

POCIT, JAKY Z TE pisnicky MAME.
BUDE, 70 ABSTRAKTNI WAL

VITE, CO T0 ZNAMENA?

LA

Janka uvadi jako ptiklad obraz
Dvoubarevna fuga, kterou namaloval
svétové prosluly cesky malit Frantisek
Kupka. Ctend¥i si mohou obraz
prohlédnout a inspirovat se jim.

Aktivity:

« vyroba domacich hudebnich
nastroju podle navodu

« poslech oblibené pisnicky

+ pojmenovani pocitu z hudby
a jeho vytvarné ztvarnéni

« povidani si o tom, co je to
abstrakce

« vlastni abstraktni malba

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

19. Pocity

14. Naslouchani okoli



5 « Bedtich SMETANA

V této rubrice se benjaminci setkavaji

s hudebnim skladatelem Bedtichem
Smetanou. Hned zkraje se dozvite, jaké
jidlo mél Bedfich Smetana nejradéji.
Povidejte sis détmi, jaké je jejich

nebo napsat do prostoru pod Jankou.

A védi déti, z ceho se jejich oblibené jidlo
pripravuje?

DOPLNTE NOTY PODLE VZORU.

Na levé strané Bedfich Smetana zapisuje
do notového papiru noty, pomtiizete mu
doplnit vzor?

A jaka je vase oblibena pisen? Mlzete siji
spolecné zanotovat.

ZELATING

NEPECENY SMETANOVY DORT E @ ey ';a
Ll B8 § & = ==

HSKW SMETANA  ZAKYSANK

h @ KE SLEHANT  SMETANA
‘fh. @ @ o)

e

Smetanovy dort — recept

JelikoZ jsme v rubrice Kuchatka, budeme
se tentokrat zaobirat jidly, ktera se daji
pripravit ze smetany. Jako prvni naleznete
recept na nepeceny smetanovy dort.

Pro ptipravu budete pottebovat

1 smetanu ke slehani, 2 zakysané smetany,
piskoty, ovoce dle chuti (banany, jahody,
maliny, borlvky, rybiz...), cukr a Zelatinu.

Nejprve smichejte smetanu s cukrem
v mise a ptidejte Zelatinu dle navodu
na obalu.

Nakrajejte ovoce na vhodné velké kousky
a muzZete zacit. Dno dortové formy
vystelte piskoty, prelijte vrstvou smetany
a navrstvéte ovoce. Nasledovat bude
vrstva piskottl, smetany a ovoce. Takto
pokracujte, az bude dortova forma pIna.
Dejte na par hodin zchladit do lednicky
nebo za okno a dort je hotovy!

2

VAFLE SE JAHODY SE
SLerackou StenaCkou

SLEHACKA

Cb

HORKA COKOLADA
SE SLEHACKOU

swemn
VYROBA MASLA @ & SEbAnl

Na pravé strané benjaminci pfemysli,

co dalstho by se dalo pfipravit ze smetany.
Co takhle Slehacka? Pro jeji vyrobu budete
potiebovat rucni slehac a tu¢nou Slehacku
ke $lehani. A co se Slehackou? Hodi se
tfeba do kakaa, horké cokolady nebo
ovocného poharu. Pipravit si také mizete
horké maliny se Slehackou.



Vyroba masla

Ze smetany se vyrabi maslo, napada Bena
a hned se pusti do piipravy.

Potfebovat budete mensi PET lahev (tfeba
11 od mléka) a smetanu ke slehani.

Nalijete smetanu do lahve a pak staci jen
vytrvale tfast. Treba vas k tluceni potési
fikanka:

Tlucu tluc¢u smetanu, copak asi dostanu?

Maslo Zluté, Zlutoucké, na chlebicku
dobroucké!

Namaha bude stat za to, krajic chleba
s domacim maslem, to je néco.

PONORTE SE DO TONU SKLADBY VLTAVA
0D BEDRICHA SMETANY.

Po velké namaze muzete spocinout

a zaposlouchat se do skladeb Bedficha
Smetany. MUzZete si pustit tfeba jednu
z jeho nejznaméjsich skladeb — Vitavu.
A pokud budete mit chut, vemte si

k poslechu papir a barvy. Zkuste
zaznamenat, jak se postupné maly
pottcek méni ve velikanskou feku.

Aktivity:
- kresleni nejoblibenéjsiho jidla
+ dokreslovani rytmu (noty)
+ smetanovy dort
+ tluceni masla
« vyroba Slehacky
+ poslouchani Vltavy, malba
s hudbou

Pro rozsiteni aktivit vtomto
cisle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity



6 » Melodie reky Vltavy ¢i jiné vody

V hudebné-dramatické rubrice
inspirované fekou Vltavou, snad
nejznaméjsi skladbou Bedficha Smetany,
si nejprve skupina benjamink s vedouci
Jankou vyrabi domdci nastroje. Jsou to:
BANJO, VARHANY, KASTANETY, PANOVA
FLETNA a RUMBAKOULE. Déti tyto nazvy na
dvoustranné spoji s pfislusnymi obrazky.

(NDEE
“UANTC K

Vyroba hudebnich nastroji

Inspiraci na domaci vyrobené nastroje
najdete na odkazu Détska kapela nize.
Jak na andélské varhany taktéz v kratkém
uryvku ze stanice Décko Ceské televize.

Melodie vody

Dalsi aktivity pak vychazeji z lekce
vytvarné vychovy Melodie vody.

Déti ptichazi z vlastnimi napady s pisnémi
na téma VODA. Opatfete pak tyto pisné

v notovém zaznamu. Pisné si miizete
zazpivat, zahrat, vytleskat.

Mizete si zahrdt i na jiné hudebni styly
jako opera, rap, country apod.

Déti si pak vytvofi vlastni hudebné-vodni
obraz. Na podkladu ze suchych pastel,
ktery zafixujete, lepi notové zaznamy, tusi
nebo cernymi permanentnimi fixy
zakresluji moZnou melodii vody.

Na zavér si zkuste kazdy obraz zahrat —
zrytmizovat, zazpivat, a tfeba i zatandit.



Aktivity:

« vyroba domacich hudebnich
nastroji

« poznavani hudebnich nastrojii

- zpivani, interpretovani pisni
o vodé

« vytvarna aktivita Melodie vody

+ hrana télo, na nastroje, tanec
a zpév

o Pro rozsiteni aktivit v tomto
22" ) g

Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

12. Kazdy ma rad néco jiného

19. Pocity

Zdroje, odkazy:
bit.ly/detska_kapela
bit.ly/decko_andelske varhany
bit.ly/melodie vody



https://bit.ly/detska_kapela
https://bit.ly/decko_andelske_varhany
https://bit.ly/melodie_vody

7 *« Hudba, kam se podivas

Kazdy predmét ma sviij zvuk. V prvni casti
této dvojstrany se skupina benjaminkli
spolu s vedouci Jankou snazi rozezvucit svou
klubovnu —hledaji zvuky a rytmy béznych
predmétil a snazi se je sladit v jednu
melodii, pisnicku. Je vidét, Ze je to ohromné
bavi a pravdépodobné, pokud zkusite
rozezvucit tu svou klubovnu, bude to nejen
pékna pisnicka, ale taky pékny , kraval.

Co déla tén hlasu

Janka se taky ve spodni ¢asti stranky drzi
za hlavu a tika, Ze to tedy byl , koncert”.
Nemysli to ale doopravdy, mysli to
ironicky. Zde je prostor povidat si s détmi
o tom, co tikaji a mysli doopravdy. Jestli
nékdy tikaji néco z legrace, ale nemysli

to vaziné. Mizete zkouset fikat stejné véci
jinymi tony a ptat se déti, zda chapou,
jak se zménil vyznam.

Jak se chovat v divadle

Hudba mtize byt také slavnostni udalost.
Ben a Mina v teto rubrice vyrazi do velkého
divadla na koncert. Moc se tési, protoze je
to pro né uplIné specialni uddlost. Vite,

jak se chovat pfi slavnostnich udalostech

a jak se na né pripravit? Povidejte si s détmi
o spolecenskych pravidlech v divadle & na
koncerté (jaké zvolit obleceni, nutnost vyva-
rovat se kiiku a povidani s ostatnimi apod.).

Jaké dalsi situace v Zivoté déti jsou
slavnostni? | o nich si mtzeme povidat.

Hudebni nastroje

Ddle se dvoustrana vénuje samotné
hudbé —hudebnim nastrojiim, orchestru
a dirigentovi. Znaji déti hudebni ndstroje,
dokazi k nim spravné pfifadit jména?
Hraji déti nebo jejich rodice/sourozenci
na néjaky hudebni nastroj?



MISTO, KDE Z1J1

Aktivity:
+ hledani zvukt ve svém okoli
+ coje toironie, co udéla tén
hlasu se sdélenim
« divadlo jako slavnostni udalost
- hra Nadirigenta

vy

Pro rozsiteni aktivit vtomto

Hra Na dirigenta Cisle muzete vyuzit Pracovni
V zavéru je jednoduse vysvétlena hra listy:
,Na dirigenta“. MUzete si ji spolecné 14. Naslouchani okoli

zahrat. 29. Spolecenska pravidla



8 ¢ Plaminci

z Hradce Kralové

Nas pozdrav — NAZDAR!

Pfedstavujeme vam PLAMINKY ze Sttediska
Karla Simka v Hradci Krlové. BEhem nasi
schlizky jsme se vydali na cestu do svéta
hudby. Prvnim tikolem bylo zjistit, kdo byl
v 18. stoleti velikanem klasické (vazné)
hudby. Rozdélili jsme se do dvou druzstev
(Cerveni a cerni) a hledali jsme papirky
oznacené cisly, které jsme pak lepili na
predem ptipraveny planek s cisly. Podle
vzniklé fotky jsme hadali, koho vidime na
obrazku. Byl to Wolfgang Amadeus Mozart.
Zkusili jsme také sestavit vlastni orchestr
za pomoci hudebnich néstroji — ozvuéna
dfivka, triangl, trubky boomwhackers

a dfevény nastroj cabasa. Po koncerté jsme
si vyrobili nastroje vlastni. Jednim bylo
chrastitko a druhym tibetsky bubinek.

Zkuste se i vy v oddile nebo doma vzit do
role hudebnikd, vyrobte si vlastni hudebni
nastroje a uspotadejte koncert!

Navod na vyrobu nastroju
Chrastitko

Pomticky: obal (tubus) od vitamint, obou-
stranna lepici paska, pastelky, papir a ryze

Postup: Obal od vitamint polepte vlast-
nim obrazkem a dovnitt dejte zrnka ryZe.

Tibetsky bubinek

Pomticky: karton (vyst¥izeny kruh),
ubrousky, koralky, Spejle, lepidlo, provazek
a oboustranna paska, sedivacka

Postup: Vystiihnéte z kartonu 2 kolecka.

Na jedno ptipevnéte oboustrannou paskou
Spejle, na které jsou ptipevnéné koralky,

a druhé kolecko ptipevnéte k prvnimu
seSivackou. Poté kolecka ozdobte barevnymi
ubrousky (na upevnéni pouzijte lepidlo).

Vase dojmy a postfehy nam muzete
posilat do redakce na e-mail
adela.matouskova@skaut.cz.

Aktivity:

« vyroba vlastnich hudebnich

nastrojt

« povidani o W. A. Mozartovi
Pro rozsiteni aktivit v tomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:
26. Spoluprace


mailto:adela.matouskova@skaut.cz

9 « Bedrich Smetana

V pracovnim listé naleznete portrét Aktivity;
Bedticha Smetany (1824-1884), ktery
byl vyznamnym ceskym dirigentem

a skladatelem.

« vybarvovani obrazku podle
predlohy, ptipadné podle
vlastni fantazie

Portrét muzete vybarvovat rtiiznymi + povidani o pojmech okolo

zpusoby: hudby

« podle mensiho obrazku v rohu
+ podle viastni fantazie

+ podle hudby — pustte si k vybarvovani
nékterou Smetanovu skladbu
a vybarvéte jeho portrét podle toho,
jak na vas bude hudba plisobit

Dale si s détmi vysvétlete nékteré pojmy,
které se hudby tykaji:

+ hudebni skladatel — umélec, ktery
tvoii hudebni skladby (pisnicky)

« dirigent —umeélec, ktery vede orchestr
nebo pévecky sbor pfi nacvicovani
hudebniho dila a nasledné pfi
vystoupeni

- taktovka —tenka svétla tycka (,htlka"),
kterou pouziva dirigent pfi fizeni
orchestru (sboru)

 notova osnova — misto pro zapis not,
sklada se z 5 linek a 4 mezer

+ nota—grafické oznaceni pro zapis ténu

« tén —hudebni zvuk




— v P DESKOVKA
10 e Zuzu dama

Viz pravidla damy: bit.ly/pravidla_damy.
Muzete zkusit zahrat si Spanélskou damu
—na bilych polich —nebo Brazilskou
damu, kde se muze skakat i dozadu.

V Anglii se figurka, kterd dosahne konce
pole, nazyva jejim muzskym protéjskem —
kralem (king). MiiZe, stejné jako dama,
postupovat viemi sméry, ale pouze o 1 pole.

Hodné stésti!



https://bit.ly/pravidla_damy
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vedoucim, ucitelim a rodi¢im pfinesou
nepreberné mnozstvi napadd, jak zabavit
malé holky a kluky.

Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

ve véku 57 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadi

k poznavani prirody a svéta kolem nas.




Darkovy poukaz

Na rocni pfedplatné casopisu

Rocni predplatné ¢asopisu véetné tisténé
metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Ben Ja Mina

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz


https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sadnd klubovna

venku

PfibliZila se zima, napadl snih...

Co budeme délat?

Déti pantomimicky pfedvadéji ¢innosti,
které délame v zimé. Pfedvadét mlze jedno
dité samostatné nebo vice déti ve skupiné.
Vzdy se déti zeptejte, co jim je ptijemnéjsi.
Po uhodnuti ¢innosti se déti stfidaji. Nemusi
vzdy ptedvadét ten, kdo uhodl. Vymyslete
spolecné s détmi vlastni systém stfidani.

® Pantomimu casové ohranicte. Podle
moznosti vasi skupiny urcete, kolikrat budou
déti danou zimni ¢innost predvadét.
Doporucujeme 3-5x.

@ \lyzkousejte si varianty hry pro obdobi: jaro,
1éto a podzim.

+ casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ
do priprava
dvojice 30 min
. venku
snadnd

Pomticky: ryZe, hrach, cocka, kaminky, koralky,
pisek apod., obaly od kinder vajicek nebo
krabicky od zapalek, (barevné) izolepy/washi
pasky.

Naplrite dvé krabicky stejnou napini. Krabicky
zajistéte izolepou proti rozsypani. Déti zkousi
po jednom, jak vnitfek krabicky zni, a hledaji
stejné dvojice. Dvé krabicky mohou byt
prazdné.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ

do priprava

vsichni 30 min sddné klubovna

venku

Déti sedi v kruhu. Zacne dospély nebo dité.
Jako prvni fekne slovo, které ho napada, kdyz
se fekne zima. Dalsi hrac v potadi fekne slovo,
které ho také napadne, kdyz se fekne zima.
Napf. SNEHULAK — VLOCKA — LED atd.

® V dalsi hfe mliZete pravidla zménit. Prvni
hrac fekne slovo, které ho napada, kdyz se
tekne zima. Dal$i hrac v potadi fekne slovo,
které ho napadlo, kdyz uslySel prvni slovo.
Napf. SNEHULAK — MRKEV — POLEVKA atd.

® Hrajte tolikrat dokola, dokud ma hra
dynamiku a déti bavi. Nakonec zkuste jet
pozpatku a vzpominat, co kdo tekl.

® Hru muzZete upravit podle dalsich témat:
jaro, Vanoce, prazdniny apod.

% casopis BEN JA MINA SKAUT.CZ
do priprava .

vsichni 10 min sddnad ubovna

venku

Déti stoji v kruhu. Dospély , Mrazik" je
uprostfed. VSichni spolecné fikaji fikanku
,Mrzne a mrzne a mrzne, kdo se neschovd,
zmrznel“ Mrazik se béhem fikanky blizi

k vybranému ditéti v kruhu. Pokud se ho
na konci fikanky dotkne, zmrazi ho. Dité se
zachrani slovem, které asociuje teplo,
napf. kamna, ohen, kabdt, rukavice, caj...

Pokud dité fekne zachranné slovo drive,
nez se ho Mrazik dotkne, hleda si Mrazik
nékoho jiného.

® Az budou déti hru dobte znat, mohou se
v roli Mrazika vysttidat.

NEMY MRAZIK
Dité mlci a pomoc hledd mrknutim na

kamarada, ten ho zachrani vyslovenim slova
proti mrazu.

% casopis BEN JA MiNA SKAUT.CZ



ZIMNi ASOCIACE CO DELAME
V ZIME?




