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Ben Ja Mina — Rybnik

Nabizime vdm metodickou ptilohu

k dubnovému cislu ¢asopisu Ben J& Mina ve
skolnim roce 2023/2024. Je to jiz tficata
devatd metodika od zac¢atku vydani casopisu
(nejen) pro skautské predskolaky —
benjaminky. Pfilohu si mlzete vytisknout
nebo predist online, vedoucim
benjaminkovskych skupin by méla chodit

s Casopisem v baliku vytisténd. Pokud se tak
nahodou nedéje, dejte nam védét. Metodika
je opét nachystana tak, aby se dala kazda
rubrika tisknout na samostatny list. Viechny
metodiky jsou nyni ke stazeni na webu:
benjamina.skaut.cz/metodiky-k-casopisu.

Hlavnim smyslem této ptilohy je pomoci
vam —viudcim a viadkynim, rodi¢tim

¢i ucitelkam a ucitelim ¢i privodctim,
aby se vam s casopisem Ben Ja Mina
pracovalo co nejlépe a abychom se s vami
podélili o tipy, které se do ¢asopisu ptimo
nevesly nebo svym charakterem nehodily.

Doufame, Ze vam tato ptiloha bude k uzitku.

Jednotlivé rubriky v casopisu jsme
propojili s Pracovnimi listy pro
benjaminky, ke staZeni je najdete

na adrese: krizovatka.skaut.cz/
oddil/program/benjaminci/pesinky.
Koupit je miizete v prazském Junshopu

nebo pres e-shop na adrese www.junshop.

cz & www.obchod.skaut.cz.

Ben Ja Mina na socialnich sitich

Najdete nas na Facebooku —kanal/stranka

0 BEN JA MINA: facebook.com/

benjamina.casopis

) analnstagramu:
instagram.com/casopis.benjamina

Symbolicky ramec cisla

Dubnové ¢islo nas zavede k rybniku. Spolecné
s Benem a Minou se ponofime pod hladinu
rybnika a prozkoumame, jak to tu Zije.
Vyrobime si ¢isticku vody, z pfirodniho
materidlu budeme tvofit mistrovska dila

a sestavime si zabf zatisi. Ceka nas také
vyroba papirové Zaby a navod na bajecnou
hru Nebe, peklo, zdba. Chybét také nebude
recept na mnamazni rybickovou pomazanku.

Pokud mate svijj viastni symbolicky ramec
a nehodi se vam pracovat s néjakym dalsim,
klidné pokracujte, jak jste zvykli. Aktivity,
které casopis nabizi, mUzete s détmi vyuzit
k hrani, tvofeni i experimentovani.

Zpétna vazba

Neustale od vas sbirame zpétnou vazbu.

A protoze je stale co vylepSovat, jsme za
vase odezvy vdécni. Na zakladé nich pak
upravujeme zadani, praci se symbolickym
ramcem i metodikou. Je to rozhodné
uzite¢né a moc vam za né dékujeme. Za
jakékoliv napady, postfehy a komentare
budeme velmi radi. Napsat nam muzete na
e-mail ada.matouskova88@gmail.com.
Pfedem vam dékujeme!

Autofti a autorky:

Adéla Matouskova (séfredaktorka),

Misa Kukackova (editorka), Alena Schagen
(editorka), Klara Sotonova, Klara Bfichackova,
Karolina Soukupova, Barbora Valecka
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Cile casopisu

1.1
11.1.

11.2.

casopis vede k osobnimu rozvoji

vede k aktivni ¢innosti a poznavani svéta
nabizi podnétovy materiadl, ktery vede

k ¢innostem, skrze které benjaminci
poznavaji svét vsemi smysly (v ramci
jednoho cisla mimo zraku dalsimi dvéma)

a prostfednictvim pohybu (v kazdém Eisle)
kazdé cislo pomaha rozvijet vztah k ptirodé,
aktivni pobyt v ni a jeji poznavani

. kazdé cislo podporuje zapojovani déti

do pfirozenych ¢innosti (pomahamss...)
podporuje viestranny osobni rozvoj
v navaznosti na ¢innost oddilu

. rozviji estetické vnimani svéta, nabizi

neprvoplanovy obrazovy doprovod, v ramci
rocniku pouziva ilustrace ilustratort

1.2.2. pfedevsim v ramci skupinovych ¢innosti

1.2.3.

1.3.

13.2.

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich cisel

rovnomérné rozvoj v téchto oblastech:

— hruba motorika (pohyb)

— jemna motorika

— samostatnost a sebeobsluha

— jazykové a dalsi kognitivni kompetence
ditéte

— feseni rliznych situaci

— oblast socialn{

— oblast emociondlni

predevsim v ramci skupinovych ¢innosti

nabizi v rdmci dvou po sobé jdoucich ¢isel

rovnomérné rozvoj v oblastech:

— hudebni

— vytvarna / tvotiva

— literarné-dramaticka

— pohybova

podporuje Zivot v oddile podle zakonu

benjaminkil

. podporuje déti ve skupinové ¢innosti—hra

s dalsimi détmi, vnimani druhych, zaklady
empatie

podporuje vedouci dle voditek pro vychovu
benjaminkl (viz metodika Benjaminci).

V roce 2021/2022 predevsim: Vedu benjaminka
k tomu, aby mohl byt 1) kamaradem

a 2) mohl zkoumat, objevovat a zasnout

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.2.1.

22.2.

2.2.3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2

3.2.1.

casopis podporuje efektivitu skautskych
vychovnych nastrojil

podporuje pouzivani vychovnych nastrojit
pro benjaminky

prosttednictvim obsahu pro déti nebo
instrukci pro vedouci odkazuje v metodice
kazdého cisla na Pracovni listy p¥ip./nebo
Pésinky

nabizi inspiraci a podporu pro vedouci
pracujici s benjaminky

s ohledem na dUlezitost metodiky, ktera

s Casopisem vychazi, masivné komunikuje
jeji existenci a spravné pouzivani

nabizi podnétovy materidl pro skupinovou
¢innost déti v ramci skautské schiizky,
vedouci jej mlize vyuzit jako podklad pro
program schtizky — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
muzZe nabizet také podnétovy material pro
individualni ¢innost déti v rdmci skautské
schiizky nebo mimo ni (samostatné nebo

s dospélym) — obsah odpovida cilim
zapsanym vyse v ¢asti ,Osobni rozvoj”
casopis podporuje pocit sounalezitosti

se skautskym hnutim

predstavuje skautské hnuti jako zajimavou
a atraktivni komunitu

pfinasi informace a aktivity z jinych oddilt
benjaminkl (vhodnou formou)

seznamuje se zakladni skautskou
symbolikou

zaujme a udrzi déti pro plnohodnotnou
skautskou ¢innost v navazujici vychovné
kategorii

nabizi atraktivni a véku pfimérené podnéty;
tam kde by mohlo byt sporu o ptiméfenost/
riziko pouziti pro vék neptimérené formy,
vysvétluje v instrukcich pro vedouci, jak
aktivitu pojmout, aby mu odpovidala



1 « Rybnik

Janka, Ben, Mina a vietnamsky chlapec
Tran se sejdou v klubovné. Venku krasné
sviti slunicko a Miné, Jance i Tranovi se
zamlouva napad, ze ptjdou k rybniku. Jen
Ben si neni jisty, co budou u rybnika délat.
Na to Tran Benovi fekne, ze vzal s sebou
néjaké kelimky, a zkusi spolecné vymyslet
néjakou hru. Mina vidi kaminky a napadne
ji, Ze by si mohli dat zavod v tom, kdo
kamen dohodi nejdal. Ben uz si nemysli,
ze se u rybnika bude nudit, a tési se, ze si
to s Benem a Minou u rybnika uziji.

ZE U RYBNIKA
NUDA ROZHODNE

NENIT”

Vypravéni piibéhu

Pfevypravéjte si s détmi cely pfibéh

v kratkém komiksu. Miizete k vypravéni
pouzit ,mluvici“ pfedmét — napiiklad
kaminek. Ten, kdo drzi pfedmét, mulze
jako jediny mluvit a ma moznost, chce-li ji
vyuzit, odvypravét kousek pfibéhu. Poté
kaminek muze pfedat dal.

Co se déje v rybnice a v jeho okoli

Cely ptibéh se toci kolem rybnika. Ukazte
si s détmi, jak to vypada u rybnika.
M{Uzete si povidat o tom, co Zije v rybnice
ijeho okoli za zvifatka a hmyz. Povidani
muzete také stocit k tomu, zda déti plavou
v rybnice nebo na ném v zimé brusli

¢i chodi s nékym dospélym na ryby.

Na suchu si muzete predvést plavecké styly.

ZDRAVEIST NEZ

LIMONADA
PROEY




Hrani her

Zahrajte si s détmi hru na to, kolik zvukil
u rybnika slysi, kolik vidi na rybnice
kacenek a jak dlouho vydrzi micet jako
ryby. Dale si 1ze povidat o sladkovodnich
rybach, zazpivat i zarecitovat si o vodé
nebo prekonat nejdelsi hod kamenem
do vody.

Muzete si také zahrat hru Mokro — sucho.
Na zem se polozi Svihadlo nebo cokoliv
jiného, co zem rozdéli na dvé casti. Jedna
¢ast znamena mokro, druha ¢ast
znamena sucho. Podle toho, co vedouci
tika, déti preskakuji provaz z jedné strany
na druhou. Ten, kdo nestihne véas zménit
stranu, vypadava ze hry.

Zabavna je také hra na rybicky a rybate.
Jeden rybar chytd rybicky a kazda chycena
rybicka se proméni v rybate. Vyhrava ten,
kdo zUstane jako posledni rybicka. Kdyz
rybar chyta rybicky, fika tuhle basnicku:
Lovim malé rybicky, téch jsou pIné
rybnicky.

Lovim mensi rybky, at mam pIné sitky.
Lovim velké ryby, bude prazdny rybnik.
Kterou dneska rybicku ja vylovim

z rybnicku?

Aktivity:

« povidani o vodnickych
pohadkach

+ povidani o sladkovodnich
rybach

- hra Mokro — sucho

« zpivani pisnicky a recitovani
basnicky o vodé

« zavod o nejdelsi hod kaminkem

+ predvadéni riiznych plaveckych
stylli na suchu

« hranarybicky a rybare

Pro rozsiteni aktivit v tomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

14. Naslouchani okoli

31. Co nam dava priroda

33. Kde Ziji zvitata

37. Rocni obdobi

39. Vnimani pfirody



2 « Pod vodou to zije

Odpoledni vychazka zavedla benjaminky

k velkym ttnim na okraji mésta. Tiné jsou Zkoumani tuni
velké i mensi vodni plochy. Mohou byt Pokud vyrazite k tiini, vezméte si s sebou
pfirodni i uméle vytvotené. Ty pfirodni lupu a encyklopedii. V ni si vyhledejte

vznikaji vlivem vyssich srazek i tani snéhu  informace k Zivocichtlim, které tu uvidite.
a jejich definice je velmi Siroka. Tyto tliné
jsou postupné vysychavé a najde se tu
mnoho velmi diilezitych organismtL.

___ —7 Skvélou pomtckou, jak nakouknout pod
7 ci:ﬁ hladinu, je zavatovaci sklenice rliznych
velikosti. OdSroubujte vicko a do sklenice
V nasi tlni to Zije! Na hladiné jsou lekniny si naberte vodu. Pfes sklo pak uvidite

a jiné vodni rostliny. Pod hladinou plave velké i malé organismy. Vimejte si barvy
kapr, okoun, ¢olek, pavouk vodouch, a viné vody. Barvu i viini miizete
brouk potapnik, pulci, zZaby a dalsi vodni porovndvat s vodou z jiného vodni zdroje

zivocichové. (napf. rybnik, kaluz, feka...).
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Sledujte také mnozstvi Zivocicht

v nabraném vzorku. MliZete si udélat
pokus, kde to Zije nejvice — v tini, rybnice,
kaluzi, nebo fece?

Povidejte si s détmi o vodnim svété,
kreslete, fotte i natacejte. Ve si peclivé
zapisujte a vysledky si pak mlizete
navzajem odprezentovat. Pomiickou vam
mize byt navod na kapesni atlas ve
spodni ¢asti dvoustrany.

3.PAK VSECHNY
KARTICKY
NAVLEKNETE
NA KROUVZEK.

L VIR
B }6/1 PRUZKUM
 TUNI?

Aktivity:

+ zkoumani tlni, rybnikd,
tek i kaluzi

+ vyroba kapesniho atlasu

+ sledovani vody v zavatovaci
sklenici

« labyrint z kofent lekninu —
ktery koten dosdahne ke dnu?

- hledani v encyklopedii

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzZete vyuzit Pracovni
listy:

26. Spoluprace

33. Kde ziji zvitata

39. Vnimani ptirody

40. Vylet



3 « Jak se bere voda v rybnice?

V pokusech tentokrat mtzete zkoumat
proces, diky kterému zjistite, jak se do
rybnika dostava voda.

Na levé strané je nakreslen rybnik a jeho
okoli. Zkuste s détmi najit na obrazku
mista, kde se voda do rybnika dostava

a také kde z néj odchazi. Potom si
spolecné povidejte o kolobéhu vody

a pomoci Sipek ho zakreslete do obrazku.

+ Voda do rybnika pfitéka potokem —
odtéka potokem do feky

+ Voda do rybnika naprsi = diky
slunicku se pak odpati = vzniknou
mraky — opét naprsi

U rybnika a v rybnice se toho mUze dit
spoustu. Spolecné si obrazek prohlédnéte
a feknéte si, co se na ném déje, koho tam
vidite, jak vypada okoli rybnika. K detail-
néjsimu prohlizeni miizete vyuzit hledani
nékolika obrazki: ¢ap, zaba 3x, kapr 2x,
kachna 2x, kluk s plovacimi ktidélky, deka,
nafukovaci balén, listnaty strom.

SRAZKOMER

PoraleKY + POSTUP:
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VODA DO RYBNIKA PRIBYVA' [ Potloci” DESTE.
2UISTETE, KOLIK DESTE PRIBYLO NAPRIKLAL SEHEM VASI SCHOZXY.

Srazkomér

Druhou stranu muUzZete vyuzit

k pozorovani vody ve vasem okoli.
V prvnim pokusu naleznete navod
na vyrobu srazkoméru.

Co je srazkomér: Je to p¥istroj pouzivany
v meteorologii a hydrologii k méfeni
srazkovych thrmt.

Vysvétleni pro déti: Je to ptistroj, diky
kterému zjistime, kolik naprselo vody
na jednom misté za urcitou dobu.

Co k tomu budete potiebovat: PET 1dhev,
permanentni fix, zalamovaci ntiz, pravitko

Postup:
1. Utiznéte hrdlo PET lahve.

2. Vlozte ho oteviené uzkou stranou
do zbytku 1ahve.

3. Podle pravitka nakreslete
na srazkomér stupnici.

4. Umistéte srazkomér ven
do otevieného prostoru.

Srazkomér miizete umistit u klubovny
nebo doma na zahradé a zjistit, kolik
naprselo napiiklad za dobu trvani vasi
schtlizky nebo ptes noc.
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Cisticka vody

V druhém pokusu najdete navod na
vyrobu cisticky vody. Mlzete tak vzit vodu
z vaseho rybnika nebo z louze a zkusit ji
vycistit. Upozoriiujeme, Ze i tak je voda
pouze uzitkova a déti by ji nemély pit!

Pomucky:

PET lahev, ntiZ, 1x velka prazdna
zavatovaci sklenice, filtracni papir, vata,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Meteorologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hydrologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%A1%C5%BEky

vatové tampony, vatelin, jemny pisek,
hruby pisek, cerné uhli, drobné kaminky,
velké kameny, kalna voda v mensi
zavatovaci sklenici (voda znecisténa
hlinou, kousky travy, kaminky, listim,
seminky rostlin, kousky vétvicek atd.)

Postup:

1. Z PET lahve odrezte dno tak, aby
vznikla ndlevka alespot 30 cm vysoka.

2. Viyrobte z filtracniho papiru kornout.

3. PET lahev obratte hrdlem doltl a vioZte
do ni kornout filtracniho papiru.
Nad filtracni papir umistéte vatovy
tamponek, chomac vaty a vatelin.
Méli byste tak ziskat vrstvu alespon
5 ¢m Sirokou.

4. Nad vatelin umistéte asi 10 kust
hnédého uhli a zasypte cca 3 cm
sirokou vrstvou jemného pisku.

Nad jemny pisek nasypte stejné
Sirokou vrstvu hrubého pisku, nad
pisek polozte asi 10 kouskil cerného
uhli (o priiméru cca 3 cm) a nakonec
nad viechny vrstvy umistéte asi

10 kustt kament (primér kamene
cca 3 cm).

5. Takto nachystanou PET lahev polozte
na velkou zavatovaci sklenici tak, aby
do ni mohla odtékat voda z hrdla PET
lahve.

6. Do PET lahve nalijte znecisténou vodu
z malé zavarovaci sklenice.

Pokud byste chtéli vyzkouset i jiné
zpusoby filtrace vody, milizete se
inspirovat v ¢isle casopisu Ben Ja Mina
Ekohrdinové (6. rocnik, ¢islo 4).

Dalsi informace o cesté vody naleznete na
strankach: www.voda.limited/cesta-vody.

Aktivity:

povidani o kolobéhu vody
zakresleni kolobéhu vody do
obrazku

popis obrazku — zivot v rybnice
a jeho okoli

hleddni véci na obrazku
vyroba srazkoméru
pozorovani srazek v nasem
okol{

vyroba Cisticky vody

¢isténi vody z naseho rybnika

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost
39. Vnimani pfirody


https://www.voda.limited/cesta-vody

4 « Prirodni tvoreni

U W

bk ivo, ‘ ‘
axn ke ARy M 8

&

LAND ART? MOJE DILO SE JMENVIE  @&a1y BENE? 3K J5EM VYTVORIL
NOLANT JARAY &7 LOSLAVY KALUZI™
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Napadne vas, jak jeté by se vytvory
Bena a Miny mohly jmenovat?

Spoustu zabavy si skupinka uzije také pfi
vymysleni ndzvill svych objektil. Milzete to
také vyzkouset — hrat si se slovy

a vymyslet néco poetického nebo naopak

Benjaminci s Jankou jsou venku. Janka néco hodné legracniho, fantazii se
détem navrhuje, ze si dnes vytvori svilj v uméni meze nekladou.

vlastniland art. Benjaminci to slovo
neznaji a ptaji se, co to ten land art

vlastnéje.'Janlfgjim vysyéﬂuje, Ze }'fmc.llart Y T0uLE VYPADA’ l;PI_Nf .‘
: JAKO KAKAO!

je pfirodni krajinné umeéni, nepouzivaji se
pii ném pastelky, barvy ani papir, ale
vétvicky, kaminky a ostatni pfirodniny.

Je to uméni, které zkratka pouziva pfirodu
a dary, které se v ni nachdzeji. Déti se
pomoci této techniky naudi kreativné
vyuzit a také pretvofit ptirodni materidly
v néco nového.

“ = - .

19 e
/K = Malovéni blatem

Na druhé strané rubriky se Ben s Minou
snazi vytvotit vliastni barvu tim
nejjednodussim zplisobem. Sbiraji blato
a v kelimku si z néj michaji hnédou barvu.
Udélejte to také a namalujte si svUj
bahnity obrazek. Je zde prostor povidat si

o barvach a o tom, jak se nékteré barvy
daji vyrobit tfeba i doma.

ﬁ
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ZASCHNUTF VIC OKROVY NEZ HVEDY,

A

Vyroba ptirodnich barev

Lidé si vyrabéli barvy od nepaméti.
Dtikazem toho jsou napfiklad pravéké
jeskynni malby. V minulosti byly vlastné
viechny barvy pfirodni. Malifi si sami
vyrabéli barvy. Michali pigment a pojivo,
napiiklad vajecny Zloutek, a malovali tak
vlastni vajecnou temperou.

Recept najdete naptiklad na Wikipedii

(cs.wikipedia.org/wiki/Vajecnd_tempera).

Pigmenty jsou vétsinou rostliny, horniny
a mineraly rozemleté na velmi jemny
prasek. Pravé ony jsou to, co déld barvu
barvou. Krasny clanek je tfeba tento:
najdisihobby.cz/prirodni-pigmenty-
pruvodce-prirodnimi-pigmenty/

! S *9. VITE, JAKA BARVA O OKROVA? s
by MOZNA, 7E ) VAS OBRAZEK JEPD. st

Aktivity:

+ sbér a zkoumani ptirodnin

+ vyroba vlastni pfirodni barvy

« barvy v déjinach

+ malovani blatem

+ land art — vlastni kompozice
z ptirodnin a pojmenovani
vytvort

« Navazujici aktivity: vymysleni
jmen pro skaly/mraky na
obloze, hledani podobnosti

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

19. Pocity

31. Co nam dava priroda

39. Vnimani ptirody

40. Vylet


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vaje%C4%8Dn%C3%A1_tempera
https://najdisihobby.cz/prirodni-pigmenty-pruvodce-prirodnimi-pigmenty/
https://najdisihobby.cz/prirodni-pigmenty-pruvodce-prirodnimi-pigmenty/

5 « Rybi kuchatka

V této rubrice benjaminci odpocivaji

u rybnika. Jaké ryby Ziji v rybnice? Poznate
ryby, které jsou v rubrice nakreslené?
(Okoun fi¢ni, stika obecna, uhot Ficni

a kapr obecny.) A najdete dvojice? Mlizete
se s détmi bavit o tom, které dalsi ryby

a zivo¢ichy mtzeme potkat v rybnice

Ci fece (Skeble ficni, pstruh duhovy, vodni
$nek, sumec velky, rak ficni a dalsi...).

Rybi recepty

Na pravé strané najdete par rybich
receptt.

@&@

Rybickova pomazanka

Budete potiebovat tvaroh, stll, rybicky
v oleji a pfipadné cibulku.

Postup: Rybicky namackejte vidlickou
na malé kousky a smichejte s tvarohem
a Spetkou soli. A miizete hodovat!

A které ryby Ziji v mofti? Benjaminci maji
spoustu napadd, jsou to ale vSechno ryby?
Napftiklad velryba neni ryba, ale savec.
Jaké dalsi Zivocichy benjaminci pfimotali
k motskym rybam? A co jste vidéli za tvory
v mofi vy?

Lososové sushi

Ptipravte si uzeného lososa, do lepiva
uvafenou ryzi, motskou fasu nori, rolovaci
podlozku a potravinovou félii.

Postup: Nejprve si pfipravte rolovaci
podlozku, na ni polozte potravinovou folii
a jeden platek fasy nori. Na fasu pak dejte
vrstvu ryZe a nudlicku lososa.



Navlhcete vlaznou vodou okraj fasy
a muzete rolovat! Valecek naporcujte na
soudecky. Dobrou rybi chut.

S détmi si pfi tom mulizete povidat o tom,
kde sushi vymysleli, jak se péstuje ryze

a jaké dalsi cizokrajné pokrmy uz
ochutnaly.

Hra Sardinky v konzervé

Na zavér si miizete zahrat hru na sardinky
v konzervé. Budete pottebovat deku

a dostatek déti. Deku rozprostfete na zem
a déti si na ni pohodIné stoupnou.

V druhém kole se deka preptli, déti se uz
musi trochu uskromnit. V tfetim kole uz
déti musi spolupracovat, aby se viichni
na deku vesli. MlzZete takto pokracovat,
dokud to ptjde. Na jak nejmensi kousek
deky se déti vejdou?

Aktivity:
« 1ybi pomazanka
+ lososové sushi
+ hledani rybich dvojic
+ poznavani motskych ryb
- pohybova hra na sardinky
v konzerve

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

26. Spoluprace

31. Co nam dava priroda

33. Kde ziji zvitata

39. Vnimani ptirody



6 » Na rybnice jsou velké viny

Nazev rubriky je pfevzat z pisné Jaromira
Nohavici Kapr. Poslechnéte si s détmi
pisen a najdéte viechny vtipky, které

v textu uslysite.

Na rybnice jsou velké viny,
délaji se od pfirody,

kapr ten je opatrny,
nevystréi cumak z vody.

Splouchy $plouchy,
stika Zere mouchy.
Zbluriky Zbluriky,

a kapr merunky.

Splouchy $plouchy,
Stika zere mouchy.
Zblunky zbluriky
a kapr merunky.

Nevylézej, kapte mily,

je tam velké vinobiti.
Chlupy vodé se najezily

a mohl by ses, mohl utopiti.

Splouchy splouchy,
Stika Zere mouchy.
Zblunky zblunky
a kapr merunky.

Splouchy $plouchy,

kapr Zere mouchy.

Zbluriky Zbluriky,

Stika merunky,

nananana..

Jdéte s détmi nejlépe do pfirody k rybniku
a ukazte si, jestli se na rybnice délaji velké
viny. Ptejte se, kdy mohou vidét na rybnice
viny. (Vitr, po vhozeni kaminku apod.).

Vysvétlete si, které vodeé se fika stojata

a které tekouci. Vymysli déti samy
ptiklady? Pokud ne, davejte jim mozZnosti
a déti mohou odpovidat nebo tipovat:
rybnik, feka, potok, jezero, pfehrada,
struzka atp.
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Zrcadlova hra

Dramaticka hra, kdy déti vytvoii dvojice,
jeden vede a druhy opakuje jeho pohyby
jako v zrcadle. Pak se hradi vystiidaji

ve vedeni.

Honéna dvojcat

Déti se navzajem honi ve dvojicich.
Jedna se o klasickou pfedavanou babu.
Po domluvé je mozné nechavat chycené
dvojice taky chytat a hra kondi, kdyz jsou
vsechny dvojice chycené.

V které pohadce se narodila kralovné
dvojcata? (Princ Bajaja.) Pfectéte si nebo
poslechnéte pohadku, zdramatizujte ji

s détmi.



HUDEBNE-DRAMATICKA

Zabi koncert

Déti hlasové vyjadfuji noty: C1 —hluboky
ton, jako tatinek, vybarvuji hnédé; G1 -
stfedni tén, jako maminka, vybarvuji
zelené; C2 — vysoky tén, jako malé déti,
vybarvuji modfe.

Rozdélte déti na 3 skupiny a domluvte se
na spolecné pisni. Kdy? dirigent (vedouci)
ukaze na danou skupinu, budou déti
zpivat danym ténem. Vystiidejte déti

ve skupinach.

Pokud mate k dispozici klavesy, piano
nebo xylofon, oznacte dané tény a nechte
je déti zahrat. Pfizplisobte barvy not
kamentm xylofonu.

Vytisknéte notovy zapis a nechte déti
hledat noty C1, G1 a C2. Nechte déti
zapsat barevné skladbu a zahrajte ji.
Na tuto vymyslenou melodii vymyslejte
vlastni slova. Hrajte si a bavte se!

. —— —
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Zabi zatisi
Vytvofte si biotop rybnicku jako
v Beskydské skolicce: bit.ly/zabi_rybnicek.

Za ptiznivého pocasi tvotte pfimo venku.
Pokud nemdte ve své sbirce plastové
zabky, podle ndvodu v Pracovnim listu si
muzete poskladat skakaci zabky z papiru.

Aktivity:
- pisen J. Nohavici Kapr
« zrcadlova hra
+ honicka dvojcat
+ pohadka Princ Bajaja
- hra s notami
- vytvateni biotopu rybnika
se Zabami

Pro rozsiteni aktivit vtomto
¢isle miiZzete vyuzit Pracovni
listy:

6. Prostorova predstavivost

15. Pohadkové postavy

16. Zrcadlo
33. Kde ziji zvitata


https://bit.ly/zabi_rybnicek

7 « Pruzkumnici a badatelé

Benjaminci a Janka si v této rubrice zahraji
na pruzkumniky a badatele. Spolecné se S %

vydaji k rybniku a peclivou védeckou praci \
se pokusi co nejlépe popsat jeho . ﬁ\/
ekosystém. -~ S

Vydejte se i vy k vasemu nejblizsimu
rybniku, potoku nebo jiné vodni plose

a zkuste to také. Jaké tam rostou travy,
jaké uvidite nebo zaslechnete ptaky? Jaké
najdete brouky nebo jiny hmyz? Mlzete si
také povidat o dlilezitosti vody v krajing,

o organismech, o provazanosti
ekosystému a také o tom, jak jsou kiehké,
jak jim mohou lidé uskodit a hlavné —jak
je mlUzeme a mame chranit.

Na druhé strané rubriky najdete také
barevnou Sachovnici. Pokuste se ke kazdé
barvé s détmi najit odpovidajici
prirodninu ve vasem okoli. Povidat si
muzete tfeba o tom, jaké druhy zelené
barvy mizeme v piirodé vidét. Ptiroda je
tak pestra a pIna rtiznych barev.

A nakonec oblibend otazka — vite, z jakych
barev namichame zelenou? Odpovéd
zjistite, kdyZ vylustite bludisté.



MISTO, KDE Z1J1

Aktivity:
« pozorovani a badani v pfirodé
+ hledani a pozorovani zvitat
+ hledani barev a zkoumani
odstint zelené
« michani barev

vov

Pro rozsiteni aktivit vtomto
Cisle muzete vyuzit Pracovni
listy:

31. Co nam dava priroda
39. Vnimani ptirody
40. Vylet

Poznamky:



' e v +« _ FOTOPREDSTAVOVACKA
8 ¢« Plaminci z Prelouce

Ve fotoptedstavovacce se vam predstavi A'ktivity;
benjaminci z Pfelouce, ktefi si vytvofili
vlastni rybnik uprostfed klubovny. Zkuste
to taky. Jako material pro ohraniceni
rybnika mUzete vyuzit kelimky od jogurtu,
leporela, prkénka, klaciky, polStare nebo co
vas napadne.

- stavéni rybnika

« hrani si na rybicky a jiné
zivocichy v rybnice

- povidani o rtiznych druzich ryb

- povidani o rtiznych typech lidi

+ povidani o pokfiku

Az si svUj rybnik postavite, zahrajte si

na rybicky i jiné vodni Zivocichy, ktefi ve

vasem rybnice ziji. Kazdy z vas mUze byt

jind rybicka, nékdo je hbity dravec jako

stika, nékdo je pohodiny kaptik, Zivici se

vodnimi rostlinami. Tféma muzete vyuzit

k povidani o rliznych druzich ryb, ale

ik povidani o rliznych typech lidi — kazdy

jsme jiny a je to dobfe.

Pfeloucti benjaminci maji poktik:

Odvaha a Zadny brek,

to je spravny plaminek.

Ale je potfeba fict, Ze neni brek jako brek.
Tito benjaminci se snazi nebrecet
pokazdé, kdyz se pted né postavi néjaka
pfekazka (napt. nemtizu najit svoje boty),
ale je jasné, Ze pokud se jim néco stane
(upadnou nebo jim nékdo ublizi), tak jim
plac pomaha to prekonat.

Vite, co znamena vas poktik? Zkuste si
o ném popovidat a vysvétlit si, co
jednotliva slova v pokfiku znamenaji.




9 « Skakajici zabka

V tomto cisle casopisu mUzete Pracovni Aktivity;
list vyuzit k poskladani skakacich zabicek.
Na Pracovnim listé mate ctverec

s dekorem Zabi kliZe, ten si vybarvéte
podle vlastni fantazie. Nasledné ctverec
podle car vystfihnéte a podle navodu z néj
sestavte skakajici Zabicky.

+ skladani origami
« hratky s zabickami

Spolecné pak mizete délat zavody
zabicek:
+ Ktera zabicka bude mit nejdelsi skok

« Ktera Zzabicka doskace nejdal za
5 skoktl

+ Kterd Zabicka udéla nejsrandovné;jsi /

« Ktera zabicka skoci do sklenice/lavoru

Nebo mUzete vytvotit z lana rybnicek
a skakat s Zabickami do néj a zase ven.

SKAKAJiCi ZABKA . .

® ¢ 4




V rybnice DESKOVKA

10 nahoru dolu

Jedna se o klasickou deskovou hru typu
Hadi a zebtiky (Snakes and Ladders).

Déti postupuji od startu k cili podle poctu
tecek hozenych na kostce. Pokud $ldpnou
na stonek orobince, postupuji nahoru.
Pokud se dostanou na policko s bahnem,
sklouzavaji dolt. Vyhrava, kdo se dostane
pfes viechny nastrahy do cile.

K postupu si ptipravte klasické figurky
ze hry Clovéce, nezlob se, nebo si déti
mohou nabarvit kaminky. Mate-li
kreativnéjsi svéfence, mohou si kaminky
pokreslit ¢i ozdobit teckovanim —
dotpainting: bit.ly/dot_painting.

Varianta:

Ve Vysttihovance je pfipraveno 8 karticek
s Ukoly. Pokud nékdo stoupne na stonek
orobince, otoci jednu karticku,

a vystoupat miize, pokud spini tkol

z karticky. Ukoly mUizete doplhovat
vlastnimi navrhy, at uz pisemné na
daldich kartickdch nebo slovné na misté.
MiiZete také vyuzit Karty Ben J&4 Mina.

Sbédad @
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https://bit.ly/dot_painting
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KARTY
BEN JA MINA

Karty s ptripravenymi aktivitami, které
vedoucim, ucitelim a rodicim piinesou
nepieberné mnozstvi napadt, jak zabavit
malé holky a kluky.

Najdete tu celkem 100 aktivit pro déti

ve véku 5—7 let. Velké mnozstvi her na
dovnitt i na ven, spoustu napadt

k poznavani prirody a svéta kolem nas.




N Naaenfpredplatnc casapisu / Rocni pfedplatné casopisu véetné tisténé

\ BRmiAMing 4 metodiky za 350 K¢ si milzete objednat na
\ ' p / predplatit.cz nebo na send.cz, kde si mlzete
zvolit také variantu s darkem — Kartami

Ben J4 Mina —nebo objednat jednotlivé vytisky.

Darkovy poukaz s Benem a Minou si mtizete
stahnout na benjamina.skaut.cz/#objednejte-si.

benjamina.skaut.cz



https://predplatit.cz/detail/ben-ja-mina/171/
https://send.cz/casopis/1149/ben-ja-mina
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si
https://benjamina.skaut.cz/#objednejte-si

do priprava

vsichni 30 min sadnd klubovna

venku

Jedno dité ze skupiny odejde za dvefte

(za strom, hrajete-li venku). Jedno ze zbylych
déti déla mouchu. Kdyz se vrati dité, které
odeslo, ostatni maji sklonéné hlavy.

Pfichozi je vyzve: ,Moucho, zabzu¢!”

a moucha zabzudi. Dité se snazi uhodnout,
které z déti je moucha. Ma na to 3 pokusy.

® Domluvte si pravidla stfidani toho,
kdo odchazi za dvete/strom.

® Piidavejte dalsi zvitata: hmyz, domaci
mazlicci, zoo, lesni zvét apod.

do priprava

skupina 10 min Sddnd klubovna

venku

Déti stoji v kruhu, pfed nimi v dal$im kruhu
dfepi déti — zabdci, uprostted kruhu stoji
jedno dité. Stojici déti sleduji pouze zada
»zabaki”, dfepici ,zabaci“ sleduji dité
uprostied. Na koho prostfedni mrkne, snazi

se uskocit, aniz by se ho stojici kamarad dotkl.

Kdo uskoci bez dotyku, vyméni se s ditétem
uprostted. Po 2—3 kolech vymeénte stojici

a drepici déti.

Tézsi varianta:

Stojici déti maji ruce za zady.

do priprava

vsichni 30 min sadné klubovna

venku

Najdéte pro déti pohodIné misto a feknéte
jim, at si lehnou nebo sednou, podle toho,
co je komu ptijemné. Déti zaviou oci

a naslouchaji okoli. Co vSechno slysi?
Rozeznaji vsechny zvuky? Jaké jsou?
Pfijemné nebo ne?

® Urcete si casovy limit na poslouchani.

Pak si s détmi sednéte a ptejte se, co vSechno
slysely. Zda dokazi pojmenovat to, co zvuky
vydavalo. Které zvuky byly ne/ptijemné,
které ne/zndamé, co asi znamenaji?

® Dalsi aktivity najdete v Pracovnich listech

pro benjaminky, Pracovnilist €. 14
NASLOUCHANI OKOLI.

do priprava

vsichni 30 min klubovna

snadnd venku

Pomticky: hudebni nastroj, hudebni nahravka
a ptehravac, popt. stopky

Déti se pohybuji v prostoru. MizZe jim k tomu
hrat hudba nebo dospély na hudebni nastroj.

Podle povelu dospélého se déti proménuji v:
a) housenky — déti se plazi po zemi,
b) kukly — déti se skrci do klubicka,

) motyly — mavaji ktidly a ladné pluji
vzduchem.
® Vedouci hry se mliZe stfidat. Domluvte si

pfedem, jak dlouho budete hrat (napf. casovy
limit, pocet stfidani vedouciho hry).

® Dé&ti si mohou vymyslet pro jednotliva
stadia vlastni pohyby.

Dalsi hru mUzete zménit a hrat podobné
na vajicka, pulce a zabu.
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